APXH PAAIOTHAEOPAYHY KYIIPOY

(YIIOOEXZH AP. 5/2022(19))

AYTEIIAITEATH AIEPEYNHXH ITIOANQN ITAPABAXEQN AITO
TON THAEOITIKO OPT'ANIZEMO «PLUS TV»,
IAIOKTHXIAX THX ETAIPEIAYX «PROTEAS PRODUCTIONS &
MEDIA LIMITED»

Hugpounvia Aropacnc: 18 Anprriov, 2022

Evomov: k.x. Povag Kaodnn, TIpoédpov, Xépyov Iloiln, Taoov Kuvpuiton,

Xpvowg Todkkov kot [Tavov Kavelrdmovriov, Melmv.

H x. Mapia Kovolov, Avtimpoedpog kot n k. Ayyedikry Aaldapov, Méhog, av
Kol TopeVPEOM KAV KavoViKd 6T cuvedpio, amexdpnooy Kotd tnv e£ETa0M NG
mo move vrdBeong, kabng n k. Kovswov gpydletar oto Atknyopweod I'papeio
Kovoiog, Koppudtg, [Hamayaparaurovg A.E.ILE., T0 onoio eknpocwnel tov
[Tayxompro Iatpikd LOAAOYO 6TV €TIGTOAN OV VIEPALE GTNV APy YOl TV €V
AMoyw vmdBeom, evod M K. Aaldpov, PE TNV EMOYYEAUATIKY TNG O10TNTO MG
Awnyopoc, ekmpocmnel dtopo mov £yl KaTtaBEGEL Oy®mYN €VAVIIOV TOL K.
[Tavayldtn ApakdTovilov, 0 0T010G GLUUETEYEL KO EMUEAEITOL TO TPOYPOLLLLOL

«"o Téavta Néow mov e€etaletor oty vwd avaeopd voddeon.

Ex pépovc tov tmAigomtikov opyovieuov «PLUS TV»: k.x. Avaoctaocio

lookeyidov, Aevdovipio Ipoypappdtov tov opyavicpov kot Iavayidtg
Apaxdmovriog, vrevbOuvog yio T0 TPOYpappa tov opyavicpov «la Iavta

Néow.



AIIOPAXH

Ymv moapovoa vmobeom, M Apyn Poadotmiedpaong Kompov efetdlet
OVTETAYYEATA TIC OO LEPOLS TOV OPYOVIGHOV TBaVEG TapaPicels Tov apdpov
33.-(1)(a) tov mepi Padwpovikdv kot Tnieontikodv Opyoviopudv NOpov
7(1)/98 (6mw¢ awtdg Tpomomombnke petayevéotepa), tov Kavoviopov 36.-(3)
tov ept Padopovikdv kot Tnieontikdv Ztabuov Kavoviopumv tov 2000
(K.AIT. 10/2000) kou tov Hopaypagov B.1, A.12(y) (i), (i) ko (iv) tov
Kodwa Awenuiceov, Tniepmopikodv Mnvopdtov kot  Ilpoypappdtov
Xopnyiag, 6mwg extiBetar oto IMapdpmmua X tov mepl Padopovikov kot

Tnieontikov Xtabpudv Kavovicumy 2000 (K.A.IT. 10/2000).

To o mévw dpBpo avapépet ta e&ng:

33.-(1) Ov TAreonmTIKOL OPYOAVIOHOL OL 0700l VTAYOVTOL GTY| OLKOL000Gid
NG ANUOKPOTING VITOYPEOVVTAL VO, TPOVV TIG KOAOVOES oot oEIS:

(o) H mieontiky oww@rpion kor ov TnAsayopés mpémer vo givar Gpeca
OVOYVOPIOINES KOl OLOKPLTEG OO TO GUVTUKTIKO mepieyopevo. Mg tnv
emM@PVAUEN NG YPNONS VEMV OLUPNUIGTIKAV TEYVIKAOV, Ol TINALOTTIKOL
0PYOAVIGUOL OLOGPAAILOVY OTL 1] TNAEOTTIKY] OLOQPNUICT] KOl Ol TNAEOYOPES
APEMEL VO OLOKPIVOVTOL GOPAG OO TO GAAG péPM TG LTPECIOS TOL
TPOYPANLOTOS HEGH OTTIKAV 1)/ KUl GKOVGTIKAV 1] / KUl YOPIKOV HECOV:
Nogital 0Tl, TO. HEPOVOUEVOE TNAEOTTIKA OLOPNUIGTIKG PNVOROTO KOl TO
pNVOpOTe  TNAEQYOPAS, EEAIPOVUEVOV TOV HETUOOGEMY AOANTIKOV

EKONAOGEOV, EapovvTaLl 0o TIg draTAEElS TG Tapaypdpov (o)

O mo whve Kavoviopuog avaeépet ta akdAovda:

36.-(3) Aappaverar wpoOvVOlo. OGTE Ol EKMOUTES VO PNV TOPATAAVOLV 1

navikofdiiovov Tovg TNAEOEATES 1] UKPOOTES, LOWOITEPO. IUE TNV ATONINUN O

TOV 0EATIOV €101)GEMV.



O mo wave apdypagpor avagépovy Ta €ENG:

B.1 O\eg o1 dropnuicels Kou To TNAEPTOPIKE PUNVOROTO OTO AOELOVYOVS
otaOpovg mpémer va givor voppa, tipo, aind, koiaicOnto kor vo pnv

aEPLEXOVY VTEPPOAIKOVS 1] AVUTOGTATOVS LGYVPLIGUOVG.

A12 Awwgnpuioceig Qoppaxkoyv ko Ogponeiog

BALaPn oe moAiteg m omoio pmopel vo wPokvyEl amd vaePPoiikove,
TOPUTAAVITIKOVS 1 aveEVOVVOUS 1o LPLopRovg, dikaloloyel TNV vwoOEToN
GQUGTIPOTEPOV EAEYYOV OO OTTOLOONTTOTE GAAO €100C draPuIons. Amé TNV
aiin, 1 TPO0OOG TGS LUTPIKIG EMGTHUIGS OVVATOV VU ENNPEAGEL TNV ATOYN
1 onoia oYNUATILETUL Y10 TNV OTOTEAEGRATIKOTNTO QUPUAK®V, TPOIOVTMV,
OVLOKEVAV 1] Ogpaneiog Kol emopéveg N amoyn ™ Apys 6to Bépa avtd
avaBesopeitar mePodkd. I avtd or SwPNUIGTEG VAOYPEOVVTOL VO,
ovinrtovv pe Tig latpikéc Yanpeoisg avtiy ™ pope1 dSwepnpiccwv, apotod
TIG TPOYPUPNATICOVV.

Ioyvpiopol koL YEVIKA TO TEPLEYOUEVO OLUPNUICEOV TTOL GQPOPOVV TNV
vyeio, TN S1TPOPT], TO PAPUOKO K.A.TT. EIVOL TEKUPLOUEVOL KOL OTTOV KOTA
™mv Kpion g ApyNg amorteital Toydvoov TG £YKPLoNS TOL GPROdI0v

VTOVPYELOV 1] ETAYYELANOUTIKOV COUATOV.

(yY) Ouv owenuicels @oppokmv kKou Ogpameiog oev emrpémeTor va
aeprrappavovy —

(1) Ioyvpropé Oepamsiog 0mor10.601TOTE UOLMOEGING | GVUATONATOV KOKNGS
vyetog N AEEN N £k@Pacn cuvTaypévi) pe TETo pop@r) 1 O TUTMGT, DOTE
va £xel OeTiké TO0 vonpo omoOepameiog omowwconmote 0owwbeciog 1
acOéverag,

(il) oTdfmotE TO OMOi0 O PTOPOVGE VO OcPNOEL TPposPOPA 1| PapraKo 1)
npoidv 1 ovpPfovi] oe oyxfon pe ™ Ogpoancio cofapav acBeverdv,

TAPUTOVOV, KOTUGTAGCE®V, EVOEIEEMV 1] COUATORATOV.



(iv) wyvpwopé yw Ogpomeio 1M vroKaTdGTOON TNG KOUTAAANANG
Oepamevtikng ayoyns ot oyxéon pe oofapés acBiveieg, Ommg £Akog,

KOPOLOK1] EVOYANON KAT.

Yotepa and oyetikn andeacn, n Apyr Padiotniedpaong Kompov pe emotoln
™¢ nuepounvioag 3.3.2022 £0ece VOOV TOL OPYOVIGHOV TIC OLEPEVVMUEVES
TOPUPACELS. LTV €V AOY® EMIGTOAN OVOQEPOVTOL, UETAEDL GALMV Kol TO O

KATO:

Eav emOvucite va vmofdlete tig eénynoeic kou / 1 T Topootacels kal / N Tig
béoeic oo oavopopikd, 1e TIc ¢ ave ThavéS mopafaoeis, Exete T0 OKAIWUA VO,
116 vIOPdETE YpamTadS Kar / i mpoowmikws atnyv Apyn Podiotniedpaons Kdmpoo.
H vmofoln twv mapoaoctdoewv umopel va yivel avTOTPOCHOTOS Kol / 1 UECW

QVTITPOGAOTOV KOl / )| UEGW FLKNYOPOV THG ETLAOYHG TOG.

2e mepintwon mwov emboucite va vmofdlete ypamts Ti¢ eCnynNoels kai / 1 TIG
TOPooTacelS Kol / 1 TIG OE0€1S 00.C OVvapopLKd UE TIS WS ava TOavES Tapofader,
Kalelote Omwg Tig vrwofaotete atnv Apyn Padiotnieopaons Kompov, to opydtepo

EVTOG EIKOTITEVTE (25) EPYATIUMY NUEPWV OTTO TH ANWH THS TOPOVEOS ETLTTOANG.

2e mepintwaon mwov emboueite vo vTofalete TPOTOTIKWS TIS EENYNOELS KaL / 1] TIG
TOPooTOTeELS Kol / 1 TIG OE0€1S 60.C OVapopIKd UE TIS WS ava TOavES Tapofaoer,
kKaAelote va wAnpopopnoete v Apyn, to apyotepo eviog dexateooapwv (14)
EPYATIUWY NUEPDV OTO TH AW THS TOPODOOS EMOTOANG 0TI emBvucite vo Tig

VITOPCAETE TPOCOTIKDS, WOTE VO, ELOOTOINOEITE AVALOYaL e EI0IKT ETLOTOM.

Eav emboueite va embewpnoete 10 O101knTIKO  QOKELO THS VEOBEOHC,
TOPOKOAELTTE OIS EVIUEPDTETE GUETO. TNV Apyn Koi €V TAOH TEPITTWOEL EVIOS
ENTA (7) EPYATIUMY NUEPDV OTTO THV HUEPOUNVIO, ANYNGS THS TOPOVEOS ETIGTOANCG,

aate vo, kaBoplatel N quepounvio. kot n§ wpo. TS exfepnong.



Eav n Apyn OJev lafiet omoiaonmote amdvrony oo OTIS AVOTEPQ
Kalopiouéves mpobeouics, Ovvaralr va TPOYWPHoel 6TH ANYH OTOPAGHS

XOPIS TNV ATAVTHCH GAG.

2e mepintawan mwov n Apyn, peta v e&étaon 0Awv Twv dedousvav s vrobeong,
katainel ae edpnuo mopafoons, 10te Qo kAnbeite vo. vmofdlete tig Oéocis oag

OVOQYOPIKG. UE TNV ETLPOLN OLOIKNTIKWV KUPWDTEMV.

Ot diepevvoreveg Tapafacelc Tov TEOMKay VoY TOV OPYUVIGHOD ekTiBevTal

oT0 TO0 KAT® vroototyeia 1 — 6:

1. X1 19.7.2021, peta&d tov opav 21:00 — 22:05, o opyovicplog LETEdMOE
10 mpoypoppa «Ma IMavra Néow, yopic va Aapel Tpovoro, @6TE 0VTO VO
puny mopomriavel Toug TnAedeatés, Kotd mopdPfacn tov Kavoviepov 36.-
(3) tov mepi Padopovikedv kar Thnieontikdv Xtabudv Kavovioudv tov

2000 (K.A.I1.10/2000).

SVYKEKPIEVA, OTNV £VOPEN TOL TTPOYPAUUATOS ERPavileTol KAPTA 6TO KATM
uépoc g oBovng, oOmov  avaypdopston «ANNA  ANTQNIOY
ATATPO®OAOTI'OX — OEPAIIEYTPIA», evd akoAovBovv ta e&nc:

- Toapovoidotpra: «Kainomépa ayammuévor eirot kot @ireg. ITiotol €dd ot0
pavtePoD pog péoa amd TNV EKTOUTI HOC, 1| Ooio acyoleiton e TV vyeia,
eveflo ko aviynpovon. Xnuepo Oa pdbete T ovuPaiver pe v
noyvoopkio, yoti kabe ypdvo meBaivouv Svo EKATOUULPLO, OYTOKOCIES
YIMAOEC TOYKOOUIMG 0o T VOGO NG Ttayvoapkioc. Oa kataidfete emiong

yti dgv €xel Pyet axkodpa eapuako yoo Ty mayvoopkio. H mayvoapkio
givar molvmapayovtiky vécog. Mnv pe mapeEnyeite mov v avaQépm
oav vooo ywti otig 18 Iovviov Tov 2013 0 latpikdg ApEPIKAVIKOS
YVAhoyog YyN@loe 0T N TavoupKia Eival V060G Kol 6av V060G TTPETEL
va avtipetomiletor. Eniong, onuepa Bo akovoete TOAAEG AemTOUEPELES YL
™ PovApio ko v avopelio. O kocpog vouiler 60Tt 1 BovAio kol M
avopelila eivar yoykég achéveleg. AAG omnv mpaypatikdtta dev gival
timote GALO amd TV avicoppomio TV VELPOIWPPACTOV TOV EYKEPAAOL
HETOED TelvOC Kol KOPEGHOV. XNV pev PovAlpio €yxel umAokdper o 6w
KOWAMOKOG Tupnivag kot £€1ot dgv aucBdvetor kopeopd o PovApuxog
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dvBpomog, evd ommv avopetla €xel pumhokdper N wAAyo vroboiopukn
ePLoyN mov gival 1o kEVIPo G meivag. O kdopog mpémetl va EEpetl emiong
OTL LVIAPYEL €V GTOUOTOPOPVYYIKO OVTOVOKAOGTIKO TTOL OVIWOPA OTN
pdonon Kot Ty KAtdmwoomn g TPoens. Avtd Umopel va LETPNGEL TNV
KOTOVAA®GY] TNG TPOPNG OVACTEAAOVTOG TNV ANYN G HETd amd €va
GOPPOTNUEVO YEVLLO, TTOV OlopKel apkeT) dpa. No KOANGTEPIGOVUE TOV
Aoktop Ilavayudt Apaxkémovio ND pe tov omoio 0o ocvintijocovpue
owelodikd yw 1T véoo 1Tng mayvoopkios. Koainomépa kopie
ApaKOmTOUvAEY.
- I1. Apaxdmoviog: «Kainomépa Avva pov. Eimape, mavta o gvekioy.

[XT0 kaT® pépog g 000vng mpofdiieTar kKaApTA, OTOV avaypdapeTol AP.
IMANATTQTHX APAKOIIOYAOX N.D. IF'EPONTOAOI'OX
ANTITHPANXHX / AP ®YXIOITAGHTIKHX]

- IL. Apaxoémoviog: «KataraPaivels 6Tt €govpe €va 6EvGopa 6T0 GTOUA LA,

TOL UETPAEL TNV TPOPN Hog; MeTpdel TNV Tpoen HOG, KL av TO YEDUO LOG
OlopKeL OPKETN P LaG PEPVEL EDKOAN GE KOPEGHO. AV TO YeLUO givan o€
ooppomio. Avtd kaveig dev to EEpewy.

[X10 kbTO pépog ™ 006vNg mpoPdiietal kapta, dmov avaypdestot « Eyooue
éva. oenmpa 6to oTOHO HOG O Oomoiog HETPAEL TNV TOGOTNTO TG TPOPNG
HoG»]

- Topovoibdotpra: «IIpdypatyy (yehdet).
- II. Apaxoémoviog: «Etoi»

- Toapovoidotpra: «Nat. Ovtwg, omdte Tpénel va KAvovpe KaAn pdonon g

TPOPNG €T0t; [ va. .. ».
- I1. ApaxdmovAog: «ApKETH OPUY.
- Topovoidotpla: «Apkety opa. Nat, vat. Oyl kadn. Apket dpoy.
- II. Apoxdmovrog: «®élovue TAVEO omd UIoH GOpPO TO AYOTEPO Yl VO

UTOPECEL VAL TTAEL 1] OPUOVI] GTOV EYKEPUAO TOL KOPEGHLOVY.

[Z10 kbt péPOg TG 000vNC mpoPdAidetal kdpta, Omov avaypdeeton «IIpémet
TO YEVULO LLOG VO OLOPKEL TO AyOTEPO Y2 PO ]

- IL. ApaxdmovAog: «AAAGDG OEV T yoive.

[Hopovoidorpio: «MArMoTOY.

I1. Apakdmovrog: «I't avtd Aéue TPEMEL VoL TPDOUE OPKETN DPOY.

[Hapovsidotpia: «Kain paonon tme tpoenoy».
I1. Apaxodmoviog: «Kat apkety opa. Kot ta dvo pali. Etow.




- Iopovoidotpla: «MdAota, vo mape vo dovpe t0 TPpOTO Pivieo yoo Vv

TOYLGOPKio;
- IL. Apaxodmoviog: «Ildpe va o doOuey.

AxolovBwg mpoPdAiietar €va Pivieo, oto omoio €vag vrépPapog AvTpag
Bpioketon 610 YEPOVPYEIO GE Kpioiun, OT®G PAIVETOL, KATAGTOON Kol YIVETOL
po. ypyopn avadpoun otn dTpoe ToL omd TNV TOOIKN TOL MALKi0, 7TOL
onmg paiveton givol Baciopévn 6e un vytewod eaynto.

- Toapovoibdotpla: «Eival mpaypatikd dvcdpecto kot Tpémnel avtd ta. Bivieo

va TpofAnpaticovy OA0VG EUHAG TOLG YOVELS YiaTl EIHOCTE TO TAPAOEY LA
pipnong ywo to wodwd. Av gpeig maipvovpe 6to omitt, Kt av Toug divovpe Oa
T LaBovvy.

- IL. Apaxdmoviog: «Na To YpNCLOTOLOVVY.

- ITopovoidotpra: «®a pdbovv va ta BEAOVYY.

- IL._Apoaxodmoviog: «Eépelg OtL 0ev @Taipe gUelG Yo TV TaYLGOPKI, TOV

&yovpe whvo poc. H avénon copotikov Mm.., 0 opyaviopog Hag EXEL TOV
MO 16710 Yo emPioony.

[X10 kbt pépog tng 006vng mpoPdrietar kdpta, Omov ovoypdeetor «O
MIOONG 10T0¢ Ypnoonoteitol yio emPicwon» ]

- IL. Apokdémovroc: «H adénon tov copotikod Aimovg, yo v adENcn Tov

COUATIKOD AMmovg, dev gvBuvopoote gueic. AALG onuepa EEPOVE TOVG
TPOTOVE MG Vo UnV a@roovue va avénbel to copatikd pog Aimog. IThéov
Tou¢ E€povpe eKOTO TOIG E€KATO TOLG TPOTOVG. Apa O OPYOVICUOG
xpnoponotel To Amog yia emPimony.

- Topovoibdotpia: «MAAicTO.

- I1. Apakdmoviog: «Emiong, dev evBuvetarl to Kevipikd vevpikd cOGTNUA Y10
mv avénomn Almovg. AnAadn, dev divoope eueig owrtayn. To avtdvopo
VEVPIKO GUGTNUO KOL TO OVTOVOUO VEVPIKO GVGTNUO dev EEPEL TOGO KIAG
Mmog &xovpen.

[Z10 bt pépog g 006vng mpofaiietanr kdpta, Omov avaypdeetar «To
OVTOVOLO VELPIKO GVUGTNUA dev YVopilel mOco AMmog £yovpe, avtd 1o Yvopilet
TO KEVTPIKO VELPIKO GUGTILO |

- II. Apaxdmoviog: «To poévo mov to evorapépet ivor 1 emiPicoon. Kot emeion

10 &€pel 011 10 Almog Ponbder tov opyaviopd vo emPudoel yr avtd
Katakpatdel AMmocy.
- Topovoibdotpra: «MAaAicToN.




- II. Apokdémovroc: «AAAG orfuepo EEPovUE TL TPEMEL VO KAVOVUE Yol VoL

&yovpe 10 Almog pag oe wosoppomio. Nat pev cov emPimon, vor o cov
weoppomia. [Tdpe va deiEovpe T1g KAPTESY.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpofdileton kdpta, O6mov avaypdeetor «Ta
nocootd mayvoopkiog oe EAAGda kot Kompo» kot oto de&l pépog g 006vng
npoPdiieton  kdépto, Omov oavaypdestar «H Ilaykoouo Opoomovoio
Moayvoapkiog (WOF) xnipvée v 4" Maptiov ¢ IMaykoopo Hpuépa
[ayvoapkiog (World Obesity Day)»]

- IL. Apaxdénoviog: «Etot unpdfo. X11g 4 Maprtiov ivon n [oykooa Huépa

¢ [oyvoapxiog. [aykdoa Huépa g [Hoayvoapkiog. Mapapoy.

[X10 de&l pépog g 006vng TpoPfaiietar kdpta pe otoryeio amd v epnuepidon
Kobnuepwvn 5/3/2020]

- I Apaxdémovriog: «Omnwg eimec mponyovpéveog Ovo  EKATOUUVPLO,

oyxtokooleg y1Mddeg dtopa mebaivouv maykoouiog kdbe ypdvo amd Vv
nayvocopkio. Edv m mayvoopxio koAloOoe Oo Mupoctav cuvvéxeld oe
KOpOvVTivo.

- Toapovoidotpra: «Eiyovpa (YEAAEL)».

- II. Apaxdmovroc: «Etow.

[X10 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiieton kdpta, OTOL OVAYPAPETAL «XTNV
EAAGSa ofjuepa 7 otovg 10 dvopeg ko 5 otig 10 yuvaikeg glvat moyvoopKowy |

- II. Apaxdémoviog: «Xtnv EAAGda ofjuepa 7 otoug 10 dvdpeg kal 5 otig 10
YOVOIKEG ElVOL TOYVGOPKO.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietar KApTa, OMOVL avaypAQETOL «XTNV
Konpo n moyvoapxio €xet to ynAdtepo mMOGOGTO TaLOAPKING GE OO
NAkiog 7 — 8 etdv»]

- II. Apaxdmovrog: «Ztnv Kompo n moyvoapkio éxel to ynhdtEPO TOGOGTO

o€ modld nlkiog 7 — 8 etdv. Avto ta maipvete petaly amd TIg epnuePideg
TOL TOL YPAPOLVEN.
- Toapovoibdotpla: «OAPepn N TPOTIE LS.

[X10 0e&l pépoc g 0086vng mpoPdidetan wdpta, Omov avoypdeetor «To
Toyvcapka ayopia eivar 6to 21% evod oty Evponaikn 'Evoon eivat 13,4%»]

- II. Apaxomovroc: «Etotl. Ta moayvocopka ayopla givar oto 21% evod oty
Evponaixky Eveoon 13%, 13,4%».




[Z10 0e&l pépog g 006vng mpoPdiietor kdpta, Omov avaypdeetar «Ta
nayvoapko Kopitowa glvar 6to 19% evod ommv Evpomnaikn ‘Evoon eival oto
9,9%»]

- II. Apoaxodmovrog: «Ilape ommv enduevn kapta. To moydoopka kopitcio

elval 010 19% eva otnv Evponaikn ‘Evoon 610 9,5%. AutAdcion.
- Tapovoibdotpra: «IToAld ynAd. ITdpa ToAD peydio To TOGOGTA LOCH.

- 1L Apaxoémovrog: «ITdpa o0 yniay.

[Z10 de&l pépog g 006vng mpoPdAiietar KApta, OmMOL avaypAEETOL «XTNV
Konpo n mayvosapkia tovg dvipec aveépyetar 6to 28.8% evad otnv EE 23%»]

- II. Apaxdmovrog: «Ztnv Kompo 1 moyvoopkio Toug AVIPES OVEPYETOL GTO

28.8% evm omnv Evponaikn Evoon oto 23%».

[X10 0e&l pépog g 006vng mpoPdAideton kdpta, OTOL OVAYPAPETOL «XTNV
Kvnpo n mayvosapkia otig yovaikes avépyeton 6to 26.9% evod oty EE 20%»]

- IL. Apaxdénovroc: «Eve otig yuvaikeg 26,9% kot omnv Evponaikr 'Eveoon
20%».

[Z10 de&l pépog ™ 006vng mpoPdrdetal KAPTA, OOV avayPAPETOL «Xg o
10etia 0 mocootd mayvsapkiog oty EE Ba Eemepaoet 1o 50%. H EE &ye1 450
EKATOUHDPLO KOTOTKOVCY |

I1. Apakdmovrog: «Xe pa dekaetia 1 moyvoopkio Oa avépyetal oto 50% av

dev mpocésovpe. Eav omradn m Evponraiky Evoon éxet onuepa 450
eKaToppvplo  Kotoikovg okéyov moécor Bo eivor moaydoopkor oe  po
dekaetio. Apov Aéue o6tL 10 50% 0Bo eivan maydoopkol. Edd kot todpa
TPEMEL KATL VOL KAVOULLEY.

- Hopovoidotpio: «Xiyovpoy.

- I1. Apaxdmoviog: «Na unv to a@Voupe OA0 TNV TOYN».

- Toapovoidotpia: «Etot etvat. [Ipénel va mpofAnuotiotel 0 KOGHOCOH.

- II. Apokdémovrog: «Ov TEPLEGOTEPOL TO. £YOVV GPNGEL OAa oTNV TOYN].
Mnopodpe vo pvOpicovue ofuePa 10 GONE HOS KOl VO £YEL TOGOGTO
CONOTIKOV Aimovg @uooroyko 15 ywa tovg avopes kot 22% ywo Tig
YOVOIKES?.

[Z10 xat® pépoc g 000vne mpoPdiieton KApTa, OMOL avOyPAPETOL
«PvBuilovtog to copa poag Epyetor o€ 16oppomia 0 Mmdong 1610¢ 15% Yy
TOVG Gvdpeg Kot 22% yia TIg Yovoikeoy |



- II. Apaxonoviog: «Eivon mold gokoro ofpepa va copPel avtd. Onote
Aowov givar oTo YEPL pOSH.

- Hopovoidotpio: «Xiyovpoy.

- 1. Apaxomovrog: «Av Ba avénoovpe to Aimog 1| 0yl Emiong, eimec otnv
apyn 6t o latpikodg vAhoyog eime 011 M Tayvoapkio ot 18 Iovviov Tov

2013 givar vocooy.

[Z10 kdt® pépog g 006vng mpoPdAiietor kdpta, Omov avaypdestar «O
Apepikdvikog latpikdg XOAloyog otic 18/06/2013 ynoeioe v mayvcopkio
Noéco (ereypovin)»]

- I1. Apakdmoviog: «ZEpeIS OTL TO UTPOGTE TO EYOVVE TEL EPEVVNTEG AL’ TNV
Konpo avto; To 2004; H Kodnpog eivar mpwtondpog o€ avtd. Me v
épevva ov ékave to 2004. TTape va doOpe TIC ETOUEVESG KAPTESY.

[X10 kbt pépog tng 006vng mpofdiietanr képta, Omov avaypagetor «H
nayvoopkio ivar vocog (eAeypovi)» kot oto 0e&l pépoc g 00o6vng
wpofdireton kbpta, 6mov avaypapetor «KPAETMONH KAI TTAXYZAPKIA»]

- IL. Apaxdémovrog: «@Aeypovn| kot toyvoapkio. Etow.

[X10 de&l pépog g 000vng mpoPdrietar Kapta, OTov gpeavifetor eEM®ELVALO
tov eprodikov TIME pe tov titho THE SECRET KILLER 23 ®gBpovapiov
2004 xor avaypdgovior to €ENg «O MYXTIKOX AOAO®ONOX - H
Exminktun oovvdoeon peta&d ®AEITMONHE — Kopdwkng Ilposfoing,
Koapkivov, AAydipnep Kot dAlov acbeveiodv — T propovpne vo KAVOupe yio.
VO TNV OVTIPETOTICOVHEY |

- I Apokdémovroc: «To 2004 to meprodwkd TIME ommv Apepikn €ypaye.

[Mayvoapxio. Eivar n vécog yia OAa ta voorjpata. Tt tpémetl vo kdvoupe yio
va, v avipetonicoope. H @Aeypovi), oyt n nayvoapkioc. H @ieypovi
givan vocog. Kot Yo v mayvoapkio kot yio TNV Kopoorddela Kot yio
0Leg TIS a60Everes. AvTog givar, 1] TPAYRATIKI] VOGOGC.).

[Z10 0e&i pépog g 006vng mpoPdidetar kKdpta, OTOL avaypAPETOL «AVTOC O
TOMOG TG PAEYHOVNG &lval o AOYog mov maipvete Pépoc, appwotaivete, Kol
yepvate ypnyopdtepa. Avtd eivar 1o €idoc g DAeypovig Tov TEPLYPAPEL TO
neplodikd Time oc: ‘O Muotikdg AoAopovos’»|

- I Apaxdémovrog: «H @Aleypovny elvar avt mov omuovpyel Ao to
voonuata. Avto 1o 2004. To Ileproducd TIME.
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[Z10 0e&l pépog g 000vng mpoPdrietar kKapta, dmov gpgoavifeTon dnpocisvpa
epnuepidog muepop. 29 dePpovapiov 2004 pe titho ‘Dreypovég, o vEéog
HLGTIKOG SOAOPOVOS »]

- II. Apaxomoviog: «Kot petd omd pepikés UEPEG TO YPAYAVE OTIG

epnuepidec otnv EAALGS. DAeYLOVEG O LUGTIKOG SOAOPOVOC).

[Z10 0e&l pépog g 000vng mpoPdiietar kdpta, Omov avaypdeeton «01
Ampidiov 2004 Ap. Z. Zapoc: Exmadevtikd kar Epevvnrikd Topvpa Yyeia tov
[Toud1ov Kompocoy kot «Ap. A. Kaedrtog: Kadnyntg [poinmtumg latpikng kot
Awotpoer|g Tov [Tavemotnuiov Kpnng»]

- 1L Apakdémoviog: «Edm epyopacte. To 2004 téiewmwoe 1 épgvva petald tov
Ap Zappa ZaPpa xor Ap Aviovn Koaedtov mov Ppnxove 011 660
TEPICCOTEPO  OLEAVETOL TO COUATIKO AITOC, Yy TAPE oTNV EMOUEVN

KapTa...».

[Z70 0e&i pnépog g 006vng mpoPfaiietan kapta, 0mov avaypdestal «H AdEnon
TOV PAEYLOVOV oTo VItEpPapa kot mayvoapka tondd ot Konpo kot Kprmn»]

- II. Apoxomoviog: «AvEnom @Asypovov oto vrépPapo Kol ToyOLGOPKO,

modtd Kompo ko Kprmny.

[X10 de&l puépog g 000vng mpoPdrietal kdpta, dmov avaypdpetar «H épevva
éywve og 88 madid 10 émg 19 etdv. Bprkav 011 o1 @Aeypovég ivor avénuéveg
oTo VEEPPaPa KO TOYVGAPKO TOLSTA |

- II. Apaxomovroc: «H €pevva €ytve oe 88 modid omd 10 €wg 19 etmv.
Bpixav 6t1 ot @Aeypovéc eivor avénupéveg ota vmépPapo kKol oTo

noyvoopko todld. To 2004. TToAd mpwtomdpot. [To pumpootd amd 6Alovg
nrave otnv Kompoy.

- Hoapovoidotpia: «IIpdypatw.

- IL. Apaxodmovrog: «Kat edd givor 10 GYed1dypoiLo.

[Z10 0e&l uépoc g 006vnc mpoPdrdetar képta pe oyedidypappa kot titho TO
AA XTON AIIIQAH IZTO AYZANETAI ME TH ITAXYXZAPKIA]

- IL Apokémovroc: «Oco av&dvetal n mayvoopkio, ovEAVOVToL Ol GAEYUOVES

péoa poc. AvEdvetar to apaydovikd o&v. H Kdmpog rav npwtondpa 6’
avtd. O modiotpog o ZaPPa XapPag kot an’ v Kpnmm o Kaedrog.
Bpnikav 6t1 660 avédvetar 1o Aimog, av&avetor 10 apaydovikd o&y. Oco
av&avetal 10 apaydovikd 0ED, aVEAVOVTOL Ol PAEYUOVEG HEG TOV MMM
1GTO».
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-  Hapovoidotpra: «MAMoTO.

[Z10 0e&l puépoc g 0006vnc mpoPdidetar kbpta, 6oV epeaviletal eEOPLVALO
tov meprodikov Newsweek pe tov titho When FAT Attacks 23 Avyovotov
2004 wor avaypdeovior ta €Eng «Otav to AIIIOX Emutifeton — Iwg ta
Awoxvtrapo  petakwvovvtar — IldAepog omv vyelo cag — Tt n
Oepudodiotta dev elvar n pLayiky] coipoy]

- II._Apoxodémovroc: «Edd Aowmov 1o meprodikd Newsworld, Newsweek yio
mv axpifeia ypaper When fat attack. Otov 1o Almog pog emtiBeton.

Anhadn, and to Mmdomn 1616 N eAeypovn emtifeTol 6To copa pog. Mraivet
010 KuKAo@opikd. Kat tote yiveton modepoc. Kot yati n Oepudodiaita dev
etvor Aoon. When fat attack. Otav 1o Ainog pog enttifetony.

[Z10 de&l pépoc g 006vng mpoPdireton kdpta, dmov avaypdeetol 0 TiTAOg
Obesity & Inflammation, March 21 — 22, 2007]

- I.  Apoxdémovrog: «Edd epyoéuacte oto Ilovemomuo Harvard.
[Mavemotuio Harvard. Tlaue otnv endpevn kapton.

[Xt0 0e&l pépog ™ 000vng mpoPdAieTon képta, OMOL  AVAYPAGETOL
«ITovemotyuo XapPapvt 21 kot 22 Maptiov 2007 9° Metomruytokd XZvvédplo
Awtpoe|o» ]

- II. Apokdémoviog: «21 kar 22 Maprtiov 1o *07. Topa Epyetar to Harvard o

emPePardvel avtd mov elyave mel oty Kodmpo kat 1o meprodkd TIME. To
2007. Metomtuylako cuvEIPLO OLOTPOPTISN.

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdiietor kdpto, OTOL  avOYPAGETOL
«ITayvoapkio kKot DAeypoviy]

- II. Apaxoémovroc: «Ilayvcapkio Kot AEYLOVI».

[Z10 0€&l puépog e 000vnc TpoPdidetan kdpta, 6mov avaypapetal «O Dr. Eric
Rimm eivau xobnyntig Awzpogoroyiag, Emdnuoloyiog ot latpikng oto
novemotuo XdapPapvt. Eivar emiong devbuving tov  TPOoypAUHOTOS
Kapdiayystakne Emdnuoroyiagy]

- . Apaxdémovrog: «O Ap Eric Rimm, o kabnynmc Awtpopolroyiag,

Emonoroyiog ko lotpikng oto movemotiuo XdapPapvt. ITldpe oe
EMOUEVT KAPTA VO SOVUE TL EIMEN.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpoParietar kdpto, Omov avaypaeetor «H
(QAEYLOVI TPOTTOPEVETAL TNG TaYLSaPKiag. ‘Agv Exovpe emdnuio TayvoapKiog,
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&xovpe emdnpia eAeypoving’. H oAleypovn eivor avtq mov mpo&evel ypovia
VOOT|LOLTOL Kol OYL 1 TToYLoaPKio |

- II. Apaxdémovrog: «Eime, 1 @Aeypovn mpomopeveTon g mayvoopkioc. H
(QAEYLOVY] TPOTOPEVETOL 1TNG TMoyvoopkiag. Asgv  &yovue emonuio

noyvoapkioc. Eyovpe emomuia o@Aeypovrg. H  ¢@leypovny oe  dvel
nayvoapko. 2007, IMovemomuo Harvard. Tpio ypovia petd amd tnv
Kbmpoy.

[Z10 0e&l pépoc g 000V mpoPdAietar KapTO, OMOVL OVOYPAPETAL «XTIC
18/06/2013 o Apepikavikdg latpikdg ZvAhoyog (AMA) wyneice v
[Mayvoopkio Oreypoviy]

- IL. Apaxomoviog: «Kat dd épyetar o Apepikavikog latpucog ZoAhoyog va

ocppayicel avtd oL T0GA Ypdvia elyave Bpel ot dArol. H moyvoapkio eival
v660G. DAeypovr) OMNAAON KOt GOV QAEYLLOVY] TTPETEL VO, AVTILETMOTILETO).
-  Hapovocidorpra: «MAMGTO.

[Zto 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietor kdpto, OTOL  AvOYPAPETOL
«NUTRITION — ITeptodwkod tov Apepikdvikov KoAeyiov Awatpoenc Tevyoc 28
Avyovstog 2009»]

- IL. Apaxdémovroc: «Koat €dd éyovpe 10 meplodikd twv ATpoPOAGY®V NG

Apepng mov gime OtL...».

[Zto 0e&l pépog g 006vng mpoPdiieton khpTo, OTOL  AVOYPAPETOL
«Avtipreypovaoong Awwtpoen yw Ioyvoapkio kor Awefiytn — Dr. Barry
Sears Ph. D.»]

I1. ApakxdOmovAog: «AVTIQAEYHOV®ON] OWTPOPN] Y0 TAYVOUPKIQ KoL
owpntn. Dr. Barry Sears &éypaye to apOpo. Ti €xelc va meg yoo O
avtd; T éxelg va melg yio OAa avtd 6tL oty Kompo 1o simovey.

- Toapovoidotpra: «Eipacte Kamov Oetikd mpmTomdpot (YEALEL)».
- IL. Apaxdémovrog: «AKpBmo».

- Tapovoidotpra: «Extdg and v moyvoapkio mov elpocTte. .. (YEAAEL)».
- II. Apaxdédmoviog: «Akpifac. Eipacte tpotondpor e avtd. H Kdmpog eivar

npwtonopol 6 ovto. To egimav 2004 kar evvid ypdvia petd 1o €ime o
Apepikavikdg  latpucdg XvAroyoc. H  mayvcoapkio eivar vécoc. H
Toyvcopkio eivot vocooy.

- Topovoidotpra: «IIpémer va t0 akovoel 0 KOGUOG yloti TAEOV OTMG TO

amodEIKVOoLLE oNjuEpa lval vOGOC, oev elval TAov BEpa acOnTKng, To va
unv gioat ToyveapKoo).
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I1. Apaxdémoviog: «Axpimg, axkpipong, axkpPpog. Kar Oo mpénet va
avTIETOTILETON, OTTG elmape M TPOPN MHOC, KOG KAVEL avayévvnor, To
gpyareio g avayévvnong oopatog eival 1 tpoen pog. To mpdto givor n
tpo@1). Ola 7 dAla givon peta. [log Ba ypnowomnocovpe v tpoor), Ha
pvOuicovpe, Tt B pvOuicovpe; Tov €0 KOIMOKO TVPTVA, TOL EYKEPAAOV
pog kot oo aAro Ba pvBuicovpe; To;»

- IToapovoidotpra: «Tnv TAGylo vVTOOAAAUKY TEPLOYN».

- IL. Apaxoémovrog: «Mmpdafo, pumpdfor.

- IToapovowdotpra: «ITov gival 1o KEvpo g meivacy.

- I1. Apaxdédmovrog: «ITov givar 1o kévipo g meivac. Ta eimeg mponyovuévag
ovTd. Apa Aoutov otav Ta pulpicovus aVTA pE WGOPPOTNUEVY OLATPOPT,
nov 0o mw og Alyo Tv 00 mEer wwoppommuévny owwTpoPn), TOTE OLQ
poOpilovtar oto ocopo pos. Olo pvOpilovrar. Ko kvpiog 1
nayvoopkia. Kov oryd owyd to copo pog Ogpomeder ™ voco g
nayvoopkioc. [ati akdpa dev vrapyer eapuako. I'oti dnwg eimeg givan
TOALTAPAYOVTIKT] VOGO,

- Iopovoidotpra: «Etor axpifaoc. Aowmdv, va mdue o€ éva GOVIOUO

Stenuotikd dtdAepupa ko peivete poall pog yoti emotpépovtag, Ommg
oaG vrooyednKape, 0o ndbete Ta TAVTA Y100 TV TOXLCAPKIO.

Metd 10 S10pNUOTIKO SIAAELUN, ELPAVICETOL 1) TAPOVGIACTPLO KO KAPTO GTO
Kbto pépog g 000vng, omov avaypaestor «ANNA ANTOQNIOY
ATATPO®OAOTI'OX — OEPAIIEYTPIA» kot mpofailovtal ta €ENG:

- Topovoidotpla: «Emiotpéyope kot Al €d® poli cag, kople ApakOTOVAE,
VILAPYOVV CKEVAGLOTA Y10 TO OLOVVATIGLLOL

- II. Apaxodmovrog: «Av vmmpyov okevdacpoto, o giye epevpebel kot 10
Qapuroko. Ao eixe epevpebel kot 10 Eappako yio v mayvoapkio. Ioti
Omm¢ gimeg 1 TayvoOPKia Elvol TOAVTAPAYOVTIKT] VOGO,

[XT0 kaT® pépog g 000vNng mpofdiieTan kKapTA, OTOV avaypdapeTol AP.
IMANATTQTHX APAKOIIOYAOX N.D. IF'EPONTOAOI'OX
ANTITHPANXHX / AP ®YXIOITAGHTIKHX]

- IL. Apakdmovrog: «Aev givar amdd 1o 0€ua. To avtdovouo veupikd cOGTNLA,

Epel O6tav 1o pubuicovue TL TPEMEL va. KAveL yio TV Tayvoapkio. [Tdue vo
dovpe to PBivreo yia ta okevdopota tov gimec. [Tdpe va dovue to Pivieon.

AxolovOwg, mpoPdaiietal o képto (TopdAAnAo pe OSPOUOTIKY] HOLGIKN
VTOKPOLOT) HE TNV STPOPIKY] TUPOUION KOl GTY] GLVEXEW KAPTEG OMOL
avaypaeovtor to €&ng «Ta moapapdbio tedeiocov pe 1o COUTANPOUOTO
advvotiopatog tov Dr. Oz kot moAAOV GAA®VY, «Zag £x0ovv Tpoteivel TOALG
Hay1Kd yamio aduvaTicHaToo), «Xag £(ovv vIooyedel ekmANKTIKA Kot LoV
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OTOTEAEGHOTO KOU UOAAOTO PE TNV EMOTNUOVIKN gyyvmon tov DR OZy.
Koatomv mpodiietar Pivieo pe dniwoelg tov Dr. Oz oe mpoypdupato tov
OUEPIKOVIKOD TNAEOTTTIKOD O1kTVOV CBS Ko dAAwv 6mov epeaviletal va Aéet
«B&\® va 10 onuewmacete garcinia cambogia. Tati pmopet va givor 1 1o omAn
Abon mov yayvate yio vo AUMCETE TO MMTOG TOV GAOUOTOS GOG Yo TAVTOY,
«Topa &y to voduepo éva Bavua 6e PTOVKAAM Yo VoL AIDGETE TO Mmog cag!»,
«M1ia 0GTPOTY) GE HITOVKAAL, £VOL LOYIKO QUTO Y10l VO TTOAEUNGETE TO TAYOC!»,
«Méoca 6e avtd 10 HIKPO KOKKO (TPAGCIVOL KOPE) Ol EMGTNUOVES AEve OTL
Bpikav po paykn Oepameion KatdAAnAn yio 6Aovey. Metd amd to ev A0y
amoomacpata, tpoPdiietal Kapta dmov avaypapetor «Kdmola otiyp] Opmg
EPYETAL T OPO TOV TTPETEL VAL TTELS TNV oA Og10» Ko akoAovBel oTiytdOTVTTO OO
dkaotnplo evoeyopévag otig HITA 6mov o Dr. Oz gpopaviCeton vo epotdron
«ITiotevete OTL VILAPYEL KATOV, KATOLO0 HOYIKO YOmL» Kot ekelvog epeaviletal
va amovtd «Agv VTapyEL KATOL0 YAl TO 0moio pakpoypovia Ba ce fondnoet va
Yacels Papog kot va €xelc v koaAvtepn moldtnta (NG ywpig dlotto kot
doxnony. Kat ce enduevn epoton «Ihictedete 0TL LVIApPYEL KATOWL LOyiKn
Oepameia vy v amoAelo Papovg;», ekeivog gppaviCetor va amavid «Av
TOLAGLG KATL BempdVTag TO payikd, oyt oev vrdpyew. Kot akolovbel kdpta,
omov avaypaeetor «Onwg oakovoote tO TOPAULOL pE TO OKEDOGUO TOL
npacwvov Kaeé tov Dr. Oz tekeimoey.

- Topovoibdotpra: «Tehxd 1o Tapadéymke o Dr. Oz dt1 pdvo 1 datpoen kot
1N doknon... Agv vdpyovy Haytkd yamo.

[X10 Kat® pépog g 006vng mpoPdaiietar kapta, dmov avoypdeetor «l'o vo
EYOVUE QUOIOAOYIKO COUOTIKO MMTOC TPEMEL VO KAVOVLUE 1GOPPOTNUEVN
dTPOoPT, AGKNGN KoL VO U1V £XOVLLE TOPUTETAUEVO LTPESH |

- IL. Apaxoémovrog: «(yerder) Ooeg popéc kot va To 0w avto To Pivieo yeAdm.
Otav tov Tyave 6T0 SIKAGTHPLO KOl TOV pOTOVGAVE Ol OIKACTEC, ‘OEV OV
Aeg avtd ovpPaivel otnv mpayuatwotra;® Oy, Oy, yopig doxnon,
dwtpopn, Oy’ ‘Avtd cvpPaivel ommv mpoypoatikdtnTo, YTApyel Kovo
nayikd eapupoko;’ ‘Oy’. Kotr t00m @po ommv tnAedpactn yloti 10
S ile;»

- Topovoidotpra: «Eiyxe 10 okomd ToU (YEAdEL)Y.

- 11 Apaxoémovrog: «Mbvo Yo 10 KEPOOGH.

- Hoapovoidotpia: «E ciyovpayr.

- IL Apokdémovrog: «Agv givan Opmg, Koitale va de1g, dev glval BEpa kEpdovg

OTOV TPOKELTOL Y10l TTOLYVOOPKI.
- Hoapovoibdotpia: «BéRatoy.

- IL Apaxdénovrog: «MoOvo avtdg Tov €Yl To TEPIGGOTEPO KIAQ KaTolafaivel

TG alohavetal. Agv yivetar vo VTapyEL EKUETAAAELGN GE ALTON.
- Topovoibdotpra: «O kOGHOG va Ta Ogl Kot v mpoPfAnuatiotel yloti cov
oVTO LILAPYOVV TOAAA, TOAAEG VITOCYECELS TOAAG YAl (YELAEL).
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1. Apakdmovrog: «AkpiPag €101, OT®G TO AESH.

[Hapovoidotpia: «Atvouv TOAAEG VTTOGYEGEISY.

I1. Apakdémoviog: «Eivor Oépa dwatpoeng, eivor Bépa otpeg kot O&pa

doKnongy.

[Z10 bt pépog tng 000vng mpoPdAiietar kdpto, OmOv avaypdeetor «Na
@Oyovue amd TV KaBoTIKN Zo1 Kot va KAVOULE Aoknon»]

I1. Apakdmovrog: «Kat ta tpior avtd mov eimate, mpémel vo KAVELS KAAN

JTPOPT, 1GOPPOTNUEVT] SLITPOPT Yo TNV akpifeta, va £xelg gvelia kot va
KAVELS Kot doknon Kot Omwg simope TOAAEG Popéc dev ypetdletal orAnpn
dokmnon. AmAr doknorn. Na BdAovpe 10 chpa pog vo apyicet va epydletal
TEPLGGATEPO, VO, PUYOLUE OO TNV KaoTIKT) (o).

[Mapovoidotpia: «No avENGovLE TN PLGIKN Lo OPAGTNPLOTNTON.

I1. Apakdémovrog: «AkpiPac, akpifac, akpiac, akpiac étol. Kat émmg

elmape va méve og Evav KoPIOAIYO VO KAVOLV TEGT KOTMGEMS, VO TOLG TTEL
ot elvar ok kol va Eexwvnoouvve. Na kévovv doknor. Kot mavta v
doxnon mpv to yebpo. Ipv and onorodnmote yevua. Eite mptv 1o mpaowvo,
N TP T0 peonueplavd, N tpv to Ppadvo yevpa. [pw. [Moté petdy.
Hapovoidotpia: «IToAD onuavTiKoy.

I1. Apaxdmovrog: «Not, TOTE PHETA.

[Hapovsidotpia: «Aowmdv, Yol moyaivoupe;»
I1. Apakdmovrog: «Eimape, 10’ o Kol 6T0 TPDOTO UEPOS HBal TO T Kol TOPOL.

To 611 t0 coOpa pag to devhivel Ol TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUW, TO
OVTOVOLLO VELPIKO GUGTIHO KO TO QVTOVOLO VEVPIKO GUGTNUO TO LOVO TTOL
kottdel eiva n emPioon. Kot enetdn péoa and 10 Amdon 1610, péca and 1o
Mrodn 1616, 10 copo Kaver v emPioon tov, ondte avVTd TOL TOV
evolapépel givor va kpatoet Aimog. o avtd moyaivoovue. Oa pov meLG,
VILAPYOVV ATOL, TO. OTTOlo TPMVE TOAD Kot 0V Tayaivouve; Yrdapyovve. Ta
advvato dtopo. AAAG ekel £xovve Ppel 6TL M oppovogvaicOnTy Mmdon
TOVG €PYALETONL TOGO CMGTA TOV OEV GPIVEL TNV KATUKPATNGT AMmTOvg
KO 1] 07010, HTAOKAPEL TNV TEPLAMTIVIY.

[Mapovoidotpia: «MdaAcTon.

I1. Apaxdmovrog: «@a TPETEL VO TM KOl PEPIKES oporoyieg Topa. Ondte
yu avtd T0 AOy0o dev avEhvouv 1o AMmog Tovg. Oyt 6t dev kdvouvve
(QAEYLOVEGY.

[Mopovoidotpia: «Xiyovpa Yot Ko To adVVOTO ATOUO £XOVV. .. ».

I1. Apaxdémovrog: «Kavovve @gAeypovég. Amdon 1610 TOAD 0ev KAVOULVE.

Mo avt6 T0 AdYO TTOV GOL gima.
[Mapovsidotpia: «MdaAiota. Mmopovie vo GTAUATIGOVUE TV TEIVO Kot Vo

UV TEWVAULE;»
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I1. Apakdmovroc: «(I'eddier) Eéperc T yivetar; o va Bpodive o1 epguvntég Tt

ovpPaivel otov eyk€paro Kot pdAtota otov vToHaAapo Tt cuuPaivel pe v
nelva Kol ToV KOpeSUd pmopovue va deiEovpe v Kapta mov Exovue pio
Képta Yo 10, UTpapo, ekeiy.

[Z10 xdto pépog g 000vng mpofdAietor KApTa, OWOL AvayPAPETOL
«Eyxéparog kot vrobdiopoc» kot oto 0eél pépog tg 006vng mpoPdAiietal
KapTO LE TOL LEPT) TOL EYKEPAAOV ]

I1. Apaxodémovroc: «Mmopodue va 1t deiovpe 6 OAn v TAedpooN;
Mmnpdfo. BAéneig exel mov Aéer vmoBdiapog; Emipuor, vrobdlapoc ko

vrdéeuon. Exel otov vroBdiapo yivovror ta wavta. Kot anriag 1o £pepa va
10 delEm, exel 01O KiTpvo oL Qaivetal, ekel pésa eivar n tAnpogopia. To
av Ba Toyvvovpe 1 Oyw.

[opovcidotpia: «MaioToy.

I1. Apaxdémovrog: «Evtdéet. Aourdv, dpa Tt Kévay Aomdv o1 pgLVNTEG Yo

va 000ve 6TV TpaypatikdtnTo Tt cvpPaivel pe TV mEivo Kol TOV KOPESUO;
Epébhcav apketd kévipa kot Bprkav molo KEVIPO GTNV TPOYUOTIKOTNTO
gpebiCovtan yia v meiva Kou yuo tov kopeopd. Av €yovpe d1aTpor| G
wwopporia 10te epebiovran kol To KEVTPO TNG MEIVOC KO TAL KEVTPA TOL
KopeopoL kot gipaote ok. [pémel va’ var og 1oppomia. Otav n datporn
pog dev eivon oe wooppomia, epeBiCovrar pdévo ta kévipo g meivag.
[TAdyrog mapakoldiakdg mopnvag onwg eimeg. Ki av epebiotel o mAdyog
TOPOKOIMOKOS TUPNVOC OEV GTAUATALE V. Tp®OUE. 'Eva puoTtikd mov 1o £
TEL KO TIG AALEC POPEC ETVOL 1 VTTOYALKOULLLIO.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpofdiletar kdpta, O6mov avaypdeetor «Ta
HOKPODPETTIKA TOV YEVDUOTOG LLOG TPETEL VO, ELVAL GE 1IGOPPOTTIO |

I1. Apaxomovrog: «Tt kéver Aourdv 1 vroyAvkaipio; AvEdvel 1o aicOnua
mg melvag amd Vv TAAY. VTOOOAQUIKY) TEPLOYN), OAAL TL KAVEL
AVOGTEAAEL TOV €60 TOPAKOIALOKO TUPTVOL LLE OTOTEAEGLOL VO UMV EILLOCTE
TOTE GE KOPEGUO».

[Mopovoidotpia: «MaMoToy.

1. Apakdémoviog: «Kat va tpmdue cuveysto.

[Mapovoudotpa: «I't avTtd TEWVAVE GUVEXELL.
I1. Apakdmovrog: «I't avtd mevdel GuvE ELD 0 KOGLOGH.

[Hapovoidorpra: «MAMGTO.

I1. Apaxdmoviog: «Ymoylvkaio, TpOUE Eva yeLUA Ol TOAD alcOnTd TO

TPpmi, EYOVUE VL PApE HETA £E1 DPEG KOt EILACTE CUVEYELD GE VTTOYAVKOLUAL.
E, 6,11 Bpovpe pmpootd pog o 1o @dper.
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[Mopovcidorpia: «Evd mpémel vo TpMUE 1IGOPPOTNUEVA. .. ).

I1. ApakdmovAog: «AV TPOUE 1GOPPOTNUEVA, O 0pYUVIGUOG pag Oa’ pBel n

®po Tov Ha pog TEL ‘“TOPO TEWVAM® ».
Hopovoidotpia: «Now.

I1. Apakdmovrog: «ZEépet akpimg Tt Tpémel va, Kavel. Me amotédlecua va’

paote og wooppomia. Apa, gpébcav Aowmdv, To KEVIPA 6TO, OMMG E€imeg
TPONYOLUEVMGS, GTOV LTOBAALO Kot Pprikave KEVTPO TEIVOS KAl KOPEGHOV.
[Ipooete. Apov Ta epébicay kal To PpNKay KOTEGTPEYAV EKEIVA TO KEVTPOL.
Anhadn, KatéoTpeyav To KEVTIPO TNG meivag pe amotédlecpo eved 10 (DO
nrave vnotikd, va unv Béiel va edet tinoto. Katéotpeyav 10 kEvipo ToV
KOPEGUOV LLE OMOTEAEG O VO UMV EIVOL GE KOPECUO TOTEN.

[Hapovcidotpia: «Na TevAel GUVEXELL.

I1. Apaxodmovrog: «Na mewvdel cuvéyeta. Ondte Aourdv, Y1 avTo O PPrKave.

270 ¥€pL LOG VO, TOL £XOVLLE GE 1GOPPOTIO.
[Hapovoidotpia: «MdaAcTo.

I1. ApaxdmovAog: «XT0 YEPL HAG VO TO. €YOVLE OE 1GOPPOTIO Kol Vo
LELOGOLLE TNV TPOPT KOl QVENGOVUE TNV ACKNON OlEYEipovpE Ta KEVTPO
¢ melvag. Xuvéyela. otl 0nmg eimape tov opyavicpd Tov evolapépel N
emPioon kot katarofaivel TOTE deV TOL PEPOUACTE KOALY.
[Hapovsidorpia: «Mdiota. Zootd. 't avtd npénel OAo 6€ 1GOppOTIaY.

1. Apakdémovrog: «OAa. og 1IGOoppOTIOY.

[Hapovsudotpia: «Kat to yedpato poc, To OdoTnie Tov TEPVA, VO £XOVILE

TOL GVOK LLOGY.
I1. Apaxodmovroc: «Bepaimg, Bepaimg, 0ha o€ wooppomia. Kot mavro og
KG0g yebpo pog vo vrapyel Kol TPOTEIVI] Kol vOaTAVOpaKaS Kol AToo).
[Mopovoudotpio: «Z®oTON.

I1. Apaxdmovroc: «KEtow.

[Mapovoidotpia: «Ymapyovv OpHOVEC TOV OEYEIPOVLY TO COWO HOG Y0 VO

apyicel n weivo,»

II.  Apaxodémovrog: «Mmpdfo. Otav Aowwdv mewvape, T6TE TO
YOOTPEVTEPIKO HECH OO TO TVEVHOVOYOGTPIKO VEVPO GTEAVEL O0TTOG
gimeg oTOV TAGYI0 TOPUKOIALOKO TUPN VO EVTOAN] HEGA A0 TNV OPUOVY)
TNV YKPEMVI KOl PEGO OO TV OPUOVI] TNV VOPETIVEPPIVY] KoL CEKIVAEL
amé ekel, olvel EvToA oTov 1050101 TVPN VA, AT’ TOV TOS0ELON TLVPNVA
QPEVYOVVE Ol OPUOVEG KOl TYOIVOUVE GTOV TOPOKOIAMOKO TPV KoL
a0 TOV TOPUKOIAMOKO TUPNVA AEEL, O TOPUKOLAAKOS TUPNVOS AEEL OTO
ocopo ‘topa npénel va @oc’. 'Etol; Amo tov 10S0€101] TUPN|VE OTOV

TOPOUKOLMOKO 7TupNve dleyeipovpne To vevponmentioro Y, pio oppovy,
ogvtepn, To Agouti-related protein, Tpito, opelivn A, opelivn B
(Yerhder). Zkéyov T yiveTaw.
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[Mapovoidotpia: «IIpoaypaticty.

I1. ApakdTovrog: «ZkEWoL Tt 6EVGOPES £xovpe pésa pag. I16co evaicOntot

elpaote. Kot Eekvder n meiva. M’ avtd tov tpomo Eekvael i meiva. [laue
TOPA 6TOV KOPEGHO. ‘OTav Lowtdv mepdoovy €iKool AemTA 0O TO YELNO
ROS, EYO AE® 16T OPO KoL, TOTE, KL apyilel To @aynTé o1yd oryd ko
PTOIVEL GTNV WI]6TLO0, TL KAVEL AOWTOV O O0PYOVIGUOS; XTEALEL GTOV
eYké@alro ovo oppoveg, Tnv CCK kar v PYY. Avtéc anyaivovve mair
otov vwoOdiapo, amd ekel mnyaivovy otov ToE0gd1 mTupNva, amd TOV
TOEOELON TVPN VA Y10, VO TTAVE GTOV TAPOKOLAMOKO TUPN VA TPETEL VA TAEL
1| LELAVOKOPTIVI], 07T0 KEL T YOIVEL OTOV TAPOKOIAMOKO TUPN VA KOl O1VEL
EVTOM] O©TO OOMO 60V OTL ‘gicon og Kopeopud’. Apa Aowwov
ANYOVOEPYOVTAL OTOV EYKEQPEAO, oTOV vVmoBdiopo péca amd 7O
TIVEDLOVOYO.OTPIKO VEVPO VEVPOTETTIOWN, TOPUKPLVEIS OPUOVES, Q&
OTOTEAEGO TIPEMEL VO TA' YOVUE GE LGOPPOTIL OVTE. AV T’ YOVNE OE
weoppomnio tote Erovpe 15% m0606T0 CONATIKOD AITOVS GTOVS AVOpPES
Kol 22% m0606TO GOUATIKOV MTOVvg oTIS Yuvaikes. Agv ypeldleTal vo
oovue timote dAro. To copa pog Eéper mote Bo pvOpicel avtd Ta dvo,
OPKEL 1] TPOPN NOS VA’ VAL GE LGOPPOTIO.

[Mapovoudotpo: «H tpoen...».

I1. Apaxdémovrog: «Topa Ba pov e, morhéc oporoyies. 'Enpene vo Tig
no. 'Enpene va 11 T Yo va OEi® 6TOV KOGHO, TOGO G0PO €ivar TO
CAONO POG KO TAG TNYUIVEL, TAOGS TN YAIVEL 00 TOV vT00dAiapo péca amo

TO TVELHOVOYUGTPIKO VEVPO 1 OO TO YUGTPEVTEPIKO 6TOV VIOOGAOpO
HECO 0T’ TO TVEDIUOVOYUGTPLKO VEDUPO 01 OPUOVES KOL OL EVTOLESH.
[Mopovoudotpa: «H dwtpopn pog Bo oteider ovtd to, Ba kdver va
EKKPLOOVV aVTEG 01 OPUOVEG Y10l VOL. .. ).

1. Apakdémovrog: «Nat, 1 Teiva Kot LETA 1 IGOPPOTNUEVT] SLUTPOPT).
[Hapovsidotpia: «MdAiota, yia va EpBovv Ta GOGTE UnvOHOTO £TGL)»

I1. Apakdémoviog: «Befaimg, Befaime, Pefaime, PePaimoy.

[Mapovoudotpa: «To 0Tt ElpACTE GE KOPETUO».

1. Apaxdmovrog: «Befaimoy.

[Hapovoidotpra: «Nowy.

[X10 kbt puépoc g 006vNng mpofailetar kapta, dmov avaypapetor «IIpémet
va Bpovpe LE Tola TOCOTNTO TPOPNG EPYOUACTE GE KOPEGUO»]

I1. Apaxomoviog: «Kar mpémer vo Bpoope emiong pe mowo mooodHTNTO
TpoPNg épyeoor og kopeopld. O kabBévag amd gpdg &yer dud Tov
mocoTNTA TPOPTS. H d1K1d cov mocdtnta 6e péva dev pov Kavel, Ba eipon
oM pépa oe meiva, M Okl pov mocdtTTo OV KAveEl Yo Géva yloti
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avoykaoTikd Ba moyvvels. Ipénel Aowdv eyd vo Bpw e mowo mocoTNTO
OA0L QTG VO VAL GE 1IGOPPOTTIO.
[Mopovocudotpa: «Now, yv 0vT0 TO TPOYPARpOTE Egivor TAVTO

eCatopkevpéva. To ka0 atopo...».
1. Apakdémovrog: «KEKatéd TOlS EKATO EEUTOUIKEVUEVAY.

[Hopovcidotpia: «AvAloya LE TO LLE TO COUATIKO TOV...».

I1. Apaxdmovrog: «Apactnplotnra, Hoikd 1610, MTOdN 1010 Kol O TO

vnoérowmta. Kav wpémer va Bpovpe emiong v mocdTNTO TNG TPOPNS
GVTOV TOV NOGS EMOKEMTETU.
Hapovoidotpia: «To petafoiikd cHVOPOUO KATOGTPEPEL TNV 1GOPPOTIN

HETOED TEIVOG KO KOPEGLLOV;»

[Z10 bt pépog g 006vng mpoPdiieTon kapta, Omov avoypdestar «Otov
gyovpe PLETOPOAKSO GUVIPOLO OV UTOPOVLLE Vo EAEYEOLLE TV TTelva pLagy]

I1. ApaxdmovAog: «(yeldel) Av to kataotpépel, ogv Ba mel tinota. [eivapue

ouvéyew. Eipaote ovvéyela oe vmoyAvkopio kot mewvape ovvéyxew. To
peTaBoAkd GUVOPOUO OHMS, TO  Yopue ovopdost cvvopopo X omd TOV
kaOnynm g latpikng tov IMovemotuiov taveopvt, Tov Gerald Reaven,
oto péca g oekaetiog tov ‘80 Ppnke 10 ovvopouo X, mOL GHUEPA TO
ovopdloovpe HETABOAIKO GOVOPOLLOY.

[Hapovsudotpia: «Kot 1t glvar to petaforxd cvvopopo; Etol va movpe, va
0KOVGEL 0 KOGLOO.

I1. ApaxdmovAog: «Ba mel 6Tl 0 0pYUVIGUOG OEV YPNGILOTOLEL TO AN

1010, 0gv pmopel yati €yovue avEnuévo emimedo Aemtiviig, avénuéva
EMIMEN WOOVLAIVIIG HE OMOTEAECUO. GUVEXELD VO TEWVAUE. AAAG opov
EYOVUE OVENUEVES OVTEC TIC OPUOVES GTOUOTAEL TNV KOVOT TOV MTOOOVG
16TOO».

[Z10 KGt® pépog ™ 006vNg mpoPdarietal kapTa, OmOL avaypdeetol «Méca
OTOV MIT®ON 16TO VILAPyovy oprdveg Tov Bonbovv oty Kavon 1 oty avénon
TOV MTovg» |

I1. Apaxodmovroc: «H wtpikn Aéel Yoo 10 petofoiké cvvopopo 611

ApEmEL vo. £(ovpue avénuévn moyvoapkio, aPEmEL vo. £xovv avinuéva
TPLYAVKEPIOL, TPEMEL VA £YOVUE VTEPTOOT, TPETEL VO EYOVUE avENUEVY
woovAivy), mpémer va £rovpe avénuévn Aemtivil. Ok. AAAG otV
TPAYROTIKOTITA EIVAL OTL 0 OPYOVIGUOG OEV PTTOPEL VO PN CLUOTOGEL
70V AMmt®on 10710. INe avTo ocuvéyera aviavetar I avto emiong mpémer
va Bpovpe €dv o0 ac0eviig £xel petaforkod cOvopopo 1 6L,
Hapovoidotpia: «Mdiaota. To otpeg; ZoUPAALEL 6TV TOXLGOPKIN;.
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I1. Apaxonoviog: «Tt péro mailer; Koittale vmapyer n oppdvn wvoovirivy,
VAAPYEL 1] OPUOVY N AETTTIVY], VTAPYEL 1] OPUOVY] M| TEPLMTTIVI], DTTAPYEL M
oppovn n oppovogvaicOntn Mmdon, Oyt oppuovny, N ATOTPOTEIVY
MTaoT, OVTES 0LV PNVOUVE TO AITOC VO UTEL 6TO KUKAOQOPLKO KoL
apyiler to [...] va TO ypnowpomorei. A’ TNV GAAN pepLd vmapyer mn
YAOKAYOVY), VTAPYEL 1| ETLVEPPIVI], VTAPYEL 1] OppROVOLLAicONTN Mtdon,

ov aVTéG TL KAavovuv; Ilaipvovv 10 AMmog vo UmeEL 6TV KUKAOQOPia TOV
aiparoc. Hpéner va givar o€ 16oppomia, o0TE 01 pev avénpuéveg, 0VTE o1
o avénuéves. Mo avté T0 AdYyo PAémelg OTL 6TOVS TAYVGAPKOLG
Kavovtog e€étaon aipatog Tto PAEmovpe ot VYN Kol AES YuoTL O€V
gpyalovrar; Eviopetrald peg 10 Mm@on 1616 vadapyovv oppéveg ko
eCaptdton péoa amé To aynTé moeg opuoves Oa deyeipoope. Avtéc o1
oppoves Aéve 6to Aimog ‘Mnv kouvvn0eic’ péoa 6to Mm®ON 1676 KM
aileg oppoves péco 610 MmO 1610 ‘MAmEg 6TO KLVKAOQPOPIKO Vo
ypnoportom0eic’. ECaptator mag 0o ypnoypomonjcovpe T ototpoen
pog».

[Hapovsidotpia: «H dratpopn) pag eivar 1o A kot 1o OQ».

I1. Apoxdémovroc: «Avtd Aépe ovvéyxew. A Kot cLOpPdriel Kot otV

aVTLYNPOVGT] 1 SOTPOPN LOG EITAUE.
[Mapovsidorpia: «Ilov avtd BEAOLILE OAOW).

I1. ApaxdémovAiog: «AAAG eimope ofuepo vo. PIAGOVUE POVO Yo, TNV
TAYVOOPKIX, POVO Y10 TNV TUYVGOPKIC Kol TimoTta GAlo, Vo d®doovue
oTOV KOGNo va katoraper ot givar Oépa dwatpo@iig, civar OEpa otpeg
Ko givar Oépo kol doknong. Kov pe potnoeg topo tL yiveton pg to
otpec. AQPov ota ££Nynca 0Ao aVTA TANE 6TO OTPES. AlEyEipel o
0PYUVIOROG OPUOVES TOV GTPES, OVTES TALPVOVVE MVIKO 16TO, TOV TTAVE
OTO GVKAOTL, VO TOV KAVOUVE YAUKOL)».

[X10 Kdt® pépoc ¢ 006vng mpoPdiieTan kapta, Omov avaypdeetal «Otov
EYOvue TO HOKPOOPENTIKA TOVL YEOUOTOG GE 100PPOTIOL SVOKOAD VO oG
onuovpynBel mapatetapévo ZTpecy]

II. Apokdémovrog: «Me 10 mov ovuPel avtd, ot OpUOVESG, Ol Omoieg

TPOPLAACGOLVE TOV MITMOM 1010 av&dvovtatl, Le omoTEAEGH Vo cuveyilet
10 otpes. Otav &xovue 10oppomnUEVN S TpoPn Kol Kupiwg oTpec cupPaivet
otav €ovpe vroyAvkopia. Otav €yo vroyAvkoipio o €yKEPAAOG, 0 0TOi0g
TO KOADTEPO TOL KOVGIHO givar 1 YALKOLN Kot TEWAEL OEV UTOPEL VoL GOV
dmaoel TV TANpoeopia mov tov elxe (noetl and 10 mEPPhAAOV, KdTL
ocvpPoaivel kol mpémel vo OGES TNV TANPOQOpio Kol TN AVom €dv o
eYKEPAAOC, €0V O0ev £yel 0 €YKEQPOAOG TNV 1G0PPOTNUEVT YALKOLN Kot
e€optdtal amd TO KLUKAOQOPIKO, OV TO KLKAOQOPIKO £xel puvOcpévn
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YAVKOLN, 0 eyk€PaAOG Exel puOGLEVT YAVKOLN, bV £yovpe vTOYAVKOpia,
10te 0 eyképarog Oev €xet @oayntd. Kair 11 mpémer va kdvey, Asgv
petafipdletar n wAnpoeopion and vevpmva oe vevpava. Kot €tol €yelg
oTpeC. AAVGidon.

- Tapovoibdotpra: «Nat, 60otd. To éva ennpedlel 1o dAAOY.

- II. ApaxdmovAog: «Alvcida eiv’ OAa. Exatd toig ekatd 1o £va ennpedlel 10

dAro. Avto MpBaue va modue oruepa. ‘Eyxeig rcoppommuévn datpoon;
Avokora Ba €xelg otpec YTl o eykéParog Ba €xel exatd TOG €KATO
eoppomnpévn YALKOLN. Aev dwotpépecal kaAd; Oa €xelg otpec, Oa Exelg
dyxog, 0ev Ba upmopeic va dmoelg TV TANpogopia. mov ypewdleTarl o
VELPDVOGS, OTTO VEVPDOVO, GE VELPOVOY.

- Iopovoiwdotpla: «Mdaiota. T v doknon HAAGOUE TPOTYOLUEVEG,

1660 M ampomovnoio kot M kabotkny o1, mO6co cvpPaiiovv otnv
TayveopKio;»

- II. Apakodmovroc: «Me v doknon o k6cpog vopilet 6t mpomovel pdévo 1o
HVTKO 16TO».

[X10 kbt pépog tng 006vng mpofdiietanr képta, Omov avaypagetor «H
anpomovnoia cuuPdiel oty Tayvoapkion]
- II. Apoxdémovrog: «Baowd mpomovel OAa Ta Opyovo TOU GOUOTOS, VO

gpyalovtar  kaAvtepa. No unv  egpyaletor o  poikdg 10tdg  OTOV
TPOTOVOVOTE, 0AAE amd péca epydlovtol Kol To Opyova Hog KOAVTEPQL.
Otav érovpe teheing kabiotikn (o1 Ko tedeimg anpomovnasio, 0G0 TePVAEL
0 KoPOG T EGOTEPIKA LaG Opyava pyalovTal o kovpacuéva. Apyilet ko
néptel 0 petafolopndg tovg. Apyilel ko mEPTEL, YAvovpe HLIKO 16TO.
Enopévoc mdaue ocopkomevio kot duo  ydoovue poikd 16td  dgv
petaporilovpe 1600 kard. Emiong, couPdiiel oty moyvoapkio. Evd dtav
&yovpe doknomn OAa pag to Opyoavo d00vAehovy cmwotd. O pVikdG 16TOG
dovAevel cwotd. OmoTE Kal TV OPO KON TOL KOOOUOOTE TO GO0 LLOG
elval og aplotn Kotdotoon Kot To Opyovd Hog dOLAELOVVE TOAD COOTA.
Epydlovtal cwotd. Oyt dovievovy, epyaloviot, KaAvtepn AEENY.

- Toapovoidotpla: «Oviwg 1 doknon emnpedlel TOAD 6TO Vo EILOCTE TOAD
KOADTEPOY
- IL. Apaxomovrog: «Ec¥ 10 EEpetg avtd TALOV €;»

- Topovoibdotpra: «Eyd 1o EEpw moAd woArd, ywtli PAEmm OTL petd v

AGKNGON, EVO TPOTYOLUEVAOGS, TTO TPV UEGO GTN UEPO UTOPEL Vo UV €Y
toon moAAY dudbeom, va elpon €tol Alyo MO KOLPACUEVY], OTOV KAVE®
GoKN O™ KO LETA, EY® HEYAAN EVEPYELD, EXM APKETT] EVEPYELL VA KAVED. ...

- II. Apokdémovrog: «Emiong, m doknon Ponbder mhpo moAD otV

amoTo&ivemony.
- Toapovoidotpra: «Not amroToSvOvOUAGTE TO YPYOPa ETCL»

22



II. Apoxodémovroc: «Mmpdfo. A@ov dovigbouvv To Opyove WG TLO
YPYOpo;»

IHapovcidotpio: «Now».

1. Apaxdémovrog: «Epydlovtal mo ypnyopa ta dpyova Loc».

Hapovoidotpia: «O k6cuog TOAAEG popég To @oPdtat. Nopilel 0Tt av Kévw

doxknon, petd Ba eipal Kovpacuévog, dev Ba pmop® vor KAvo TG SOVAELEG
pov, aAAd Bo Kdvel KoADTEPA TIC OOVAELES TOL OTAV KAVEL AGKNOT».
1. Apakdémovrog: «Baoikd ag Eexivioel mepmATO Kot OGO avVTEXEW.

[opovoidotpia: «Nat, otyd cryd».
I1. Apakdmovrog: «X1yd, crydy.

Hapovoidotpia: «Agv ypeldleTon vo apyicel TOAA PO oo TNV OPYN».

I1. Apaxdmovrog: «Méypt gkotd cLEelg 1 Kapold tov va @Tavel. Agv

ypewaletar mapondve. Kot oryd oryd o idtog Oa mpooradel mopamdve yoti;
ATt B aioBavetan KaAvtepa, Oa avéndel 1 oK Tov KATAGTOGNY.

[Mapovsudotpia: «Xwotd. 'Etor axpipaog. Ileite pag Alyo wor 11 6o met
SIUETOTPOTENS TG TPOTEIVIG TV LOUTAVOPAK®V Kol TOL AMITOVC.
I1. Apaxdmovrog: «ITodd mpaioy.

[Z10 Kdt® pépog g 006vNg TpoPdidetar Kapta, 0mov avaypdeeton « T eivon
0 AWUETATPOTTENG TNG TPMOTEIVIG TOV LOATAVOPAK®OV KOt TOV AITOVG;» |

I1. Apaxomovroc: «Ildpa moAd wpaio epdTnon. AlopeTaTPOTENS. EEPELS

0T, 0 KOGHOG Ogv E€pel OTL OTOV YPNGLUOTOMGOVUE TEPICCOTEPOVG
voatdvOpokeg and 6,11 mpémel, o voatTavlpaxag Oa amodnkevtel, Oa yivel
Mmoc kat Oa amoOnkevtel oto AMmmon 1610, Oa yiver yAvkoyovo kot Oo
amofnkevtel 6TOLE HLG, TO YAVKOYOVO TV poav givor arnd 300 £mg 500
ypoppapa. ®a yiver yAvkoyovo kot B amodnkevtel 6to cukdTl pog 90 pe
120 ypappdpio. Oa Pondnoer oto otabepd Cdyapo aipotog, omdte 0
eYKEPaLOC pagc Ba to ypnotiponolel. Avtd copPaivet pe Tovg VOATAVO paKeC.
[Tape, dpa ot voatavOpakec Ba yivouve YAvkoydvo, Ba mapapeivel yAvkoln
otV Kukhopopio Tov aipatog kot Amoc. Ildue tdpa oty mpwteivy. H
TpwTeivN Ba dlaomactel og apvogéa mov ival yio Tov Poikd 16td Kol don
neplocdtepn TPOTEIVN Exovpe OBa yiver AMmoc. Apa m mpwteivn Ba yivel
yALKOLN péca amd TO GUKMOTL TO. apvoEéa N Almog kat Bo Pondnocel tov
poiko 1ot6 poc. Topa epydpacte otnv KOTAvAA®CN TOL Altovg. Avto Oa
nel dapetatponéag. To Aimog Tu yivetonw otov opyoviopd pag; (yeldet)
Ivetar poévo Almoc. O vdatdvOpakag Oa yiver Almoc M Bo yiver, Oa
amofnkevtel 6TOLG HVG Kl 610 GVKAOTL. H TpmTeivn ivan yla to poikod 1016,
aAld Bo yiver ko Aimog kat Oa yivel kot yYAvkdln péoa omd 10 GUKMOTL, EVO
10 Amog Ba yivel povo Almog. Avtoc, €101 UITopel T0 GO KOl YPNCIHLOTOLEL
T OpenTIKA cvoTATIKA. [0 VTO AEYETOL OIOUETATPOTENS GMDLATOC.
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[Mopovoudotpia: «MdaAota. Aoudv kot meite pog Tt Bo mel MmoyEveon Kot

TL YAUKOVEOYEVEGTY.

[Z10 KdTt® pépog g 006vNg TpoPdidetal Kapta, 6mov avaypdpeton « T eivon
MTOYEVEDT] KO TL YAUKOVEOYEVEGT |

I1. Apakdmovrog: «Aimoyéveon yivetar povo amd tov voatTavOpaKo Kot To

Mnoc. To ovkoTt aipvel tov vooTdvOpaKa Kol Tov KAveEL AITog Kot TO
amofnkevel 010 AmdON 1010. To Aimog yivetor omevBeiag Almog, evd
yAvkoveoyéveon Ba mel 6T maipvel TV TPWTEIVN Vo TV TAEL GTO GLKOTL,
va v Kavel YAvkoln. I'vkoveoyéveon. O opyaviopog EEpet TL mpémel va
Kével yioo va emPiocel. Otav dev €yovpe 1G0pPPOTNUEVT KOL CMOTN
datpopn, EEpet axpPdg TL TPEMEL VoL KAVEL Y1d VoL ETPLOGE.
[Hapovsidorpia: «Dtdvel va tov PAALovE 0VTA TTOL YPEELETA.

I1. ApaxdmovAog: «Apa €xel oot TpoPn doev Oa ypeldleton timota am’

aVTAY.
[Mopovoidotpia: «Me Goppomnuévn daTpoPn Umopel va o Kavel OAa

HUOVOG TOL LOVOG TOLY.
I1. Apakdémovroc: «Olo ta KAvEL HOVOS Tov. Oupdcot Tig TPOGAAES TOL
elmope O6TL €4V T0 COUA LOG SLOKEITO A TOV €YKEPAAO LG T dpyava LOG

doe Tl Oa ywotave. ['a avto gine 0 Oedg 0TL 10 copa Ba drotkeitar and T0
oVTOVOHO VELPIKO cLOTNUA. AT’ TO OVTOVOUO VELPIKO GvoTNua. Na
yivovton OAo LoVa TOVGy.

[Hapovsidortpia: «Téreta. Na mdpe o€ £vo GOVIOUO SPNUIGTIKO dtdAE O

Kol EMGTPEPOVTOS B SOVLE TL SLATPOPY] KAVOLV 01 GTOP TOV XOAYOUVT Kol
glval o€ ApLoTn KOTACTACT)Y.

Metd 10 S10pNUOTIKO SIAAELUN, ELPAVICETOL 1) TAPOVCIACTPLO KO KAPTU GTO
Kdto pépog tc 00ovng, oOmov avaypdepstar «ANNA  ANTOQNIOY
ATATPO®OAOTI'OX — OEPAIIEYTPIA» kot mpofarlovtal ta €ENG:

[Hopovoidotplo: «Emotpéyape kot maAl €0 pali coag kor mape vo
pinoovpe yoo pio pepida avlporov, yuo tovg otap tov Hollywood, ot

0mo{01l amayopeVETOL VO TOYOVOLV Kol Vo, YEpAcovy. Omdte e Tt S Tpoen
dlTpEPoOVTaL Yo VoL EIval G€ GPLoTN KATAGTOON;»
I1. Apaxdémoviog: «Onwg 0 €imec, Mo T KAvoLV Yo vo gival o€ Gplon

katdotaon; [Tov 6Aot avtol mpomovovvtal, OAOL avTOl KAVOLV GMOOTN
dtpoPn €kTOG amd OPICUEVOVS Y1OTl TOVG OPECEL HOVIP®G Vo €lvol GTO
EMIKEVTPOY.
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[XT0 kaT® pépog g 000vNg TpofdiieTan kKapTA, OTOV avaypapeTol AP.
IMANATTQTHX APAKOIIOYAOX N.D. TF'EPONTOAOI'OX
ANTITHPANXHYX / AP ®YXIOITAGHTIKHX]

- 1L Apaxomoviog: «Kat yia va gicon 6To enikevipo TpENEL Vo AAUTELD.

- Tapovoibdotpra: «E BERarar.

- II. ApaxdmovAog: «Kat yio va AAUTES TPETEL VO KAVELS OOGTH O0TPOPT,

TPEMEL VAL KAVEIS AoKnon Kot vo unv gloal og otpeg. [lape vo dodue 11g
Kapteg TV otap tov Hollywoody.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpta, Omov avoypdestor «H
dtpoPn TV dtcnev (otap) Tov XOAvyouvt» Kot 6to 0e€l HEpog g 006vng
npofdrietan  eEmPuAlo meplodwkod pe titho Good Housekeeping kot
eotoypopio g nbomwotov Jennifer Aniston ko dimha «H Mvotikn diatta tov
Xo6Avyovvt — [1og ) Jennifer Aniston Advvdrtioe 10 Kidd»]

- IL. Apaxomoviog: «Tn dwwtpoen avti v Eekivnoee 1 Jennifer Aniston.
Eiye xaver ‘Ta @uhopaxia’ éva £€pyo to 1999 ka mipe xkrhd. Kot
Eexivnoe vt T S TPOPN] KO £(006€ OEKO KIAG KOl amd TOTE GLTH 1)
OLTPOP1], M AVTIPAEYHOVAOONGS dLaTPOP] apyloe va droenpileTor. I1aue
OTNV EMOUEVT KAPTAY.

[X10 0e&l pépog g 006vnc mpoPdaileTan eEOPLVALO TOV TEPLOOKOV LE TITAO
People ka1 potoypaeio g nbomotov Jennifer Aniston ko dimha «H Jennifer
Aniston ynoeioctke mg M To10 ®paic yovaike Tov KOGHOL TPMTH Popd o 2004
Kot 0e0TEPT Popd 10 2016 dmmg avapépeTor 6To TEPLOOIKO Peoplex]

- II. Apaxdédmovrog: «Edd Aowmdv 0o @opég avaknpOydnke m mo wpoio
YOvoiKo 6Top TG AUEPIKTION.

- Topovoidotpra: «IToAd 6popen KomE .

- IL. Apaxomoviog: «IToAd dpopen koméhay.

[X10 de&l puépog g 006vne mpoPdidetar pwtoypapio ¢ nbomotod Jennifer
Aniston kot amd whvo avaypapeton «Jennifer Aniston 51 etovy]

- II. Apokoémovroc: «E0® givor mevivta - €vOg €T®OV. AVLTI KAVEL TNV
OVTLQAEYHOVAOOTN SraTpo@r] amd To 1999. Méypr onjpepa. Eivon n kupia
ovtn, N Jennifer Aniston weviivta — gvog erov; [ldue oy enduevn

POTOYPAPiO.
- IHapovoidotpia: «Meg TimoTo».
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[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpofdiieTan dAAN owtoypagio tg Mnbomorod
Jennifer Aniston kot dimho avaypdoetonr «Metd amé 21 ypovia mov
AwoTpéQeTar pe TN AVTIQAEYHOVAOON Al0TPOoP1)»]

I1. Apakdémovrog: «Opicte. Eikoot — éva ypovia. M’ auti] T d1atpo@n».

- Iopovoiwdotpa: «Eivar oavtd mov Afpe, Otav apyicels TNV
OVTIQAEYHOVAOOTN OwTpoP1] neETd Katorofaivels mO6o koAl vidOels,
0G0 6€ MPEAED».

- II. Apakdémovrog: «Ildco oe éxer m@eost. Ko €imeg ko katL aAilro.

devyers kot frEnelS 0T dev 160dvEcCUL KOAA, ETAVEPYECUY.
- Topovoidotpra: «Naw.

[Zt0 0e&l pépog g 000vng mpoPdiieTon  OmMOKOUUO  TEPLOOKOV  LE
potoypagieg tov mnbomowwv Jennifer Aniston kot Demi Moore kot
POTOYPAPIES amd d1APopa YEVUATA]

- II. Apaxdmovrog: «Edd ivar n Jennifer Aniston kot n Demi Moore, wov
dtvouve GLUVEVTEVED, O SLTPOPT] KAVOLVE O1 101eC OTNV AUEPIKNY.

[Xt0 de&l pépog g 006vnc mpoPdrietar emtoypagio tng nbomood Demi
Moore zpopoavmng oe pia ekdnimorn yio to CNN HEROES «xot dimha
avaypdoeetar «Demi Moore 58 etwv»]

- II. Apaxémovrog: «<H Demi Moore 58 etdv. 'Exo Bdier kot tig niwkieg

TOUGY.

[Z10 0e&l pépog g 0006vng mpofdaiietar kapta, Omov avoypdestal «Eyo
KGve Avtigleypovaon Awtpo@r] ywoti eivor Yyewotepn owtpoon
advvaticpatog Tov Xorlvyovvt, Brooke Charvety]

- II._Apoxkdémovroc: «H Brooke Charvet: ‘Ey® kdve AvTigrieypovoon
AwTpo@1] yuoti Yo péva givar 1) 0 66T S TPOP1] Tov X0 vyouvt’.

[Z10 de&l pépoc g 000vnc mpoPAALETONL OMOKOUUO TEPLOOIKOV HE TITAO

DIETS THAT WORK - Mediterranean Zone (=Aioiteg mov d0vAevovv/

amodidovy — Meooyewokny Zovny) pe ootoypagio g mnbomowod /

mhienepodvoc Brooke Charvet]

- 11 Apokdémovrog: «Ed® diver cuvévrenén yu avti] TN oweTpoPi]. Anraoi,
ovTd €ivar cQPayideg TOPO, OV EIVOL KATL H1KO POV 7TOV TO AVAPEP®H.

- Toapovocidotpa: «BéParar.

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpofdiieton emtoypapioc g mBomowolh /
mAenepoovog Brooke Charvet kot dimho avaypdeetor «Brooke Charvet 49
ETOVY]
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- I1. Apaxodémovrog: «Ed® capdvta-evvid eTmvy.

-  Hopovcidotpra: «Tt copa;»

[Z10 de&l népog g 006vNng mpoPfdiieTon KAPTA, OOV AVAYPAPETOL «AEV EY®
Kaver yaléc olartes. Xnuepa, pOvo 1 AVTIQAEYHOVAOONS Al0TPOPN MNE
Avtutpoconsvel - Penélope Cruz»]

- 11 Apoxdémovrog: «H Penélope Cruz. Olot tnv EEpovpe. ‘Agv Ex® Kave
Aéer ‘yaléc OloiTeg POVO GVTIQAEYHOVAOTN OlOTPOPN TOVL CUTH NE
avTitpoonevel’. Penélope Cruzy.

[Z10 0€&l pépog e 006vNg mpoPaireTar amOKOUpO TEPLOOKoD Kot ApBpo Le
titho DROP A PANTS SIZE IN 7 DAYS — Mediterranean Secret to Fast
Fat Loss (=Xdaog éva vovpepo mavteroviov o€ epTd pépeg — To Meooyeloko
QUOTIKO Yo, YPNYOPN OTAOAEWD ATOVS) Kol pe QoTOypopio TS MBomolon
Penélope Cruz]

- IL. Apaxomoviog: «Ed®m divel cuvévteviny.

[Z10 de&l pépog g 000vng mpofarlovial dvo emToypaeieg g Nbomoton
Penélope Cruz, evdd axolovBel dAAN potoypoeia g oe macapEia Kot oimAa
avaypdapetar «H Penélope Cruz givor 46 etcdvy]

- I1. ApaxdmovAog: «Znuepa eivatl capavto — L ETOVY.

[Xt0 6e&l pépog g 006vng mpoPdiretar pwtoypagion ¢ nbomolov Sarah
Jessica Parker kot dimha avoypagpetat «Sarah Jessica Parker 55 etmvy]

- II. Apaxoémovrog: «Sarah Jessica Parker mevivta — mévte Tdv».

[Z10 6e&i uépog e 006vng mpoPdrietar pmtoypaeio ¢ nbomotov Sandra
Bullock and exdfAmon tov tAeontikod diktvov CBS yio ta fpapeio People’s
Choice ko dimAha avaypdaeetor «Sandra Bullock 56 etavy]

- II. Apaxodmovroc: «Sandra Bullock meviivia — €61 etdvy.

[Z10 0e&l pépog g 0006vNC mpoPfarletar wtoypagio Tng nbomolov Renee
Zellweger ka1 dimho avaypdpetar «Renee Zellweger 51 etov»]

- II. Apaxkdmovrog: «H Renee Zellweger. [Taue otnv emopevn Kaptoy.

[X10 de&l pépog g 006vng mpoPdaiietor GAAN Qotoypoeia g MOomolon
Renee Zellweger]
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- IL. Apaxoénovdrog: «Kat otnv emodpevn».

[Zt0 0e&l pépoc g 000vng mpoPdAietor KAPTO OMOL AVOYPAPETOL «XEE
cuvévtevén mov £dmoe 1 i oty Mail Online otic 10/02/20 aviépepe 6TL
£kove AvVTIQAEYHOVOON Al0Tpo@r] Yo vo. YOGEL TO. KIAQ OV THpE OTOV
OVOYKAGTNKE VO, TOYOVEL Y10, TOV poAo TG otnv Towvia Bridget Jones’s
Diary»]

- II. Apoaxoémoviog: «Tuv eime Aowwov; 'Exave Aownov éva épyo “To
nueporoyo tg Mapitler TCoovvg’ ko mipe morhd kirhd. Kou divel
ovvévtevtn otic 18/2/20 kon T gime; ‘Me avti T S10TPOPT] EY® £QTUGO.
Vo gipor 6€ APLoTN KOTAGTUGY KOl €000 OAO POV TO KIAG® pg TNV
avTIQAEYpHOVAOON Swatpo@r). 'Edmce cvvévrevln o1o, ot ogAidG TOL
Daily Mail, Mail online».

[X10 0e&l pépog g 000vNng mpoPaileTar emTOYpAPicL £VOG GTEPAVOUEVOL
abAn ko dimha avaypapetor «Ilavikog Avtwviovy]

- IL. Apaxdémovrog: «Ed® €yovpe Tov 01K0 pag oty ovtyfpaven, tov [aviko

Tov Avtoviov, Tov covmep popadmvodpdpo g Kompouy.

[Z10 0e&l pépog g 000vng mpoPdiietar @mtoypogic Tov idtov tov II.
Avtoviov va kpotdetr por eAAnvikn onpaio pe v Kompo ot péon kot mico
00 Qaiveton éva mavd Omov avoypdestar «19% Evyidetog Abloc» kot
aKoAOVOWC pmToypagio pag abANTPlOC HE YPLGA UETAAAMO GTO ACIUO Kol
dtmha avaypagpetar «Epon Ooud 81 etmvy.]

- II. Apaxdédmoviog: «Kou televtaio €yovpe v ayammuévn pog v Kopio
‘Epon Ooupd, mv mpotadintpio kolvupnone Kompov, Petepdvov ko
AEBVAV aydvovy.

[X10 0g€i pépog t™g 000vng mpofarieTon EmayYYEANOTIKY] KAPTA OTOV
avaypagetor «Naturopathic Medicine & Homoeopathic Remedies, Anti —
Aging & Anti — inflammatory Nutrition Program Therapy, Dr. Panagiotis
Drakopoulos N.D. — Gerontologist»]

- I ApaxkdmovAiog: «Enuepa Aomdv e&nynoape otov KOcUo OTL gival oTo
YEPL LOG VO, EYOVUE GTOV LIOOAANLO TOLG OPUOVEG TNG TMEIVAG Kol TOL

KOPEGLOV GE 16OPPOTin. LE IGOPPOTIL. AVTO LOG EVOLUPEPEL?.
[X10 kGt pépog g 000vng mpoPdiieton kapta, 6mov avoypdeetor «IIpémet

HETA amd kdbe YELLO VO EYOVUE GE 1GOPPOTIO. TIG OPUOVEG TNG TEIVAC KOl TOV
KOPEGUOLY |
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I1. Apaxomoviog: «Kat va €ovpe, 0tav £rovpe avtd, TIG OPUOVES AVTEG OE

100ppoTia. TOTE TPAYUATL OV EYOVUE OTPEG Kol dgv mehue KioAac. Tov
TAQYL0 TOPAKOIALNKO TUPTVA Kol TOV €60 KOLMOKO Tuprva. Avtd mpénet
va’ vou o€ 1oppomia. A0t gimape and 10 YOOTPEVIEPIKO GTOV EYKEQPALO
OTEAVOLLE OPUOVEG TTEWVAC 1 OO TO YOOTPEVIEPIKO CLGTNUO LEGA OO TO
TVELLLOVOYOGTPIKO VEDPO GTEALOLUE OPUOVES KOPESHOV kot e&aptdtot o
vroBdAapog moleg opuoveg Oa oteirel. Kot €101 o po’ ote og meiva 1 og
KOPEGUO. AVTA elmae GYLLEPOL.

[Mopovcudotpia: «Avtd TPEMEL Vo, KPOTNOCOLUE. XPNOLUOTOCATE Alyo

oporoyieg £Tol mo dvokoAec. Towg 0 KOGpOG...»
I1. Apaxdmovrog: «Zépelc t1; Mmopel va pog PAETovve Kol 1OMMUOVES

EMAV® O©T1] OWTPOPY], EMAVO OTN @LOKOTOEONTIKY, TAV® OTNV
YEPOVTOAOYIO. KOL OTOTE YPIGLUOTOINGH OVTES TIS OpPoAoyieg YwoTi
apénel o€ fa0dog va katalapfouvve Kot gkeivorl T cupfaivewy.
[Hapovoidotpia: «Xperdleton ciyovpa, amAd. ..».

I1. ApokdmovAog: «AgV PTOPOVGE VO PNV YPNOLUOTOU|O® OVTES TIS
oporoyieg. Metaly meivag ko Kopeopov. Iloweg oppdveg Pyaivouve,
TOLEG OPUOVES NTUIVOVVE, TTOLES OPUOVES, £mpeme vo. TO . Tuv yivetal
OTO KUKAOQOPLKO UE TIG OPUOVES TTPETEL VA’ VUL OE LGOPPOTTLQ ETIONCN.

[X10 kGt pépog ™S 006vng mpoPdiietar kdpta, dmov avaypapetor «To
(PLOOA0YIKO ATOG Y1 TOVG Gvdpeg etvan 15% Ko yia Tig yovaikeg 22%»]

[Mopovsidotpia: «Na KpaT|covpe 0TI pe TNV 6GMOOTI KOl 1GOPPOTNUEVY
OVTLQAEYHOVAOOT SLATPOPY] UTOPOVUE VO. LGOPPOTI|COVUE TNV TEIVO, KL
TOV KOPEGNO».

I1. Apaxomoviog: «Ki av wcoppomficovpne, T0 coOpaTIKO pog Aimog Oa

givar 15% ywa Tovg avopes kot 22% Y10 TIS YOVAIKESY.
[HopovoudoTpia: «Z®CTON.
I1. Apakdémovrog: «Avté 0hovpe, TiToTo GALOY.

[Mopovoudotpo: «BEPara, Yoo va, d0VAEVEL YEVIKA 0 OPYOUVIGUOS RS TTOAD
KOAVTEPU 6E OLOVG TOVG TOUEISY.

I1. Apaxdmoviog: «Evegia, avtd mov Aépe cuvéyela, AproTn KaTdoToOoN,
gvelion.

[Mapovsudotpia: «Etol akpifdc. Ayamnpévor @ilol kou QIAeg vo 60G
APOTPEYOVUE VO 0KOAOVOEITE TIS cVPPOVAES TOV G0g divovTol péca amod
TNV EKTOUTY] NOG, OL0TL 6TOYOG TNG EKTOUTNG OGS OEV €ivarl AALOG 0o
TO VO, AVTIGTPEYEL T1] OL0OIKOGLA TI|G YI|POVONS KL 1] TAYVOUPKI EIvaL
£VOg aVOTPETTIKOS Tapayovtag vyeiog ko gvelioc. Oepuég evyaprotieg
oggilovpe otov Ap Iavayiotn Apaxkémovio N. D. ywo Tig molvTipeg
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ovuPovriéc TOV KOl OV EiYOpE EVE VTEPOYO ETOIKOOOUNTIKO O1dA0YO.
Na 6ag gvaploTiooVNE KOPLE APAKOTOVAEY.
- II. Apakdémoviog: «Ki eyd guyoplot®d Avvo LoV Y10 TIC OPOIEG EPMTNOELG

cov. No KaAnvuytiocm Kt €yd TOV KOGLO LE T GEPA LOLY.

- Toapovoidotpra: «Kdmov edd vo coc KOANVUYTIGOVUE KOl VO OVOVEDGOVUE
10 pavtefol pag ya v epxouevn gpdopdda, v ido opa. Kard cog
Bpadv pe v guyn va loTe OAOL KAAQ LLE WYUYIKT], TVEVUOTIKT KOl COUATIKT
vyeion.

2T0VG TITAOVG TEAOVLG TOL TPOYPAULOTOS OVOYPAPOVTOL GTO KAT® HEPOG TNG
006vng ta €€Ng VO popen Kivovpévoy keévov (crawl): IHapovoiaon: Avvo
Avtwviov Emuéieia: Ap. Hovayiotne M. Apaxomovioc ND [...] Hopoaywyn
PLUS 2020

Agdopévmv TV IO TAV®, 0 GLVOIVAGHOS TANPOPOPL®V Yia Tov [1. ApakdmTovro
(T.y. oTNV TPOGPOVNGY| TNG M TOPOLGLAGTPLY. AfEl «NO KAANOTEPICOVNE TOV
Adktop Ilavayiotn Apokémovio ND pe tov omoio Oa ovinticovpe
01e£001KaA Y10 TN VOGO TNG TAYVGUPKINSY, EVO GTO KAT® HEPOG TNG 006VNg
avaypaeETOl Koté SlooTAHaTe KAt Tn OldpKew tov Tpoypaupatog «AP.
IMANATTIQTHX APAKOIIOYAOX N.D. TFEPONTOAOI'OX
ANTITHPANXZHYX / AP ®YXIOIMAOHTIKHY), kob®d¢ kot ot avaidoelg
TOV YOP® Oamd TNV Toyvoopkio, O TV omoiwv eEnyel Tt eivar, amd T
TPOKOAAEITAL, YPNCLULOTOIOVTOS LUTPIKEG OPOAOYiES Kot divovTag TapdAAnAn Kot
OLVUPOVAEC GE GYEON UE TNV OVTIUETMOMION TNE, OLVOTO VO ONLLOVPYHCOLV TNV
EVIOTOON oTov TNAEBeaT OTL TPOKELTOL YIOL EYYEYPOUUUEVO 1ATPO, O OMOI0G
OKoovTOL VO OOKEL TNV 10TPIKY, VO TAPEYEL OMOLONTOTE 1ATPIKN YVOUN 1)
ocvpPovAn M VrodekviEL omoladnmote TPy Oepameion 1 avorapPdver
duyvoon 1N Bepancio omolaconmote acbévelag | mdOnonc. Xopupwva pe v
EMOTOAM] TOV opyovicpov, nuepop. 6.10.2021 (ITAPAPTHMA A’), v
emotol] Tov Ymovpyeiov Yyeiag, nuepou. 11.10.2021 (ITAPAPTHMA B')
kot v emotoAn tov Ilaykomprov latpikod ZvAddyov (I11X), muepopt.
2.12.2021 (TAPAPTHMA TI") o II. Apakdémoviog dev givar €yyeypappévog
wtpoc. EmumAéov, dnwg avapépetal oty emiotoAn tov [Haykompiov latpikod
Yviroyov muepop. 2.12.2021 (ITAPAPTHMA TI'): «Ovoegig dikarovtar va
eKQEPEL WTPIKY] Yvoun N va wpoteivel Bgpoaneia Yo (ntpote vysiog av
ogv givan voppa gyyeypappévog g wtpog otnv Kompuokny Anpokpartio,
gite pe Paon v kumproki] vopoBeosia gite ®g gvpomaiog wTPpog (aPov
PN 0l N oxeTIKN SL001KAGIX) 1] OGS LWTPOS TOV EEAGPUAILEL GVYKEKPIUEVT
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aocwa a6 to latpiké XopPovio Kompov Yo va wpoPei o€ cvykekpipuéveg
TPAEELS OE LOWUITEPES TEPUTTAOGEIS).

Eniong, o emayyeApotikoc titAog mov amodideTor GTNV TOPOVCLAGTPLL K.
Avtoviov og kdpTa 610 KAT® PEPOG NG 006v”NG, Ntot KATATPODOOAOTI'OX —
OEPAIIEYTPIA», ka0a¢ kat ot ava@opég Tov K. ApakdmovAov 611 datpon
mov kavovv ot otap tov Hollywood kot 1dwaitepa oty aviipAeypovddn
dtpoPn, dSvvatd Vo SNUOLVPYNGOVY TNV EVIVTTMOT oToV TnAebeatn Ot 1 K.
Avtoviov kot o k. ApakdmovAog eivor ewdikoi oto Oépato Alatpoeng /
Awrtodoyiag kot o¢ €0Kol pihovv cvopfovievtikd. [ap’ 6Aa avtd, copuE®va
LE EMOTOAN TOL XVVOEcov Attoldymv & Atatpopordywv Kovmpov nuepopt.
22.11.2021 (ITAPAPTHMA A’): «KaOg £01k0g mov TPOyNoTOTOLET
OTTOLUONTOTE OWNTOAOYIKY 7PAsn, ovpmeprhapPavopévov va AG
ovpfovievTikd Yo Oépata Awatpogrlg / Avtmtoroyiog Oa mpémer va sivan
EYYEYPOUUNEVOL GTO PUNTPAOO OLELITOLOYOV KATL TOV €V LOYVEL YU TO EV AOY®
atopoy.

Emn\éov, dnwg mpoxvntel 1660 amd v emictoAn tov IIIE, 660 kol and v
EMOTOAN TOL XLVOécpov Awtoddymv & Awatpopordymv Kompov 10
TpOypappa mopamiavel toug / Tig TAeBeatés / tieBedtpieg (o) o Tpog to
aito kol Vv Ogpancio ™G mayvoapkiog kot (B) mapéyer avokpiPeic 1 Ko

avoAnOeig 1oyvpiopove.

SVYKEKPIEVQ, OTNV EMGTOAN Tov Muepop. 2.12.2021 (ITAPAPTHMA T), o
[TIX avaeépel ta eEng: «Me TG TOT00ETNOELS TOV 0 OpIANTI|G Lo LPIoTNKE
0TL M  @leypoviy sivar TO 0QiTO TG TOYLOOPKIOG KoL OTL T
«OVTIQAEYHOVAOES dlaiTa» givarl ovolaoTIKA N Ogpameio TG TaYVGAPKIOG
Kol 0Tl 0gv vrapyel arin Ogpameia. O Ave wyvpropog eivar avaindfe Kot
ogv otnpileton amd tnv oedv) Prproypagio. Ta aitio TG TOYLOUPKIOGS
€ival TOAAOTAG Kol TIGTEVETAL OTL EIVUL GLUVOVAOHOS TEPPAALOVTIKOV KL
YEVETIKOV TOPAYOVTOV, OPUOVIKES oOwTapoyés ko @appoke. H
noyvoopkio oyetiletor pe avENpéve EMITESD KATOLOV QAEYHOVOOIDOV
TOPOPETPOV GE GUYKPLGT ME N1 TOYVGOPKE ATOpNO O0ALG OEV VTAPYEL
OITIOAOYIKY] OLOYETION TG TayvoopKiog pe @ieypovi. H Ogpameio tng
nayvoopkKiog otnpileTar otnv peropévy Myn Beppidov pe v TpoPr] Ko
og avEnon ™S Kotavaimong Oeppidwv Kol Oyl 6 oVYKEKPPUEVY] OlaLTa.
EmnAéov, onuepa M 7moyvoopkio OVTINETOTILETOL KoL pE YOopPNYNOMN
QUPUOKEVTIKOV GKEVUGUATMV 7OV EITE PELOVOLV TNV GmOPPOPNcsY] TNG
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TPOPNS EIGTE pHELOVOLV TNV Opeln OMOC €mMIGNG KOU PE YEPOVPYIKES
emepPaocerg (Papratpukn)». O Xovoeopog Attordyov & ATpo@oridymv
Kvnpov oty enictodn tov nuepop. 22.11.2021 (ITAPAPTHMA A’) avagépet
peta&y aArov ta e€ng: «Kamow and to avaxpifn rapadsiypota sivar: - H
vmoyAvkoipio pog kaver va mewvape ovveéyew. — H eme€fnynon tov
Metaforkod cvvopopov mov givon evrelmg AavOaopévny. — Emiong 1
Tomo0étnon tov (PA. II. Apaxoémoviov) Yo TIS OPAGES TOV OPUOVOYV
Koitaée vrapyer n opuovy tveovlivy, omdpyel § opuovy n AEwTivy, VITApyEL i
opuovy N TEPLMTIVY, VRAPYEL 1] OPUOVY 1] opuovogvaicOnTy limdcy, Ox1
0pUOVY, N ATOTPWTEIVY ATAGI, AVTES OEV APNVOVVE TO AITOS VO, UTEL GTO
KVUKA0QOPIKO Kol apyiéel To [...] va to ypnowonoisi. Amw’ tqv diiny uepid
VTTAPYEL 1] YAVKAYOVI], OTAPYEL N EMVEPPIVI], VIAPYEL 1] OpuOvogvaicOnTy
Mmaon, mov avtég T kavovv; Tlaipvovv to Aimog va umel 6tyy KvKlopopia
Tov aiuatoc. llpémel va givai ¢ 160ppomia, ovte 01 pev avénuéves, ovte o1 d¢
avénuéves. Ta avto to A0yo Plémels 0TI 6TOVS TOYVGAPKOVS KAVOVTOS
eléraon aiuarog ta fAémovus ota by Kal Jeg yiati oev epyadovral; X.e KGO
REPITTMOGY VIAAPYOVV Ol PUGLOAOYIKEG CVEOUELMOELS TOV OPHOVEOV KOl
olyovpa og Kopio mepintmon ogv otapatovv va gpydlovrar. Kam Béfara
TOALG GAAo onpeioy.

2. Tmig 19.7.2021, peta&d tov opaov 21:00 — 22:05, o opyaviopdc neTédmoe
10 wpdypoppo «lwe IMavra Néow, xatd 1 Odpkeld TOL 0mMOiovL
HETOOOONKE OLPNUIOT] TOV  EMOYYEAUOTIKAV  VANPECIAV  TOV
Hoavayiotn Apakdémoviov (Ap Havayiotng Apakoémoviog ND) kar tng
«avTipreypovdovg dwrpopnc» (Anti — inflammatory Nutrition
Program), yopic avty vo £ivol GUecH avoyvOpIicLul] Kol SlaKpLTY) 0o
TO GUVTOKTIKO TEPLEYONEVO KOl YOPIS 0 0PYUVICHOS VO OL0CPUAICEL OTL
OLOKPIVETOL 6OPMOC amd To. AAAL LEPT] TNG VINPESIOG TOL TPOYPALLOTOC,
katd mopdPacn tov apdpov 33.-(1)(a) tov mepi Padwopovikdv Kot
Tnieontikov Opyoviopmv Noépov 7(1)/98 (6nwg avtdc tpomomonOnke

LETOYEVEDTEPQ).
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YVYKEKPIEVA, OTNV £VOPEN TOL TTPOYPAUUOTOS ERPAVILETOL KAPTA GTO KATM
pépog g 0B6vng, oOmov  avayphestor «ANNA  ANTONIOY
AIATPO®OAOI'OZ — OEPAIIEYTPIA», evdd akoAovBovv ta e&ng:

- Toapovoibdotpra: «Kainonépa ayammuévor eirot kot @ileg. ITiotol €dd o10

pavtePol pog péoa amd TNV EKTOUTT HOG, 1| ooia acyoleitan pe TV vyeia,
eveflo ko aviynpovon. Znuepa Oa pdbete T ovpPaiver pe v
nayvoapkio, yoti Kabe ypdvo meBaivouv Svo eKATOUPLPLO, OYTOKOCIES
YMAOEC TaYKOOUIMG 0o TN vOcOo NG Ttayvoapkioc. Oa kataidfete emiong
yti 0ev €xel Pyst axdpo eapuako ywoo v moayvoopkioc. H moayvooapkio
elval moAvmapayoviikny vocog. Mnv e mapeényeite mov v avagépm cov
voco ywti otig 18 Iovviov tov 2013 o latpikodg Apepikavikdg ZOAAOYOG
ynoleoe Ot M mayvoopkia givar vOCOG Kol GOV VOGOC TPEMEL VO
avtipetoniletot. Eniong, onfuepa Bo akovcoete TOAAEG AETTOUEPELESG Yol TN
BovAia kot v avopeia. O kOouog vopilel 6t Povipio Ko n avopeia
etvan yoyucég aocBéveleg. AAAG oty mpaypoatikdtta ogv elvan timote dALO
and TV avicopponia Twv vevpodaPiPacTdv Tov eyKeEPAAOL peTald meivag
K0l KOPEGHOV. XNV pev Povipio Eyxel pTAOKAPEL 0 £60 KOIAMOKOG TUPNVOLG
Kot étol dgv oucBavetor kopeopd o PovAlpikdc dvBpomog, eved otnv
avope&io Exel pumlokdaper n mAGy. vroBaAapukn mEPLOYN TOv givon TO
Kévtpo g meivag. O wkoopog mpémel va E€pel emiong OTL vIAPYEL €val
OCTOUATOPAPLYYIKO OVTOVOKAUCTIKO 7OV OVTIOPA oTn pdonon kot v
KOTATOON NG TPOeNG. AVTO pUmopel vo HETPNOEL TNV KOTAVAA®ON TNG
TPOPNG AVOCTEALOVTAC TNV ANYN NG HETA amd £va 1G0PPOTNUEVO YEDULOL
ov dwpkel apket) dpa. Na kainomepicovpe tov Adktmwp IHoavayioty
Apaxomovio ND pe tov omoio 0a ocvintioovpe 61e€0okd yia T voco
™ moyvoeapkios. Kainomépa kvpie Apakomovrer.
- II. Apaxodroviog: «Kainomépa Avva pov. Eimape, mavta o gveio.

[X10 KbTO® pépog TS 000vng mpofaririeTon kKapTa, Omov avaypagpetor AP.
ITANATTQTHX APAKOITIOYAOX N.D. IF'EPONTOAOI'OX
ANTITHPANXHX / AP ®YXIOIMAGHTIKHX]

- IL. Apoakodmovrog: «KataraPaivels 6Tt Exovpe €va 6Evoopa GTO GTOUOL LOGC,
TOL UETPAEL TNV TPOPN HOG; METpAsL TNV TPOPN HOGC, KL OV TO YEOUOL LLOG
SlopKel apKETN OP HOG PEPVEL EDKOAN GE KOPEGUD. AV TO yevpa glval 6
eoppomia. Avtd Koveig 0ev 10 EEpey.

[Z10 kdt® pépog g 006vNng mpoPdiietar kdpta, dmov avaypdestal « Exyooue
éva. oenmpa 6to oTOHO pOC O Oomolog HETPAEL TNV TOGOTNTO TG TPOPNG
nagy]
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[Hapovoudotpia: «IIpdypatwy (Yerdetr).
I1. Apaxomovioc: «Etot;»

Hapovoidotpia: «Nat. Ovimg, omdte TPEMEL VoL KAVOLLE KAAN LAGNON TNG

Tpoe1|g £tot; [ va. .. ».
I1. ApakdmovAog: «ApPKET GPOY.
[Mapovoidotpia: «Apketh opa. Nat, vat. Oyt kodr. Apketn ®poy.

I1. Apakdmoviog: «@élovpe mhvo omd WO ®po TO AyOTEPO Yo VO
UTOPECEL VO TTAEL T OPUOVT] GTOV EYKEPUAO TOL KOPEGLOVY.

[Z10 kbt pépog TG 080vNC mpoPdAidetal kdpta, Omov avaypdeeton «IIpémet
70 YeOHO oG va dapkel To Aydtepo 2 dpay]

I1. Apakdmovrog: «AAM®GS 0ev Tyaivew.

[Hapovotdopra: «MAMGTO.

I1. ApaxdmovAiog: «I't avtd Aépe TPETEL VOL TPADLLE OPKETT DPOLY.
[Mapovoidotpia: «Kain paonon g tpoenoy.
1. Apakdmovrog: «Kat apketn dpa. Kat ta dvo pali. Etow.

[Mopovoidotpia: «MdaAiota, vo mhpe va dodue 10 Tp®dOTO Pivieo yia v

TayveopKio;»
I1. Apakdémovrog: «Ildpe vo 1o dovpey.

Axoro0Bmg mpoPdrietor €va Pivieo, oto omoio €vag vrépPapog dvrpag
Bpioketon oto YEPOVPYEIO GE Kpiowun, On®G PAIVETOL, KATAGTOOT Kol YivVETOL
po. ypriyopn avadpopn otn o Tpoe] ToL omd TNV TOOKN TOL MALKi0, 7TOL
Omm¢ paivetat eivor Paciopévn o€ un vyewd eaynto.

[Hapovsudotpia: «Eivar mpaypatikd dvcdpecsto kot mpémel avtd to Bivreo

va. TpoPANUaTicovy OAOLE EUAG TOLG YOVEIS Yot EIUOCTE TO TAPASELYLA,
pipnong ywo to wodwd. Av gpeig maipvovpe 6to omitt, Kt av Toug divovpe Oa
T LdBovvy.

1. Apakdémovrog: «Na Ta ¥PNGILOTOIOVVY.

[Mapovsidotpia: «Ba pdbovv va to BEAOLVY.

I1. ApaxdmovAiog: «EEpelg OTL 0ev QTaile gUElS Yo TNV TOyLoOPKiK, TOL

Eyovpe mhvo poc. H avénon copotikov Am.., 0 opyaviopog pag EXEL TOV
Mt 16716 Yo emPioony.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpta, Omov avaypdeetar «O
MITOONG 10T0¢ Ypnoomoteitol yio emPicwon ]

I1. Apaxodmovroc: «H avénon tov copaTikov Mmovg, Yo Ty adEnon Tov

COUOTIKOV Almovg, dev gvBuvopaote epelg. AALG onuepa EEpovpe TOVG
TPOTOVE MG VO NV aericovpe va avénbel to copotikd pog Airog. ITAéov
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toug E€poupe €KOTO TOWG €KOTO TOLG TPOTOVG. Apa O OPYOVIGUOG
YPNOoomolel To Amog yia emPimony.
-  Hapovoidorpra: «MAMGTO.

- II. Apaxdmoviog: «Emiong, dev evBuvetarl to Kevipikd vevpikd cOGTNLA Y10
v avénomn Almovg. AnAadn, dev divovue eueig dwatayn. To avtévopo

VELPIKO GUGTNHO KOL TO OVTOVOUO VELPIKO GUGTNHO gV EEPEL TOGO KIAL
Mmog €xovpen.
[Z10 kbt pépog g 006vng mpofdiletar kdpta, Omov avaypdeetar «To
OLTOVOLO VELPIKO GUOTNUA eV YVmpilel OO Almog £yovpe, avtd To Yvopilet
TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTN O]

- II. Apaxdmoviog: «To pévo mov to evotapépet ivor | emiPicoon. Kot emeion

10 &€pel 011 10 Almog Ponbder tov opyaviopd vo emPuvoet yu avtd
KOTOKPOATAEL MITOCY.
-  Hapovocidorpra: «MAMGTO.

- II. Apokdémovroc: «AAAG onpepa EEpovpe TL TTPEMEL VO KAVOLUE Yo Vol

éyovpe 10 Almog pog oe wooppomio. Nou pev cov emPioon, vor de cov
wooppomio. [Tdpe va deiEovpe Tig KbpTESY.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpofdiieton Kdapta, O6mov oavaypdestar «Ta
nocootd mayvsopkiog oe EAAGSa kor Kompo» kot 6to deEl uépog g 006vng
npoPdiieton  kbpto, Omov oavaypdestar «H IMaykoopo  Opoomovoio
Moyvoapkiog (WOF) kfApvée v 4" Maptiov ¢ IMaykoocuo Hpépa
[Moyvoapkiog (World Obesity Day)»]

- II. Apaxdénoviog: «Etot umpdfo. X11g 4 Maprtiov ivon n [aykooa Huépa

¢ [oyvoapxiog. [aykdopa Huépa g [oayvoapkiog. Mrpapoy.

[Z10 0e&i puépog ¢ 006vNg TpoPdireTan KAPTA e GTOLYElN A TNV EPNUEPIdN
Kabnpepwvn 5/3/2020]

- I Apoaxodmovroc: «Omwg eimeg  mponyovudvmwg oOvo  EKOTOUUVPLOL,
oyToKOo1EG YIMAdeg dtopa mebaivouv maykoouiog kdbe ypdvo oamd v

noyvoopkio. Edv mn mayvooapkio. KoAlovoe 0o MuUOoTOV CUVEXEWL OF
KOpavTivo.
- Toapovoidotpra: «Xiyovpa (YEAAEL)».

- 11 Apaxorovroc: «Etow.

[X10 0e&l pépog tng 006vnc mpoPdidetan kdpta, OOV OVOYPAPETOL «XTNV
EAAGSa ofjuepa 7 otovg 10 dvopeg kot S otig 10 yuvaikeg elvar moyvoapkows |

- IL Apaxdémovrog: «Xtnv EALGSa orjuepa 7 otovg 10 dvdpeg ko 5 otig 10
YOVOIKEG ElVOL TOYVGOPKO).
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[Z10 0e&l pnépog g 006vng mpoPdAiietal KApTa, OMOL AVOYPAPETOL «XTNV
Konpo n moyvoapxio €xer to ynAdtepo mOGooTdO TaYLOAPKINS GE TONOA
nAkiag 7 — 8 etdv»]

- 1L Apaxdmovrog: «Ztnv Kompo n moyvoapkio &xel t0 ynhdtePO mOGOGTO

o€ modld nAkiog 7 — 8 etdv. Avto ta maipvete petaly amd TIG epnuUePiOeg
OV TO YPAPOVVE.
- ITapovoibdotpla: «OAPepn N TPOTIA LS.

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdiietor kdpta, Omov avaypdeetar «Ta
noyvoapko ayopla eivor 6to 21% evo otnv Evponaiky Eveoon eivat 13,4%» ]

- IL. Apaxoémoviog: «Etol. Ta maydoapka ayopla eivar oto 21% evd otnv
Evponaik Evoon 13%, 13,4%».

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpoPdrietor kdpta, Omov avaypdeetar «Ta
noyvoapko Kopitow givar 6to 19% eved ommv Evpomnaikn ‘Evoon gival oto
9,9%»]

- II. Apoaxodmovroc: «Ilape ommv enduevn kapta. To moaydoopka kopitcio
elvar 010 19% evad oty Evponaikn ‘Evoon 610 9,5%. AutAdoion.

- Toapovoidotpra: «IToAld ynid. ITdpa TOAD peydio To TOGOGTA LOCH.

- II. Apaxomovrog: «IIdpa wodd yniay.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietar KApTa, OMOL avaypAQETOL «XTNV
Konpo n mayvcopkia tovg dvipeg aveépyeton 6to 28.8% evad otnv EE 23%»]

- II. Apaxdmovrog: «Ztnv Kompo 1 moyvoopkio ToUg AVIPES OVEPYETOL GTO
28.8% evm omv Evponaikn 'Evoon oto 23%».

[Z10 0e&l uépog g 006vng mpoPdAidetal KAPTA, OOV AvVAYPAPETOL «XTNV
Kbmpo n mayvoapkio otig yovaikec avépyetotr 6to 26.9% evod otnv EE 20%»]

- II. Apaxdédmovrog: «Evd otig yuvaikeg 26,9% wor otnv Evponaikn 'Eveoon
20%».

[X10 0e&i pépog tng 006vne mpoPdAiieton képta, OTOV OVOYPAPETOL «XE 1oL
10gtia 10 Tocooto mayvsapkiog onv EE Oa Eemepdoet to 50%. H EE €ye1 450
EKOTOULLDPLO KATOIKOVG) |

- II. Apaxdmoviog: «Ze pa dekoaetio 1 woyvoapkio Oa avépyetor oto 50% av
dev mpocéfovpe. Eqv omAadn m Evpomaikn Evoon €yer ofjuepa 450
eKatoppvplo  kotoikovg okéyov moécor Bo eivor moaydoopkor o po
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dekaetia. Apov Aépe Ot 10 50% 0O eivon maydvoapkol. Edow kot todpa
TPEMEL KATL VO KAVOULLEY.

- Hopovoidotpio: «Xiyovpoy.

- II. Apaxdmoviog: «Na punv to aQrvVoupe OA0 GTNV TOYN».

- Tapovoidotpla: «Etot etvat. [lpénet va mpofAnpotiotel 0 KOGHOCH.

- II. Apokdémovroc: «Ov TEPL6GOTEPOL TO £YOVV GPNGEL OAa oTNV TOYN].
Mmnopodpe va pvOpicovps cNueEPE 10 GAONE HOS KOl VO £YEL TOGOGTO
CONOTIKOV AITovg @Uo0royko 15 Yo Tovg avopes kot 22% v Tig
YOVOIKES.

[Z10 xdato pépoc g 000vng mpofdiieton KApTa, OMOL AvVOYPAGETOL
«PvBuilovtog to copa pag Epyetor o€ woppomice 0 Mmwong 6tdg 15% v
TOVG Gvdpeg Kot 22% yia TG Yovoikeoy ]

- II. Apaxomoviog: «Eivar modd gokoro ofuepa va copPei avtd. Onote
Aowov givar oTo EPL pOSH.

- Hopovoidotpio: «Xiyovpoy.

- II. Apaxomovrog: «Av Ba avénoovpe to Aimog 1 Oyl Emiong, eimeg omyv

apyn 6t o latpikdg XvAhoyoc eime 011 N Tayvsapkio otic 18 Iovviov Tov
2013 givar vocooy.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpta, Omov avoaypdestar «O
Apepwcavikog latpucodg XOAAoyoc otic 18/06/2013 yneioe v mayvooapkio
Noéco (preypovi)»]

- I1. ApakdmovAiog: «ZEpELC OTL O UTPOGTA TO £YOVVE TEL EPELVNTEG AT’ TNV
Kbmpo avto; To 2004; H Korpog eivor mpmtondpog 6 avtd. Me v
épevva, Tov ékove o 2004. TTdpe va dole TIG ETOUEVEC KAPTES.

[Z10 kbt pépog g o06vng mpoPdiieton kdpta, Omov avoypdestar «H
noyvoapkio eivar voécog (eAeypovi)» kot oto 0eEl pépog g 006vng
wpofdireton kbpta, 6mov avaypapetor «KPAETMONH KAI TTAXYZAPKIA»]

- II. Apaxodmovrog: «DAeypovy Kot moyvoapkio. Etow.

[Z10 0e&l uépoc g 086V mpoPdidetarl kdpto, O6mov eueaviletal eEOPLALO
tov meprodikoy TIME pe tov titho THE SECRET KILLER 23 ®gfpovapiov
2004 ko1 avaypdeovior to €N «O MYXTIKOX AOAO®ONOX - H
Exminktukny ovvdéeon peta&d ®AEITMONHE — Kopdwkng TlposBoing,
Kopxivov, AAydipep Kot GAlov acBeveinv — T propodpe va kdvoovpe yio
VO TNV OVTIPETOTICOVHEY |
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- II. Apoakodmovroc: «To 2004 to meprodwkd TIME ommv Apepikn €ypaye.
[Mayvoapxia. Eivar n vécog yia OAa ta voorjuata. Tt mpémel va kédvovpe yio

va v avtpetonicovpe. H pAeypovn, 6yt n mtayvoapkio. H eAeypovn eivat
vococ. Kat yio v moayvoopkio kot yuo tnv Kapolomadeio kot yiow OAES TIg
acBévelec. Avtdg etval, N TPAYUATIKY VOGOG.».

[Z10 0e&i puépog g 000vng mpoPdidetal kdpta, OTOL avaypAPETOL «AVTOC O
TOMOG TG PAEYHOVNG €lval o AOYog mov maipvetre Papoc, appwotaivete, Kot
yepvate ypnyopdtepa. Avtd givar 1o €idog g DAeypoving mov meptypapel 10
neplodkd Time wg: ‘O MuoTtikdg AoAoPOVos’»]

- II. ApaxdmovAog: «H oAeypovn eivor oavtr] mov onuovpysl OAa o
voonuata. Avto 1o 2004. To I1eproducd TIMEy.

[X10 de&l pépog g 006vng Tpofaiietor kbpta, 6TOL EREavIfETOL OMUOGIgL LA
epnuepidag nuepop. 29 dgfpovapiov 2004 pe titho ‘DAeypovég, o vEog
HLGTIKOG SOAOPOVOS »]

- I Apaxomoviog: «Kat petd omd pepkés HEPEG TO YPAYOVE OTIC

epnuepidec otnv EALGS. DAeYHOVEG O HLGTIKOG SOAOPOVOSY.

[Zt0 0e&l pépog g 000vng mpoPdAiietar kdpta, O6mov avaypagetor «01
Ampidiov 2004 Ap. X. Zapag: Exmaidevtiko kot Epgvovnticd Topopa Yyeio tov
[Toud100 Kompocoy kot «Ap. A. Kaedrtog: Kadnyntg [poinmtumcg latpikng kot
Awtpoeng tov [oavemiotnpiov Kpnme»]

- I1. Apakdémovrog: «Edm epyduacte. To 2004 téleimoe 1 Eépgvva. petald tov
Ap Zappa ZaPpa xor Ap Aviovn Koaedtov mov Ppnxove 011 660
TEPLGGOTEPO  OVEAVETOL TO OCOUATIKO AImOg, Yoo TAUE OTNV EMOUEVN

Kapta...».

[Z70 0e&i puépog g 006vNn¢ mTpofailetar kapta, 0mov avaypdeetal «H AbdEnon
TOV AEYLOVOV 6To VITEPPapa kot Tayvoapka todtd ot Kompo kot Kprmn»]

- II. Apoxomovrog: «AVEnom @Aeypovodv oto vrépPapo Kol ToyOGOPKO,

modrd Kompo kot Kprjmn».

[X10 de&l puépog g 006vng mpoPdiietar képta, 6mov avaypdeeton «H épevva
éyve og 88 modwd 10 émg 19 etdv. Bpnkav 6tt o1 pAeypovég eivor avénuéveg
oT0 VIEPPOPOL KOl TOYVCAPKA TOILAY |

- II. Apoaxomovroc: «H €pevva €ytve oe 88 modid oamd 10 €wg 19 etmv.

Bpikav 011 ou @Aeypovég etvar ovénuévec ota vmépPopa Kol ot

38



noyvoapka todld. To 2004. TToAd mpwtomdpot. [To pumpootd amd 6GAovg
Nrave otnv Kdmpoy.

- Hoapovoidotpia: «IIpdypatw.

- 1L Apaxomoviog: «Kat 0@ givol 10 Gyedtdypopiio.

[Z70 0€&l pépog g 006vng mpofarietal kdpta pe oyeddypoappa Kot titho TO
AA XTON AIITQAH IZETO AYZANETAI ME TH ITAXYXAPKIA]

- IL. Apakdémovrog: «Oco av&avetal 1 Toyvoapkio, avEAVOVTOL O PAEYLOVES

pnéoa poc. AvEdvetar to apaydovikd o&v. H Kodmpog frav npwtondpa 6’
avtd. O modiatpog o XéPPa ZapPac xor arn’ v Kpntm o Kaedtoc.
Bpnkav 611 660 avéavetal to Amog, avcdvetrar 1o apaydovikd o&v. Oco
avédvetal 10 apaydovikd 0&L, aLEAVOVTOL Ol PAEYLOVEG LEG TOV MMM
16TOY.

-  Hapovocidorpra: «MAMGTO.

[X10 de&l pépog g 000vng mpoPdrietar Kapta, 6Tov gpeavifetor eEM®ELVALO
tov meplodikov Newsweek pe tov titho When FAT Attacks 23 Avyovotov
2004 won avaypdeovior ta e€Ng «Otav 1o AIIIOX Emwrtibeton — I[wg ta
Awoxbtrapa  petakwvovvtar — IldAepog omv vyelo cag — Tt n
Oepudodiotta dev givar 1 pHoykn ceaipoy ]

- II. Apoxodmovrioc: «Ed® Aowmdv 1o meprodikd Newsworld, Newsweek yio
mv axpifeia ypaper When fat attack. Otav 1o Almog pog emtiBetor.

Anhaodn, and To Mmmon 101d N PAyHoV EmTIOETOL 6TO COUA pog. Mraivel
010 KuKAo@opikd. Kat tote yiveton modepoc. Kot yati n Ogppudodiaita dev
etvor Aoom. When fat attack. Otav 1o Ainog pog enttifeton.

[Z10 de&l puépoc g 006vNng mpoPdrietor Kapta, OTOV avaypAPETOL O TITAOG
Obesity & Inflammation, March 21 — 22, 2007]

- II. Apoxdmovrog: «Edd egpyduaocte oto Ilavemomuo Harvard.
[Mavemotuio Harvard. Tlaue otnv exduevn kapto.

[Zt0 0e&i pépog g 006vng mpoPdiietor kdpto, OTOL  AvOYPAPETOL
«ITovemotuo XapPapvt 21 kot 22 Maptiov 2007 9° Metomtuytokd Zvvédpio
Awtpoenon» |

- II. Apokdémovrog: «21 kat 22 Maprtiov 1o *07. Topa épyetal to Harvard kot
emPefoarmdvel avtd wov eiyave mer oty Kompo kon to meprodikd TIME. To
2007. Metomtuylako cuVESPLO OLOTPOPT|S».
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[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietor kdpto, OTOL  AvVOYPAPETOL
«ITayvoapkio kKot DAeypoviy]

- 1L Apaxonoviog: «Ilayvcapkio Kot @AEYHOVI.

[X10 de&l népog g 006vng Tpofdrietan kapta, dmov avaypapetar «O Dr. Eric
Rimm elvanr xobnyntg Awzpogoroyiag, Emdnuoroyiog ot latpikng oto
novemotmuo XdapPapvt. Eivar emiong devbuving tov  TPOYPAUUOTOS
Koapdwayystakng Emdnuoroyiagy]

- I. Apaxdémovroc: «O Ap Eric Rimm, o kabnynmc Awtpopolroyiag,

Emdnuoioyiag war loatpikng oto mavemotiuwo XdapPapvt. Ilaupe oe
EMOUEVN KAPTO VO, SOVLLE TL EITTEN.

[Xt0 Oe&l pépoc g 0086vng mpoPdaidieton kdpta, O6mov avaypdeetor «H
(QAEYLOVI TPOTOPEVETAL TG TOYLSOPKING. ‘Agv €xovpe EMONUI TOYVOAPKING,
&yovpe emdnpia eAeypoving’. H oAieypovn eivor avty mov mpo&evel ypovia
VOGTLOLTOL Kot YL 1] TaYLGOpKio |

- II. Apaxdémovrog: «Eime, 1 @Aeypovny mpomopeveTon g mayvoopkioc. H
QAEYHOVY] TpomopevETOl NG moyvoapkioc. Agv  €yovpe  emdnuio

nayvoopkioc. ‘Eyxovpe emdnuio o@ieypoving. H oAeypov) oe kdvet
nayvcapko. 2007, IMavemommuio Harvard. Tpio ypoévia petd amd tnv
Kbmpo».

[Z10 0e&l pépoc g 0006vnc mpoPdAiietal KAPTO, OMTOV OVOYPAPETAL «XTIC
18/06/2013 o Apepwkavikdg latpikdg ZvAloyog (AMA) wyneioe v
[Mayvooapkio Oreypoviy]

- II. Apaxomovroc: «Kat edm €épyetar o Apepikavikdg lotpicog XOALloyog va
oppoayicel avtd oL TOcA Ypdvia elyave Bpel ot dArol. H moyvoapxio eival
v6Goc. OAeypovi dNAST Kot 6oV AEYLOVT TPETEL VOL OVTILETOTILETOL.

- TMopovocidotpio: «MAAGTO.

[Zt0 0e&i pépog g 006vng mpoPdiAetor kdpTo, OTOL AvVOYPAPETOL
«NUTRITION — ITep1odwd tov Apepikdvikov Koieyiov Awatpoeng Tedyog 28
Avyovotog 2009»]

- IL Apaxkdémovrog: «Kot €d®d éyovpe 10 mePLodikd Twv ATPOPOAGY®V TNG
Apepikng mov gime OTL...».
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[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietor kdpto, OTOL  AvVOYPAPETOL
«Avtigreypovaong Awetpoon ywo Ioyvoopkio ko Awefitn — Dr. Barry
Sears Ph. D.»]

II. ApakOmovAog: «AVTIQAEYROVAON] OWTPOPN Y0 TAYVOUPKIQ KoL
owpntn. Dr. Barry Sears &ypawye 10 apOpo. Ti £xeig va melg yio 6ha
avtd; T éxelg va melg o OAa avtd 6tL oty Kompo 1o gimovey.

- Ioapovoidotpra: «Eipacte Kdmov Oetikd mpmTomdpot (YeEAdEL)».
- 11 Apaxdémoviog: «AKpP®S».

- Tapovoidotpra: «Extdg amd v moyvoapkio mov eipocTE. .. (YEAAEL)».

- IL. Apaxdmoviog: «Akpiac. Eipaocte tpotonodpor e avtd. H Kdmpog eivar

npwtondopor 6e avtd. To eimav 2004 ko evvid ypovia peTd TO €ime O
Apepikavikodg  latpikdg ZoAhoyos. H  moyvoapxio elvor vocog. H
Tovoapkio eival vOGooy.

-  Topovoibdotpra: «IIpémel vo o aKovcel 0 KOGUOG yloti TAEOV OTMG TO

amodEKVOoLLE oNjuepa givol vOGoc, oev elval mAov Bépna acOnTkng, To va
unv giocat TayveopKoo).
- I Apaxomovrog: «Akpifdg, axpifodg, axpiodg. Kor Oa mpémer va

AVTILETOTILETON, OTWG elmape M TPOEN HOC, KOG KAVEL avayévvnor, TO
gpyoireio ¢ avayévvnong copotog eivar n tpoen pag. To mpdto givon n
tpo@1). Ola T dAAa eivon petd. [log Ba ypnowonocovpe v tpor, Ha
pvOuicovpe, Tt Ba pvOuicovpe; Tov é6m KOMOKO TUPNVA, TOL EYKEPAAOV
nag kat; IToto aAro Ba pvBuicovue; To;»

- Tapovoibdotpra: «Tnv TAGylo vVTOOAAAKT TEPLOYN».

- IL. Apaxoémovrog: «Mmpdafo, pumpdfo.

- Hoapovoidotpio: «ITov givat to KEVTIPO TG TEIVOCH.

- II. Apaxdmoviog: «Ilov givar 10 kévipo tng meivac. Ta eimeg mponyovpévag
avtd. Apa Aowtov 6tav Ta puOpicovus aVTA pe 16OPPOTNUEVY OLATPOPT,
nov 0o mw o Aiyo Tv Oa mEL wooppommuévn OwwTPoRt], TOTE OAw
pvOuiovrtar oto ocopo pos. Ola pvOpilovrar. Ko kvpiog 1
nayvoopkioc. Kov oryd owyd to ocopo pog Ogpomeder 1) voco TG
nayvoopkioc. [ati akdpa dev vrapyer eapuako. ot dnwg eimeg eivan

TOAVTTOPOYOVTIKT] VOGOC).
- Topovoidotpia: «Etol akpifoc. Aowmdv, va mdue o€ éva GOVIOUO
SlenuoTiKd odAspo ko petvete pali pag ywati emotpépovtoc, Ommg

oag vrooyednKape, 0o pdbete Ta TAVTA Y00 TV TOXLCOPKIO.

Metd 10 S10pNUIeTIKO SO, ELEOVILETAL 1] TAPOVGLAGTPLO KOl KAPTO GTO
KOt® pépoc g  oBovng, oOmov  avaypdeetar ANNA  ANTQOQNIOY
ATATPO®OAOI'OZ — OEPATIEYTPIA a1 tpoPdiiovtor ta e&ng:
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- opovowdotpla: «Emotpéyope kot mdir €00 poli oag, kople ApakOTOvAE,
VILAPYOVY CKEVAGLOTOL Y10 TO OLOVVATIGLLOL

- II. Apoaxodmovrog: «Av vmmpyov okevacpoto, o gliye epevpedel kar 10

eapproko. Oa eiye epegvupedel kot 10 edppako yio v mayvoapkio. [oti
OTm¢ €lmeg 1 TOyLoOPKIK EIVOL TOAVTAPAYOVTIKT] VOGO,

[X10 kaT® pépog g 000vNng mpofdiieTan kKaApTA, OTOV avaypdapeTol AP.

IMANAT'TQTHX APAKOIIOYAOX N.D. I'EPONTOAOI'OX
ANTII'HPANXHX / AP ®YXIOITAOHTIKHX]

- IL. Apakdmovrog: «Aegv givar amAd 1o 0€ua. To avtdvouo vevpikd cOGTNLO,

Epet Otav to pubBuicovpe T Tpémel va kdvel yio v mayvoopkio. [ldpe va
dovpe to PBivteo yia ta okevdopota tov gimec. [1dpe va dovpe to Pivieor.

AxolovOwg, mpoPdaiietal o kdpto (TopdAAnAo pe OPOUOTIKY] HOLGIKN
VTOKPOLOT) HE TNV STPOPIKY] TUPOUION KOl GTN GLVEXEW KAPTEG OTOL
avaypapovtor to €&ng «Ta moapapdbio teheimcav pe T GUUTANPOUOTO
advvatiopatog tov Dr. Oz kot moAdV GAA@VY», «Zog EYovv TPoTeivel TOAAL
Haytkd ydmio aduvaTicHaToo), «Xag £xovv vrooyedel ekmANKTIKA Kot Povipa
OTOTEAEGHOTO KOU UOAAMOTO PE TNV EMOTNUOVIKN gyyvmorn tov DR OZy.
Kotémv mpoPfaiieton PBivieo pe oniwoeg tov Dr. Oz oe mpoypappoto tov
apePKaviKod tnAeontikod dikthov CBS kot dAAwv 6mov gppavifeton vo Aéet
«Bé\® va 0 onuewwaoete garcinia cambogia. Tati propet va givor 1 1o omAn
AOoM OV YAYVOTE YKL VO AIOGETE TO AITOG TOL GMOUATOS GOG YL TOVTOY,
«Topa £ to voouepo éva Bado 6€ HTOVKAAL Yio va MMGETE TO Aimog cag!»,
«M1ia aGTpaTY] GE HUITOVKAAL, EVOL LOYIKO QUTO Y10l VO TTOAEUNGETE TO TAYOC!»,
«Méoca 6e avtd T0 HIKPO KOKKO (TPACIVOL KOPE) Ol EMGTHUOVES AEve OTL
Bpikav po poykn Oepameion KatdAAnAn yio 6A0vc». Metd amd ta ev Adym
amocnmacpata, tpoPdiietal Kapta dmov avaypapetor «Kdmow otiyun Opwmg
EPYETAL M OPO TOV TTPETEL VAL TTELS TNV 0ANOE1o» Kot akoAovBel oTiytOTLTTO OO
dwkaotpro evoeyouévag otic HITA 6mov o Dr. Oz gugoavileton va epmtdtal
«ITiotevete OTL LIAPYEL KATOL, KATOLO UOYIKO YOTL» Kol EKEIVOC eppaviletor
va anovtd «Agv vtapyel Kdmolo yamt To omoio poakpoypovia Ba ce fondnocel va
xacelc Papog kol va €xelc v koAvtepn modtnto (NG yopig olaita kot
doxnony. Kat ce enduevn epatnon «Ilictedete 0TI LVITAPYEL KATOO LOLYIKY)
Oepamcio yia v oamdAela PBapovg;», ekeivog eppavifetor va omavid «Av
TOLAGLG KATL BempdVTOG TO payikd, Oyt oev vdpyew. Kot akolovbel kapta,
omov avaypapetor «Onwc okovoote TO TOPAUOOL pE TO OKEDAGUO TOV
npacwvov Kaeé tov Dr. Oz tekeimoey.

-  Topovoibotpra: «Tehxd 1o mapadéymnke o Dr. Oz 6t pdvo 1 datpon) ko

N AoKNo... AgV LTAPYOVY LOYUKE YATLOY.
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[Z10 kbt peépog g 006vng mpofdiietan Kdpta, Omov avaypdeetal «I'a va
EYOVUE QUOIOAOYIKO OCOUOTIKO MMTOC TPEMEL VO KAVOVLUE 1GOPPOTNUEVN
JTPOPT, AGKNON KOl VoL U1V EXOVLLE TOPATETAUEVO ZTPESH |

1. Apaxdmovrog: «(yerael) Ocec popég Kot va 0 d® avtd To Pivieo yeldw.
Otav tov myave 6To OIKOGTIPLO KOl TOV POTOVGAVE Ol OIKAGTES, ‘OEV OV
Aeg avtd ovuPaivel otnv mpayuotwkotra;® Oy, Oy, yopic doknon,

dwtpoen, Oy’ ‘Avtd cvpPoaivel ommv mpoypoatikdtnTa;, YTmapyer Kavo
nayikd eapuoko;’ ‘Oy’. Kotr toom dpo ommyv tniedpoacrn yoti 1o

St ule;»
[Hapovoidotpia: «Eiyxe to okond tov (yelde)».

1. Apakdémoviog: «MOVO Y10 TO KEPOOGH.

Hopovoidotpia: «E oiyovpor.

I1. Apaxodmovrog: «Agv givar Opme, koitae va deig, dev givor BEpa KEPOOLG
OTOV TPOKELTAL YOl TOYLCAPKIO.

[Hapovcidorpia: «BéParoy.

I1. Apaxodmovrog: «Mbvo avtdg mov £xel Ta TEPIoTOTEPA KIAL KatalaPaiver

¢ acOdvetat. Agv yivetor va vTdpyel EKUETAALELGN GE AVTOY.
[Hapovsudotpia: «O KOGHOS v Ta dgl Kot va TpoPAnuatiotel yoti cov
aVTO VILAPYOVY TOAAL, TOAAES VITOGYECELG TOAAGL YAmial (YEALEL).

1. Apakdmovrog: «AkpiPag £To1, OT®G TO AECH.

[Mapovcidotpia: «Atvouv TOAAEG VTTOGYEGEISY.

I1. Apaxdémovrog: «Eivor 0épa datpoerig, eivon Bépa otpeg kot Opa

doKnonoy.

[Z10 bt péEpog NG 000vng mpoPdAiietar kdpto, OmOL avaypdeetor «Na
@OyovuEe omd TNV KaBIoTIKN ZoON Kol Vo KAVOVUE Aoknony]

I1. Apaxdmovrog: «Koat ta tpiar avtd mov eimate, mpémel vo KAVELS KaAN
JTPOPT, 1GOPPOTNUEVT] SLUTPOPT Yo TNV akpifeta, va £xelg gvelia Kat vo
KAVELS Kot doknomn Ko Omwg simope ToAAEG Popéc dev ypetdletal orAnpn

doxkmnon. AmAr doknon. Na BdAovpe 10 copa pog vo apyicet va epydletal
TEPLGGOTEPO, VO, PUYOLUE OO TNV KaO1oTIKY (oM.

[Mapovsidotpia: «Nao avENcovpe T PLGIKNY Lo OPAGTNPLOTNTON.

I1. Apakdémovrog: «AkpiPac, akpiPac, akpiPac, akpiPac étot. Kat émmg
elmope va méve og Evov KapdloAdYo Vo KAVOLV TEGT KOTMGEMG, VO, TOVG TEL
ot eivan ok xor va Eexwnoovve. Na kdvouv doknomn. Kot mavra v

doxnon mpv to yedua. [pwv and omorodnmote yevua. Eite mpiv to mpmwvo,
N TP 10 peonpeplavo, N tpv to Ppadvo yevpa. [pv. TToté petdy.

[Hapovsidotpia: «IToAD onuavTiKoy.
I1. Apaxodmovrog: «Nat, TOTE PHETAN.

43



[Hapovoidotpia: «Aowmdv, Yot mayaivoope;»

I1. Apakodmovroc: «Eimape, 10° o Kol 6T0 Tp®dTo UEPOS Bal TO T® Kol TOPOL.

To 611 T0 chOpa pog to devhivel Oyl TO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTNUM, TO
OLTOVOLO VELPIKO GUGTNLO KOl TO AVTOVOLO VEVPIKO GUGTILLO TO LOVO TTOV
rkottdel elvar n emPimon. Kot enedn péca amd 10 Mndon 1610, péca and 1o
Mrodn 1616, 10 oodpo Kavel TV emPimon Tov, OmOTE OVTO MOV TOV
evolpépel givor va kpatoet Aimog. o avtd moyaivovpe. Oa pov melg,
VILAPYOVV ATOLA, TO. OTTOl0 TPAVE TOAD Ko 0V Tayaivovve; Yrdpyovve. Ta
advvata dropa. AAG kel Exovve Ppet 0TL 1 oppovogvaicOnn Amdomn Tovg
epyaletot TOG0 GOGTA TOV OEV APNVEL TNV KATAKPATNON AlTOVG Ko 1) omtoio
UTAOKAPEL TNV TEPIALTIVIY.

[opovcidotpia: «MaioTo.

I1. Apakdmovroc: «Ba Tpémel va T Kol HEPIKEG oporoyies Topa. OmodTE Y1

avTO T0 AOY0 0V aLEAVOVY TO AMmog Tovg. Oyt 6TL dev Kbvouve PAEYLOVEDY.

[Hapovsidotpia: «Ziyovpa yroti Kot To, adOVOTO ATOWO EXOVV. .. ».
I1. Apaxodmovrog: «Kdavouve @reypovéc. Amdon 16td moAd dev KAVOULVE.

["a avtd t0 AdYO OV GOVL gima.
[Mopovoidorpia: «Méiota. Mropolie vo GTOUATIGOVUE TV TTEiva Kol VoL

LNV TEWVALE;»
I1. Apaxdmovrog: «(I'eddier) Eéperc T yivetar; ['a va Bpoive o1 epguvntég Tt

ocvppaivel oTov £yKEPOAO KOl LAAGTA 6TOV VTOBAAapO Tt cupPaivel pe v
nelva Kol ToV KOPEGUO pmopovpe va dei&ovpe TV KapTo TOv £YOLUE pia
Képta Yo 10, UTpapo, eKei».

[Z10 xat® pépoc g 000vne mpoPdiieton KApTa, OMOL avVOYPAPETOL
«Eyxképarog kot vrobdiopoc» kot oto 0eél pépog tg 006vng mpoPdAiietal
KEPTO LE TOL LEPT) TOL EYKEPAAOV |

I1. Apaxodmovroc: «Mmopodue va tn deiEovpe oe OAN v TnAEdpOON;
Mmnpdfo. BAérelg exel mov Aéer vmobBdhapog; Emipuor, vmobdiapog kot
vdéeuon. Exel otov vroBdiapo yivovror ta whvta. Kot aniag 1o £pepa va
10 delEm, exel 01O KiTpvo oL Qaivetal, ekel péca eival n tAnpogopia. To
av o Toyvvovue 1 dyw.

[Mapovoidotpia: «MdaAoTon.

I1. Apaxdmoviog: «Evta&et. Aowmdv, dpa Tt KAvay AOImdV o1 EpELVNTEG Yo
va 000veE TNV TPayUATIKOTNTO TL cVUPaivEL PE TV TTEival Kol TOV KOPESUO;
Epébicav apketd kévipa kot PBprkav molo KEVIPO GTNV TPOYUOTIKOTNTO
epebdiovtar yia v meiva Kon yu tov kopeopd. Av €yovpe d1aTpon| o€
wwoppomio. 10t gpebiovian kol o KEVIPA TNG MEIVOC KO TOL KEVTPO TOL
Kopeopov kot gipoote ok. [pémel va’ var og woppomia. Otav 1 datpoen
pog dev eivor oe wooppomia, epebdiovrar pévo ta ké€vipo G meivag.
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[TAdyrog mapakoldiakdg mopnvag onwg eimeg. K av epebiotel o mAdyog
TOPOKOIAMOKOC TUPNVAC OEV CTAUATALE Vo Tp®UE. 'Eva puotikd mov 1o £y
TEL KOL TIG AALEC POPEC €Tva 1 VITOYALKOLIO.

[Z10 bt pépog g 006vng mpofdiieton Kdapta, O6mov avaypdeetor «Ta
HOKPOBPETTIKA TOV YEDUOTOG LLOG TPETEL VA, VAL GE 1IGOPPOTTIO |

I1. Apaxomovrog: «Tt kK@ver Aowwdv 1 vroyAvkaipio; AvEdvel 1o aicOnua

™G melvag amd TV TAAY. VTOOOAOUIKY) TEPLOYN, OAAG TL KOAVEL
AVOGTEAAEL TOV €60 TOPOUKOIAIOKO TUPNVOL LE OTTOTEAEGLLO VO UMV EILOOTE
TOTE GE KOPEGUO».

[Hapovocidorpra: «MAMGTO.

1. Apaxdémovrog: «Kat va tpdpe cuveyxeio.

Hapovsidorpia: «I't ovTd TEWVAVE GUVEYELOY.

I1. ApaxodmovAog: «I't avtd mewdel cuvéyeld 0 KOGHLOGY.
[Hopovcidotpia: «MaioToy.

I1. Apakdmovroc: «YmoyAvkorpia, Tpope €vo yeopo Oyt mTold actntod to

Tpmi, £YOVUE VA PApE HETA £E1 DPEG KOt EILACTE CUVEYELD GE VTTOYAVKOLUAL.
E, 6,11 Bpovpe pmpootd pog Ba 1o @dpey.
[Hopovcudorpia: «Evd TpEmel vo TPMLE LIGOPPOTNUEVA. . ).

I1. ApakdmovAog: «AV TPAOUE 1GOPPOTNUEVA, O OpYOVIGUOG pog Ba’ pbel m

®po Tov Ba pog TEL ‘“TOPA TEWVAM® ».
IHapovcidotpia: «Now».
I1. Apakdémovroc: «Zépet axkpmg Tt Tpémel va Kavel. Me amotédhecua va’

noote og 1ooppomia. Apa, gpébiocav Aomdv, To KEVIPO. GTO, OMMC Elmeg
TPONYOLUEVMC, GTOV LTOOAALO Kot BprKaveE KEVIPO TEIVOS KOl KOPEGLOV.
[Ipooete. Apov ta gpébicay kat To PpNKay KOTEGTPEYAV EKEIVA TO KEVTPAL.
Anhaodn, KatéoTpeyav To KEVTIPO TNG meivag e amotélecuo evod 10 {do
nrave vnotikd, va punv Békel va edet tinoto. Katéotpeyav 1o KEVTPO TOL
KOPEGHOV LLE OTOTEAEGLLOL VOL UMV EIVOL GE KOPEGO TOTEN.

[Mopovordotpia: «Na Tevdel GLVEXELO.

I1. Apakdémovrog: «Na mevael cuvéyeta. OmoTe Aomdv, Y1 oVTO TO PPNKOVE.
270 YEPL LOG VO TAL EYOVILE GE LGOPPOTIALY.

[Mopovoidotpia: «MaMoToy.

I1. Apakdmovrog: «XT0 Y¥EPL HOG VO, TO £YOVUE GE 1GOPPOTIO. Kol V.

LEWOCOVE TV TPOPN Kol avéfoovpe v doknomn oleyeipovpe ta KEVIPOL
™m¢ meivag. Xuvéyela. otl 0nmg imape Tov opyavioud Tov evolapépel N
emPBioon Kot kotarapoivel TOTE 0V TOV PEPOUACTE KOAN.

[Mopovoidotpia: «MdaMota. Zwotd. [ avutd mpénel OAa og 1GoppomTio.
1. Apakdémovrog: «OAa g 1IGoppoTmTioy.
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[Hapovoudotpia: «Kat to yedpato poc, To OdoTne TOL TEPVA, VO EXOVILE

TOL GVOK O,
I1. Apaxodémovrog: «BePaiwg, Pefaimg, dAa oe 1coppomia. Kot mavra oe

K@Oe yedpa Log va vdpyel Kot TpOTEIVT Kot vdotdvOpakag Kot Amogy.
IHapovocidotpia: «XOCTON.
1. Apakdémovrog: «Etow.

[apovcidotpia: «YmapYovv OpHOVES TOV OLEYEIPOLY TO COUO LOG Y0 VO
apyicel n weivas»
I1. Apaxodmovroc: «Mmpdfo. Otav Aowmdv mewdpe, TOTE TO0 YOOTPEVIEPIKO

HECOH OO TO TVELUOVOYOAOTPIKO VEVPO GTEAVEL OMMG E€IMEG GTOV TAAY1O0
TOPOKOIAMOKO TUPNVO EVIOA HECH OO TNV OPUOVN TNV YKPEAIVT Kol LG
amd TNV OPUOVI TNV VOPETVEPPIvN Kot EEKvAeL amd eKel, Olvel EVIOAT GTOV
T0E0EWON TLUPNVE, O’ TOV TOEOEWN TLPNVO PEHYOLVE Ol OPUOVEG Kot
TNYAiVOUVE GTOV TOPAKOIALOKO TUPNVA KOl Atd TOV TOPAKOIALKO TLPHVOL
Aéel, 0 TOPAKOIAIOKOG TUPNVOG AEEL GTO cONA ‘TOpa TTpEnel va gog’. 'Etoy;
Amd 1OV TOEOEWN TLPNVOL GTOV TOPOKOIMOKO Tupnva dteyeipovpe To
vevpomentiolo Y, g opuovn, devtepm, 1o Agouti-related protein, tpito,
ope&ivn A, ope&ivn B (yeldier). Zxéyov Tt yiveTow.

[Mapovoudotpo: «IIpaypotikdy.

I1. Apakdmovrog: «ZkEWou Tt GEVGOPESG £xovpe pnésa pag. [16co evaicOntot
elpaote. Kot Eexvaer ) metva. M’ avtd tov tpémo Eekwvaer n meiva. Tlaue

TOpa 6ToV Kopespd. Otav Aowmdv mepdcovy €iKoot Aentd and to yeduo
HoG, Yo Aém Hon opo Ko, ToTE, Ku apyilel to @ayntd olyd oiyd kot
umoivel ommv viotda, Tt KAvel Aomdv O OpYavIoUOG, ZTEAAEL GTOV
eyképalo dvo opudveg, v CCK kar v PYY. Avtéc mmyaivovve md
otov vmoBdAapo, amd ekel mnyaivouv otov ToE0EWN TMLPNVA, OTO TOV
T0E0EON TLPNVAL Y10 VO, TTAVE GTOV TTOPUKOIAMAKO TUPIVO TPETEL VAL TTAEL M
HeAOVOKOPTIVY), amd KEL MNYOIVEL OTOV TOPOKOIAIOKO TLPNVO. Kol OiVel
EVIOAY] OTO GOUO GOV OTL ‘gicol 6 KOPEGUO’. Apo AOUTOV T YOUIVOEPYOVTOL
OTOV E€YKEQPOAO, GTOV VTOOAAOUO UEGO OO TO TVELLOVOYOOTPIKO VEVPO
VEVPOTENTION, TAPOUKPIVEIC OPUOVES, LE OTOTEAEGLO TPETEL VO TA YOVUE
o€ 1ooppomio avTd. Av T’ Youpe o€ woppomio TotE Eyovpe 15% moc00TO
COUATIKOD AlTovg 6Tovg Gvdpeg kot 22% TOG06TO GOUATIKOV ATovg oTIg
yovaikeg. Agv yperaletor va dovpe timote dAro. To copa pog EEpet moTE Hat
puluicel avtd ta Svo, APKEL 1 TPOPN LOG VA’ VOL GE IGOPPOTLO.
[Mapovoudotpa: «H tpoen...».

I1. Apaxoémovrog: «Tdpa Ba pov melg, ToArég oporoyies. Enpene va Tig mo.

‘Enpene va 11¢ mo Y10 va el oTov kOGO, TOGO GOPO EIVOL TO COUN LOG
Kol TG Tnyaivel, mO¢ mnyoivel and tov vmobBdiopo péco amd TO
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TVELLLOVOYOGTPIKO VELPO 1) OO TO YAOTPEVIEPIKO GTOV LIOOdAoo pEca
07’ TO TVELILOVOYOUGTPLKO VEDPO 01 OPUOVEG KOl Ol EVTOAECY.
[Hopovoudotpia: «H dwtpopn pog Bo oteider ovtd to, Ba kdver va

exKplOoVV aVTEG 01 OPUOVEG Y10l VOL. .. ).
1. Apakdémovrog: «Nat, 1 Teiva Kot LETA 1 IGOPPOTNUEVT] SLOTPOPT).

[Hapovoudortpia: «MdAota, yio va EpBovv 1o GOGTE unvOpaTe £TGL)»
1. Apaxdémovrog: «BeBaimg, Befaimg, Pefaime, PePaiwoy.
[Mapovoudotpa: «To 0Tt ElHacTE GE KOPETUO».

1. Apaxdémovrog: «Befaimoy.

IHapovcidotpio: «Now».

[Z10 kbt pépog TG 000V mpoPdaAietal kdpta, 6mov avaypdagetarl «IIpémet
va Bpodpe pe Tolo ToGOHTNTA TPOPNG EPYOUACTE GE KOPEGUON»|

I1. Apaxomoviog: «Kauv mpémer vo Bpoope emiong pe mowo mooodHTNTO

TPOoPNg épyeoonr oe kopeopld. O kabBévag amd gpdag &yer dud Tov
mocoTNTO TPOPNS. H d1Kid cov mocdtnta 6e péva dev pov kavel, Ba eipon
OAn puépa oe meiva, M O HOL TOGOTNTA OV KAVEL Yo G€vo yloti
avoykaoTikd Ba woyvvels. [pémer Aowdv eyd vo Bpw pe mowo mosoTNTO
OA0L QVTA VO VoL GE 1GOPPOTTIO.

[Hopovoudotpia: «Now, Yy oavté 71O 7POypdppote sivor mavTo
eCaropkevpéva. To kGBe dTopo...».

1. Apakdémovrog: «KEKaté TOLS EKATO S0 TOUIKEVUEVAY.

[MHopovcidotpia: «AvALoyQ LLE TO LE TO COUATIKO TOV...».

I1. Apakdmovroc: «Apactnplotnta, Hoikd 1010, MTOON 1010 Kol O To
vroérowma. Kar wpémer va Bpovpe emiong v mocdTNTO TNG TPOPNS
gVTOV TOV NOGS EMOKEMTETU.

Hoapovoidotpia: «To petafoiikd cHVOPOUO KATOGTPEPEL TNV 1COPPOTIN

HETOED TEIVOG KOl KOPEGLLO;

[Z10 bt pépog g 006vng mpoPdiieTon kapta, O0mov avaypdestor «Otav
Eyovpe LETOPOAIKO GVHVOPOLO eV LTOPOVUE Vo EAEYEOVUE TNV TTETVOL LOC» |

I1. ApaxdmovAog: «(yerdel) Av to kataotpépel, ocv Ba mel timota. [leivapue
ocuvéyeln. Eipoote ovvéyelo oe vmoyAvkopio kot mewvdpe ovvéyela. To
HeTABOAMKO GUVOPOUO OHME, TO  Yope ovoudost ocvvopopo X omd TOV
kaOnynm g latpikng tov IMovemotuiov taveopvt, tov Gerald Reaven,
ota péoa g dekoetiog Tov 80 PBpnke to cHvopopo X, mOV CHUEPO TO
ovopdlovpe HETAPBOAIKO GOVOPOLLOY.

[Mapovsidotpia: «Kot 1t elvar to petaforkd cvvopouo; Etol va movue, va
aKOVGEL O KOGULOG.
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I1. Apaxdmoviog: «Oa mel 6Tl 0 OpYUVIGUOG OEV YPNOLUOTOLEL TO ATDOM

1010, 0gv umopel yti €yovpe avénuévo emimedo Aemtivig, avinuéva
EMImed WWOOLAIVIIG HE amOoTéEAECUO. GUVEYXEL Vo TEauE. AAAG opov
EXYOVUE OVENUEVES OVTEG TIC OPUOVES GTOUOTAEL TNV KOVGCT TOL MO0V
16TOO».

[Z10 Kat® pépog ™ 006vNg mpoPaAietal KApTa, OTOV avaypapetol «Méca
OTOV MITMON 16TO VILAPYoLVV 0pudveg Tov Bonbovdv oty Kavon 1 oty avénon
TOV Amovgy |

I1. Apakdémovrog: «H tatpucn Aéet yuo to petafoAikd cvvopouo OtL Tpémet

va EXOVUE ALENUEVT] TTOYVoOPKIN, TPETEL VO £XOVV ALENUEVA TPLYALKEPIOLO,
TPEMEL VAL E(OVLE VIEPTOOT, TPEMEL VO EXOVUE QVENUEVT] IVGOVALVY, TPEMEL
va égovpe avEnuévn Aemtivn. Ok. AAAG otV Tpaypatikota eivar 6Tl o
opyaviopdg oev umopel va xpnoipomomcel tov Mrodn 1010. o avtd
ocuvéyel avéavetot. [ avtd emiong mpémetl va Ppovpe ebv o acBevig Exet
petafoikd chHvopopo 1 dyw.

Hapovoidorpia: «Mdiota. To otpeg; ZoUPAALEL 6TV TOXLGOPKI;.

I1. Apaxdémovroc: «Tt pdro mailer; Koita&e vmapyel n oppovn tvGovAivn,
VIapyYEL | OPUOVN M AEMTiVY, LVILAPYEL N OPUOVN M TEPLAITIV, VLITAPYEL M
opuHoOvVN M oppovogvoicHntn Amdon, Oyt opuovn, N MmonpmTEIiV Mmtdon,

OVTEG OEV APNIVOLVE TO AITOC VO UTTEL GTO KLKAOQOPIKO Kot apyilet 1o [...]
va 10 ypnoonotel. A’ v GAAN pePLd vApyEL M YALVKAYOVT), DITAPYEL T
emvePpivn, LIAPYEL M oppovogvaicOntn Amdon, mov oVTEG T KAvovv;
[Taipvouv to Aimog va pmel oty kukKAogopia tov aipotog. [Ipémel va eivon
o€ eoppomia, oVTE Ol pev avénuéveg, ovte ot 0 avénuéves. I'a avtd 10
Moyo PAémelg OTL GTOLG TaXOGOPKOLS KAVOVTOC €EETOOT OipaTOoC TO
BAémovue ota Dym kot Aeg yroti dev epyalovtat; Eviouetald pec to Mmmon
16TO LVIAPYOVV opudveG Kot e€aptdTor HEGO OO TO POYNTO TOLEC OPUOVES
Oa dieyeipovpe. Avtég ol opuodveg Aéve o1o Aimog ‘Mnv kovvndeic’ péca
010 Mm®ON 1010 Kol AL opuoveg péco 610 AMm®on 1010 ‘Mmeg 610
KUKAOQOPIKO va, ypnotporombeis’. Eaptdton mdg Oa xpnoipomotcovpe
N S TPOPY| LOSH.

[Hapovoidotpia: «H dratpoen pag eivar 1o A kot 1o OQ».

II. ApaxdmovAog: «Avtd Aéue ocvvéyeln. A Kot ovuPdiiel kot oty
aVTLYNPOVGT] 1 SLOTPOPN LG EITAUE.

[Mapovsidorpia: «ITov avtd BEAOLILE OAO).

I1. ApaxdmovAog: «AALG elmOpe ONUEPA VO MANGOVHE HOVO Yo TNV

Toyvoopkio, LOVO ylo TNV TayLGOPKio Kot Timoto AAAO, Vo SMGOVUE GTOV
kOGO va KatoAdPel 0Tt elval Bpa daTpoeng, eival Bépa otpeg ko givor
0épa kol doknong. Kot pe potnoeg topa Tt yivetor pe 1o otpec. Apod ota
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e€nynoa 6Aa avtd mape oto otpeg. Aleyeipel 0 OpyOVIGUOG OPUOVEG TOV
OTPEG, OVTEG TOLPVOLVE HVIKO 16TO, TOV TAVE GTO GUKMTL, VO TOV KAVOLVE
YALKO M.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieTon kapta, O0mov avoypdestar «Otav
Eyovue To HOKPOOPENTIKA TOVL YEOUOTOG GE 100PPOTio. SVOKOAD VO oG
onuovpynBel mapatetapévo ZTpecy]

II. Apokdémovrog: «Me 10 mov ovuPel avtd, ot OpuUOVES, Ol Omoieg

TPOPLAACGOLVE TOV MT®OM 1610 avédvovtal, Le amoTéAEcHO Vo, cuveyilet
10 otpes. Otav éyovue 100ppOTNUEVT OATPOPN KOl KLPIMG GTPES cLUPaiver
otav &yovpe vroyAvkopio. Otav £xo vroyAvkaipio o eykEPAAOG, 0 0Toi0g
TO KOADTEPO TOL KOVGIHO givar 1 YALKOLN Kot TeWAEL 0gv Uopel va Gov
dMGEL TNV TANPoeopia mov Tov &ixe {nmoel amd 1o mepPdAlov, KAt
ocvpPoaivel kol mpémel va OGES TNV TANPOPOpio. Kol TN AVom €dv o
eYKEPOAOG, €QV Ogv €Yel O EYKEQPAAOG TNV 1GOPPOTNUEVT YALKOLN Kot
eCoptdtal amd TO KLUKAOQOPIKO, OV TO KLKAOQOPIKO £xel puvOcpévn
YALKOLN, 0 eyk€PaAOG Exel puBGLEVT YAVKOLN, dv £yovpe vtoyAvKaia,
101 0 gyképorog dev €xet eayntd. Kov 11 mpémer vo wdvel; Agv
petafifdletar n wAnpoeopio and vevpodva ce vevpava. Kot 1ol €yelg
oTpeC. AAvcidon.

Hapovoidotpia: «Nat, cwoto. To Eva emnpedlel 1o GALOY».

1. Apakdémovrog: «Alvcida eiv’ OAa. Exatd toig exotd to éva emnpedlel to

dAro. Avto MpBaue va modue oruepa. ‘Eyxeic 1coppommuévn dwatpoon;
Avokoro, Oa €yl otpec YTl 0 eyKéPaAog Oa €xel exatd TOL €KATO
16oppomnpévn YALKOLN. Aev dwotpépecar koAd; Oa éxelg otpeg, Ba €xelg
dyyog, 0ev Ba pmopeic va dmoEG TNV TANpoopio. wov ypeldleTonl o
VELPDVOG, OTTO VEVPDOVO, GE VELPOVOY.

[Hopovoudotpia: «MdéMota. o v doknon WANCOUE TPOTNYOLUEVOC,

n6c0 1 oampomovnoio kot M Kabotik {on, mdéco cvuPfdilovv otnv
TO(LOAPKIO; )
I1. Apaxdmoviog: «Me v doknom o kOcuog vopilel 6TL Tpomovel HOVO 1O

HVTKO 16TO».

[Z10 kbt pépog g o06vng mpoPdiieton kdpta, Omov avoypdestar «H
ampomovnoia cuuPdAiel otV TayvoapKio]

I1. Apaxodmovioc: «Baoikd mpomovel 6Ao tor Opyavo. TOL GAOUOTOS, VO

epyalovion  kaAvtepa. Na  pnv  gpydletar o pvikoc 1oto6g  Otav
TPOTOVOOHOGTE, OAAG amd péoa epydloviot Katl T Opyova Lo KAADTEPQ.
Otav éyovue teheing kabiotikn (o1 Ko tedeimg anpomovnsio, 0G0 TEPVAEL
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0 KOPOG T E6MTEPLKA pag Opyava epydlovtal mo kovpacuéva. Apyilet kot
néptel 0 petafolopnds tovc. Apyiler Ko mEPTEL, YAvOLUE HLIKO 16TO.
Enopévoc mdaue ocopkomevio wor  duo  ydoovpe poikd 16td  dgv
petapoiilovpe toc0 kald. Emiong, copuPdiiel oty moyvoapxio. Eva dtav
&yovpe Goknomn OAa oG to. Opyova dovAgvovy cmotd. O pViKdg 16TOG
dovrevel cotd. OmdTE Kol TNV OPO OKOLO TOL KOUOOUAGTE TO COUO LG
elval og Aplotn KOTdoTOo Kol To Opyovd Hog dOVAELOVVE TOAD COGTA.
Epydlovtal cwatd. Oyt dovievovv, epyaloviot, kaldtepn AEEN.
[Hapovoudotpia: «Oviwg n doknomn ennpedlel mMOAD 610 vo. €HOCTE TOAD
KOADTEPO

1. Apakdémovrog: «Ecv 1o E€pelc avtd AoV €;»
[Mopovoudotpia: «Eydm 10 EEpw moAd wohd, ywoti PAEnw OTL petd v

GOKNOT, EVO TPONYOVUEVMC, O TPV PECH OTN UEPA Umopel va Unv £xm
16on TOAAY Oudbeom, va elpot €tol Alyo MO KOLPAGUEVY, OTOV KAV®
doKno™M Kot HETE, EY® HEYAAN EVEPYELD, EXWO OPKETH EVEPYELD VO KAV®. ...

I. Apaxkdédmovrog: «Emiong, m doknon Ponbaer mdpo mord oty

amoto&ivaony.
[Hopovoidorpia: «Not anotoEveVOLIGTE TO YPIYOPd £TGL;»

II. Apaxodmoviog: «Mmpdéfo. Aeod OSovAgvovv To. Opyové oG O

YPIYOpaL»
IHapovcidotpia: «Now».

1. Apaxdémovrog: «Epydlovtal mo ypryopa o Opyava Locy.
[Hapovsudotpia: «O k6cH0G TOAAES popég To oPdtat. Nopilel 0Tt av Kévw
dokmnon, uetd Ba eipal Kovpaouévog, dev Ba. UTop® Vo KAV TIC SOVAELEG
pov, aAAd Ba Kdvel kaAbTEPA TIG OOVAEIEC TOL OTAV KAVEL ACKNON.

1. Apakdémovrog: «Baoikd ag EeKivioel TEPTATNUO KOt OGO AVTEYEL).

[Hopovoudotpia: «Nat, otyd orydy».

I1. Apakdmovrog: «X1yd, orydy.

Hoapovoidotpia: «Agv ypeldleTon va apyicel TOAA] PO amd TNV OPYN».

I1. Apoakdémovrog: «Méypt exkotd oVEEIG N Kapdld Tov va @Tavel. Agv

yperdletar mapamdve. Kot otyd oryd o id10g Oa mpoonabel mapandve yoti;
A10T1 Ba. aioBavetal KaAvtepa, Ba avéndel n LOIKN TOL KATAGTOG.
[Mapovoidorpia: «Xwotd. ‘Etor axpipog. Ileite pog Alyo wor 1t 0o met

OLOUETATPOTENS TNG TPOTEIVIE TOV LOATAVOPAK®V KOl TOL MITOVCY.
I1. Apaxdémovrog: «ITodd mpaioy.

[X10 kbT® pépog g 006vng mpoPdidetan képta, O6TOL avaypdeetol « Tt givor
0 AWUETATPOTTENG TNG TPMOTEIVIG TOV LIATAVOPAK®OV KOt TOV AITOVG;» |

I1. Apaxomovroc: «Ilapa moAd wpaio epdTnOoTN. AlOUETATPOTENS. EEPELS

O0tTl, 0 KOGHOG dev E€pel OTL OTOV YPNCUYLOTON|GOVUE TEPLGGOTEPOVG
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vdatdvOpokeg and 6,11 mpénel, o voatavlpaxag Oo amodnkevtel, Oa yivel
Mmoc kal Oa amoOnkevtel oto MmmON 1610, Oa yiver yAvkoyovo kot Oo
amofnkevtel 6TOLE PV, TO YAVKOYOVO TV podv givor arnd 300 g 500
ypoppapa. Oa yiver yAvkoyovo kot Ba amodnkevtel 6to cukadtt pog 90 pe
120 ypappdplo. Oa Pondnoer oto otabepd Cdyapo aipotog, omdte 0
eyKEPaLOg pag Ba to ypnoiponolel. Avtd cvopfaivel pe Tovg voathvOpakes.
[Taue, dpa ot voatavOpaxec Ba yivouve YAvkoydvo, Ba mapapeivel yAvkoln
otV Kukhopopio Tov aipatog kot Amoc. Ildue tdpa oty mpwteivny. H
npoteivn Oa dlaomactel og apvoééa mov gival yio Tov Poiko 16td Kol Oon
neplocdtePn TPwTEIVN Eyovue Ba yiver Aimoc. Apa n mpwteivn Oa yivet
yALKO(N péca amd TO GUKMOTL To apvosén N Almog kot Ba Pfondnoet tov
poiko 1oto poc. Topa epydpacte otV KoTavaA®on tov Almovs. Avto Oa
nel dapetatponéag. To Aimog Tu yiveton otov opyoviopd pog; (yeldet)
IMveton pévo Aimog. O voatavOpaxag Oa yiver Aimog M Oa yiver, 6Oa
amofnkevtel 6TOVG HVG Kol 610 GVKOTL. H TpmTeivn ivan yla o poikod 1616,
oA Ba yiver ko Aimog kot Ba yivel kot yYAvkoln péoa amd 10 GUKMOTL, EVO
10 Amog Ba yivel povo Aimog. Avtoc, £T61 Umopel T0 GO KOl YPTCULOTOLEL
T OpenTIKA cVoTATIKA. [0 aVTO AEYETAL SIOUETATPOTENS CAOLATOCY.

[Mopovoidorpia: «Mdéiota. Aowmdv ko meite pog Tt o et Mmoyéveon Kot

TL YAUKOVEOYEVECTY.

[Z10 KdTt® pépog g 006vNg mpoPdidetar Kapta, 0mov avaypdeeton «T1 eivon
MIOYEVEST] KO TL YAUKOVEOYEVEGTY |

I1. Apakdmovrog: «Aimoyéveon yivetal uovo amd tov voatavOpako Kot To

Mmoc. To ovkdTlL Taipvel Tov vOOTAVOpOKO Kol TOV KAVEL AITOG Kol TO
amofnkevel 610 AmoM 1010. To Almog yivetor omevBeiag Aimog, evd
yAvkoveoyéveon Ba mel 6T maipvel TV TPWTEIVI Vo TNV TTEEL GTO GLKOTL,
va TV Kaver YAvkoln. I'Avkoveoyéveon. O opyaviopdc EEpet TL mpEmeL va,
Kével yio va emPiocel. Otav v €rovpe 1GOPPOTNUEVT KOL COGTN
datpoPn, EEpel axpPdg TL TPEMEL VoL KAVEL Y1 Vo EMPLOGE.
[Mapovsidotpia: «Dtdvel va tov PAAAOLIE OVTA TTOL YPELELETA.

I1. Apakdmovrog: «Apa €xel cwotn TPoe1 0ev Ba ypeldleton timoto om’

aUTOY.
[Mopovoudotpia: «Me 1Goppomnpévn datpoen umopel vo o Kéver OAo

LUOVOG TOL LOVOS TOLY.
I1. Apaxodmoviog: «Ola to kdvel povog tov. Oupdcol TG TPOdALES TOL

elmape 011 €dv T0 GOUO LOG OL0IKEITO OO TOV EYKEPUAD LG TOL OPYOVOL LG
doe 1 o ywotave. o avto gime 0 Oedg 611 To cdpa Ba drotkeital amd 10
OVTOVOLO VELPIKO oLOTNUA. AT’ TO ALTOVOUO VELPKO ocvotnua. No
yivovtol OA0 pLova TOUGy.
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- Topovoidotpra: «Téhela. Na wipe o€ Eva GOVTOUO S1OQTLUCTIKO SLAAELLLLLOL
Kol EMOTPEPOVTOG Ba dovpue TL SLaTPOPY] KAVOLY 0L 6TapP TOV XOAyOoUVT

K01 €ival 6€ APLoTI KOTAGTOCT».

Metd 10 S10pNUeTIKO SAAEUpA, ELEOAVICETOL 1) TAPOVGIACTPLIO KO KAPTO GTO
Kt pépog NG oBovng, omov avaypapetor  ANNA  ANTQNIOY
ATIATPO®OAOI'OZ — OEPAIIEYTPIA ot tpoBdAiovtor ta e&ng:

- Topovoibdotpla: «Emotpéyope ot maAl €0 poli coc Kot mape vo

MAGOVHE Yo pio pepioa avOparmv, yia Tovs otop Tov Hollywood, o1
0TTOl0l OTAYOPEVETAL VO TAYVVOLV KOl vo. yepdoovv. Omléte pe 11
0L TPOPT] OLETPEPOVTUL VLU VO. EIVOL GE APLGTI KATAGTUGT) S

- II. Apaxomoviog: «Onwg to €imeg, ma TL Kdvovv Yo va givol o€ Gplot

katdotaon; [Tov 6Aot avtol mpomovovvtal, OAol avtoi KAvouv GmOOTNH
dtpoPn €ktOG amd OPICUEVOLS YIOTL TOVG OPECEL LOVIRMG va glval 6T0
EMIKEVTPO».

[XT0 kaT® pépog TG 000vNng mpofdileTan kKapTa, OTOV avaypdpeTor AP.
IMANATTQTHX APAKOIIOYAOZX N.D. IF'EPONTOAOI'OX
ANTITHPANXHX / AP ®YXIOITAGHTIKHX]

- IL. Apaxomoviog: «Kat yio va oot 6T0 EMIKEVTPO TPEMEL VAL AAUTTELD.

- Tapovoibdotpia: «E BERarar.

- II. Apoxdémovrog: «Kar ywo va AGumelg mpémer vo KAVES GMOTH
O TPOPT], TPEMEL VU KAVELS AGKN O] KOl va unyv gical o€ otpes. [ldpe va
dove TI¢ KapTeG TV otop Tov Hollywoody.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpta, Omov avoypdestor «H
STPoPn TV SCNUMV (6Tap) TOV XOAVYOLVT» Kot 6TO de&l LEPOG TG 006VNG
npofdrietan  eEmPuAlo meplodikod pe titho Good Housekeeping kot
potoypagio ¢ nbomrotov Jennifer Aniston kot dimha «H Mvotikn diaita tov
Xoivyovvt — [Tog 1 Jennifer Aniston Advvartioe 10 KiAd»]

- II. Apaxomovroc: «Tn dwtpoen avti) v Eekivnoe 1 Jennifer Aniston.
Eiye xaver ‘Ta ¢uiopaxie’ éva épyo to 1999 ko mpe kihd. Ko
Eekivnoe vt T OwTPOPN] Kol £(0ce OEKA KIAG Kol 0mté TOTE VT 1
Ol TPOPT], 1| GVTLPAEYHOVAOOTNG OLOTPOPT Gpyioe va owepnpiletar. [Tdue
GTNV ENOUEVT KAPTOY.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpofarletal EEOPLVAAO TOV TEPLOOIKOV WE TITAO

People ka1 potoypaeio e nbomotov Jennifer Aniston ko dimha «H Jennifer

Aniston ynoeiocmke mg 1 To10 mpaic yovaike Tov KOGHOL TPMTH Popd o 2004

Kot dgvtepPN Popd to 2016 dnwg avapépetal oto Teplodikod Peopley]
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- II. Apaxdédmoviog: «Ed® Aowdv dvo @opég avaknpOydnke m mo wpoio
YOvoiKo oTop TG AUEPIKTION.
- Toapovoidotpra: «IToAd 6popen KomE .

- 1L Apaxomoviog: «IToAd dpopen Koméha.

[Xt0 de&l puépog g 006vnc mpoPdidetar pwrtoypapio g nbomotod Jennifer
Aniston kot amd whvo avaypdaeetar «Jennifer Aniston 51 et@v»]

- II. Apokdmovroc: «EO0® €ivor mevivta - €vOg €T®OV. AVLTI KAVEL TNV

OVTIQAEYHOVAOOTN SraTpo@r] amd To 1999. Méypr onpepa. Eivon n kupia
avtn, N Jennifer Aniston mweviivta — gvog erov; Ildue oty enduevn
POTOYPAPIO.

- ITopovoidotplo: «Me TimoTor.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpofdireton dAAN owtoypagio tng Mnbomolon
Jennifer Aniston xor dimho avaypdoetor «Metd amé 21 ypovia mov
AwTpéQeTar pe TN AVTIQAEYHOVAOOTN Al0TPOPN)»]

I1. Apakdémovrog: «Opicte. Eikoot — éva ypovia. M’ auTti] T o1atpo@i».

- ITopovoidotpa: «Eivar ovtdé mov Afpe, Otav apyicels TNV
OVTIQAEYHOVAOOTN O1aTpo@1] peTd Kotorofaivels m66o koAl vVidOeLs,
060 6€ MPEAED».

- II. Apaxdémovrog: «Iloco oe £xer m@eosl. Ko gimeg ko katL GAilro.

Devyerc kot frEnelS 0T dev 160G vECUL KOAA, ETAVEPYECUY.
-  Hopovoiudotpio: «Naw.

[Zt0 0e&l pépog g 000vng mpoPdiieTon  OmOKOUUO  TEPLOJKOV e
eotoypagieg tov mnbomowwv Jennifer Aniston kot Demi Moore kot
POTOYPAPIES amd dLAPOPO YEVUATA]

- II. Apokdmoviog: «Edd givar ny Jennifer Aniston ken n Demi Moore, wov
oivovve ouvEVTELEN, OO0 HLATPOPT] KAVOVVE OL 101EG OTNV ApPEPIKI .

[Z10 0e&i pépoc g 006vne mpoPdiietal ewrtoypapion ¢ nbomoiov Demi
Moore npopavag oe poe exkdOniwon vy to CNN HEROES «ot dimAa
avaypdaoeetar «Demi Moore 58 etwv»]

- I Apaxdmovrog: «<H Demi Moore 58 etdv. 'Exo Pdier kot tig niikieg
TOVGY.

[X10 0e&l pépog g 0006vng mpofdaiietor Kapta, 6mov ovoypdeetalr «Eyom

KGve Avtigheypovaron Awtpo@r] ywoti sivor  Yyewotepn owtpoen
advvatioparog Tov Xolvyovvrt, Brooke Charvety]
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- II. Apoxkdémovioc: «H Brooke Charvet: ‘Eyd kaveo AvTiQAeypovaon
AwTpo@1] yuoti Yo péva €ivor 1) 10 6O6TH 1 TPoPt] Tov X0Avyouvt’.

[Z10 de&l pépoc g 000vnc mpoPAAleTon OMOKOUUO TEPLOOKOV HE TITAO
DIETS THAT WORK - Mediterranean Zone (=Aiaiteg mov dovisvovv/
amodioovy — Meooyswoky] Zovyy) pe ootoypogio g mnbomowov /
mAienepodvoc Brooke Charvet]

- I1. Apokdémovrog: «Ed® diver cuvévrenén yu avti] T oo TpoPi]. Anraoi,

aVTA Eivarl oQPPaYIOES TOPA, OEV EIVUL KATL H1KO OV TTOV TO AVAPEPMH».
-  Hopovoidotpio: «BEParar».

[Xt0 de&l pépoc g 006vng mpofdiietar @otoypagic g nbomorod /
mmhienepodvoc Brooke Charvet kot dimha avaypdaeeton «Brooke Charvet 49
ETOWY]

- IL. Apaxodémovrog: «Ed® capdvta-evvid eTmvy.

-  THopovoibdotpra: «Tt copa;»

[Z10 0e&l népog g 006vNng mpoPaiieTon KAPTA, OOV AVAYPAPETOL «AEV EY®
Kaver yoléc olortes. Xnuepa, povo 1 AvriQieypovoong Awtpoen pe
Avtutpoconevel - Penélope Cruzy]

- IL. Apoakdémovroc: «H Penélope Cruz. Olor tnv Eépovpe. ‘Agv £xm Kaver
Aéer ‘qaléc olonteg POVO OVTIQAEYHOVMON OLUTPOPN 7OV OUTH MUE
avrirpoocnevel’. Penélope Cruzy».

[Z10 0e&l puépog ¢ 006vNg TPoPAAAETOL QTOKOUUO TEPLOOKOD Kol ApBpo e
titho DROP A PANTS SIZE IN 7 DAYS - Mediterranean Secret to Fast
Fat Loss (=Xaog éva voopepo mwavteloviov o€ eptd pépec — To Mecsoyelako
JUOTIKO Yoo YPRYOPN OMAOAELD ATOVS) Kol pE QmTOYpOpia TG MBomolon
Penélope Cruz]

- IL. Apaxomovrog: «Ed®m divel cuvévteviny.

[Z10 de&l pépog g 000vng mpofarlovial dvo emToypaeicg g MNbomoon
Penélope Cruz, evd axolovBel GAAN ooTOypOapio TG o€ TacapEAN Kol dimAo
avaypdaopetar «H Penélope Cruz givor 46 etcdv»]

- I1. Apaxdmoviog: «Znuepa etvatl capavto — L ETOVY.

[Xt0 6e&l pépog g 006vng mpoPdiretor gwtoypagion ¢ nbomolov Sarah
Jessica Parker ko dimho avaypagetar «Sarah Jessica Parker 55 etov»]
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- II. Apaxodmovroc: «Sarah Jessica Parker mevivto — mévie eTdv».

[X10 de&l pépog g 006vng mpoPfdaiietar @mtoypaeio. g nbomotod Sandra
Bullock and exdnfAmon tov tAcomtikod diktvov CBS yo ta BpaPeio People’s
Choice ko dimAa avaypdaeetor «Sandra Bullock 56 etavy]

- II. Apaxodmovroc: «Sandra Bullock meviivia — €€ etdv».

[Z10 0e&l pépog g 006vnc mpoPfdarletar @wtoypagio Tng Mbomolov Renee
Zellweger ka1 dimho avaypdpetar «Renee Zellweger 51 etov»]

- II. Apaxdmovroc: «H Renee Zellweger. [Taue oty enopevn Kaptoy.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpofdireton dAAN owtoypagio tg Mnbomoon
Renee Zellweger]

- IL. Apaxomoviog: «Kat oty emdpevny.

[Z10 0e&l pépoc g 000vnc mpoPdAiietor KAPTO OTOL OAVOYPAPETOL «XEE
cvvévtevén mov £dmoe 1 o oty Mail Online otig 10/02/20 avépepe 6TL
ékave AvTiQAeypovaon Awotpo@r] Yo vo YO0CGEL TO KIAG TOv TNPE OTAV
OVOYKAGTNKE VO, TOYVVEL Y10, TOV poAo TG otnv Towvia Bridget Jones’s
Diary»]

- I Apaxomoviog: «Tuv gime Aowrév; 'Exave rowtév éva épyo ‘To
nuepoioyro ™g Mmpitletr TLOoovvs’ kar wnpe moArd kirhd. Kou oiver
ovvévtevin otig 18/2/20 ko 11 gime; ‘Me avti TN OWTPOPT YD £PTUCH
Vo gipor 6€ APLoTN KOTAGTOGT KOl €000 OAO POV TO KIAG® pe TNV
avTIQAEYHOVAOON Swatpo@r). 'Edmce cvvévrevdn o1o, ot ogAidd TOL
Daily Mail, Mail onliney.

[Z10 0g&l pépog tng 0006vnc mpofdAletal QmTOYPAPio. EVOS GTEQUAVMOUEVOL
abAn kot dimha avaypapetal «Ilavikog Avtwviovy]

- II. Apaxodmovroc: «Ed® £yovope 1OV O1KO HOG GTIV GVTLYT|POAVGT), TOV
IMaviko Tov Avtmviov, Tov covmep papadwvodpopo tng Komrpooy.

[Zt0 0e&l pépog g 000vng mpoPdiietor @mtoypogic Tov idtov tov II.
Avtoviov va kpatdet por EAAnvikn onpaio pe v Konpo ot péon kon micw
0V Qoivetor évo mavoe Oomov avaypaeestar «19% Evyideiog AbAog» kat
aKoOAOVOWC pmTtoypagio pag abANTploc He ¥puod UETAAAON GTO Aod Kot
dtmha avaypagpetar «Epon Ooud 81 etdvy.]
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- II. Apakomovroc: «Kar televtaia £govpe TNV ayomnuévn pog TNy Kovpio
"Epon Oopd, tnv apotadifnrpioe koroppnong Kompov, Betepavov kat
eV ayadvovy.

[X10 0e€l pépog g 000vng mpofarieTon emayyeAPOTIKY] KAPTO OTOV
avaypagetor «Naturopathic Medicine & Homoeopathic Remedies, Anti —
Aging & Anti — inflammatory Nutrition Program Therapy, Dr. Panagiotis
Drakopoulos N.D. — Gerontologist»]

- II. Apaxkdmoviog: «Enuepa Aomdv eénynioape otov KOcUo OTL gival oTo

YEPL LOG VO, EYOVUE GTOV LIOOAAOO TOLG OPUOVEG TNG TEIVAG Kol TOL
KOPEGHOV GE 1GOPPOTiO. XE 1GOPPOTIA AVTO OGS EVOLOPEPEDL?.

[Z10 kbt pépog TG 080vNC mpoPdAidetar kdpta, Omov avaypdeeton «IIpémet
peTd amd kAbe YELLO VO EYOVUE GE 1GOPPOTIO. TIG OPUOVEG TNG TTEIVAC KOl TOV
KOPEGUOLY |

- IL. Apaxdmovrog: «Kat va éxovpe, OTov EXOVUE OVTA, TIC OPUOVES OVTEC GE
1ooppomion TOTE TPAYHOTL OV €YOVUE OTPEG Ko dgv mewvdue KioAag. Tov
TAQYL0 TOPAKOIALNKO TUPTVA KOl TOV €60 KOUMAKO Tupnva. Avtd mpémet

va’ vou og 16oppomia. A0t gimape and 10 YOOTPEVIEPIKO GTOV EYKEPAAO
oTéAvoupe 0puOVES TEWAG N OO TO YOOTPEVIEPIKO GUOTNUO HECH OO TO
TVELLOVOYOGTPIKO VEDPO GTEAAOLUE OPUOVES KOPESHOV kot e&aptdTot o
vroBaiapog moleg opproveg Ba oteirel. Ko étotl o pa’ ote og meiva 1 og
KOPEGHO. AVTA ElOLE GTLLEPOY.

- Topovoidotpla: «AvTd TPEMEL VO KPOTNCOLUE. XPNCOTOMGATE Alyo

oporoyiec £totl o dvokolrec. Towg 0 KOGUOC. .. ».
- I1. Apaxomovrog: «=Epetg Ti, Mmopet va pog PAETOVVE Kot EWONOVEG ETAV®

o1 OTPOPN, EMAVE GTN PLCIKOTOONTIKT], TAVEO GTNV YEPOVIOAOYio Ko
OmOTE YPNOIUOTOINCO aVTEG TIC Opoloyieg ywuti mpémer oe Pdboc va
KataAdPovve Kot ekeivol Tt cuuPaivey.

- Topovoidotprla: «Xpetdletal ciyovpa, amid. . .».

- II. Apoxdmoviog: «Agv UmMOpPOLGO VO NV XPNOILOTOo® OVTEG TIG
oporoyiec. Meta&y meivag ko kKopeopov. Iloteg oppdvec Pyaivouvve, moleg
OpUOVEG Umoivovve, TOlEC OpPUOVES, €mpeme va 10 Tw. T1 yivetal ©TO

KUKAOQOPIKO LLE TIC OPUOVEG TPETEL VAL’ VAL GE LGOPPOTID, EMIOTGN.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPaiietal kdpta, Omov avaypdapetor «To
(PLO10A0YIKO ATOG Y1 TOVG Gvdpeg etvan 15% Ko yia Tig yovaikeg 22%»]
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- ITopovoidotpla: «No KPOTHOOVNE OTL PE TNV COGTI] KOl LGOPPOTNUEVT
OVTLQAEYHOVAOT SLATPOPT] UTOPOVUE VO. LGOPPOTI|COVUE TNV TEIVO, KL
TOV KOPEGNO».

- II. Apoxkdémovrog: «Ku av wooppomicovps, T0 cONATIKO pog Almog Oa
givan 15% ywa Tovg avopes Kot 22% Yo TIS YOVOIKESY.

-  Topovcudotpo: «ZmeTOM.

- II. Apaxomovrog: «Avto 0¢hovpe, Timota GAro».

-  Hopovoidotpio: «BéEPara, Yo va. d0VAEDEL YEVIKG 0 0PYOVIOHOS HOS TOAD

KOAVTEPW 6E OLOVG TOVG TOUEISY.

- I1. Apaxomovroc: «Evelia, avtd mov Aépe ovvéyeln, aproTn KotdoToo),
gvelior.

- Topovoidotpla: «Etor axpipog. Ayammpévor @ilor Kol @Ileg v 60g
TPOTPEYOVUE VO 0KOAOVOEITE TIC SVUPOVAEC TOV GOg divovTol péca amod
TNV EKTONUTY] NOG, O10TL 6TOYOG TNG EKTOUTNG OGS OEV €ivan AALOG 0o

TO VO AVTIGTPEYEL T1] OL0OIKOGLA TIG YI|POVONGS KUL 1] TAYVOUPKIQ EIvaL
£VOGg OVOTPETTIKOS TapayovTag vysiag ko gveliag. Oepuéc evyaprotieg
ogeilovpe otov Ap Hoavayidtn Apakémovio N. D. yw Tig mordTipeg
ovuPfovriéc TOV KOl OV EiYOpRE £VE VTEPOYO ETOIKOOOUNTIKO O10A0YO.
Na 60g g0 pLoTGoVNE KOPLE APUKOTOVLEY.

- II. Apakdmoviog: «Ki eyd guyoplot®d Avvo HOL Yo TIG ®POLES EPWOTNOELS
cov. Na kaAnvuyticm Kl €YD TOV KOGUO LE TN GEPA LOLY.

- Toapovoidotpra: «Kdmov €00 vo coc KOANVUYTIGOVIE KOl VO 0VOVEDGOVLE
10 pavtePol pag ya v epyduevn gfodoudda, v ida opa. Kaid cag
Bpadv pe v gvyn va 10T OAOL KAAA LLE YUYIKT], TVEVUATIKN KOl COUOTIKY
vyeion.

210VG TITAOVG TEAOLG TOV TPOYPAULATOS OVOYPAPOVTOL GTO KAT® WEPOS TNG
006vnc ta €€Ng vtd popen kvovpévov kewévov (crawl): IHapovoioon: Avva
Aviwviov Emuéieta: Ap. Havayimtys M. Apakxomoviogs ND [...] Hapoywyn
PLUS 2020.

Agdopévov TV mo Téve, 0 K. ApaKOTOLAOG EKTOC 0O OUIANTIG GTO €V AOY®
npdypoppe, €ixe mopdAANAo ovordPel TV EMPEAED. TOL GCULYKEKPIUEVOD
npoypaupotog (PAéne Emuéieia: Ap. Havayiwntnys M. Apaxomovios ND).

Emnléov, 1060 01 epmTNOELS KOl 01 TOTOOETNOELS TS TAPOVCIAGTPLOS, OGO KOt
ol tomoBetnoelg Tov K. ApaKOTOLAOVL Kol YEVIKOTEPA O OYEOGUOC KOl TO
TEPLEYOUEVO  TOV TPOYPAULOTOS EGTIALOVY GTNV AVILPAEYLOVAOIN O TPOPN,
apevog g Tpdémo pe Ttov omoio Bepomevderor 1 vOGOS NG TOXLGOPKING Kot
APETEPOVL G dLoTPoPn oL emléyovv ot atap tov Hollywood kat Bpickovtan
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oe dplom katdotoon. H avtipieypovoong oatpoen, €ivor 1 datpo@n mov
TPOTEIVEL KOL HE TNV Omolo.  OPACTNPLOMOLEITAL  EMOYYEAUATIKO O K.
Apaxdmoviog, o omoiog dratnpel ypapeio otnv Konpo (Agvkwocio kot Agpeco)
Kol 1 OAn mapovcioon (ek twv omoiwv kol M wpoPfoiny oty 006vn
EMOYYEMLOTIKNG KOpTag oOmov avaypapetar «Naturopathic Medicine &
Homoeopathic Remedies, Anti — Aging & Anti — inflammatory Nutrition
Program Therapy, Dr. Panagiotis Drakopoulos N.D. — Gerontologist»)

OmOTELEL SULPNULOT TOV ETAYYEAUATIKOV TOV LINPECIOV.

3. Ztic 19.7.2021, petald tov opov 21:00 — 22:05, o opyavioudg peTédmoe
10 wpdypoppo «le IMavra Néow, xatd 1 Odpkele TOL 0OmMOiov
HETOOOONKE OLPNUIOT] TOV  ETOYYEAUOTIKAOV  VANPECIAV  TOV
Hoavayiotn Apakémoviov (Ap Iavayiotng Apakémovriog ND) ko g
«avtipreypovodovg owtpopns» (Anti — inflammatory Nutrition
Program), mov mepieiye Kol avumooTaTovs IGVPIGHOVS 6€ 6YEGT 1E TIG
nhkieg owdonuov otap tov Hollywood, ov omoieg axorovBovv / 1
aKoAoVONGav TNV &v AOYO® SwaTpo@r], katd mapdapacn g MHapaypdeov
B.1 1tov Kodéwka Awenuiceov, Tniepmopwodv Mnvopdtov Kot
[Ipoypappdrov Xopnyiog, émwg ektibetonr oto TMapapmuo IX tov mepi
Padopovikav kot Tnieontikav Ztabumv Kavoviopov 2000 (K.AIL

10/2000).

SVYKEKPIUEVA, KOTO TN OBPKE TOL TPOYPAUUATOC Kol UETE TO TEAOG TOV
OEVTEPOL  JOPMUIOTIKOV OOAEIUHOTOG, EUQOVICETOL 1 TTOPOVCIAGTPIO KOl
Képto 610 KATO PEPOG TG 006vNG, Omov avaypdestar «KANNA ANTOQNIOY
ATATPO®OAOTI'OX — OEPAIIEYTPIA» kot mpofdailovtal o €ENG:

- Topovoidotpla: «Emotpéyope ko mwoh €d® poali coc kol mape vo
pnmoovue yoo pio pepida avlpormv, yu tovg otap tov Hollywood, ot
010101 amayOPEVETOL VO TOYVVOLV Kol VoL YepAcovy. OmOTE UE TL S10TPOPH
dltpéPovtal yuo vo ival 6€ dploTn KATAoTOoN;»

- II. Apaxomovrog: «Onwg to gimeg, ma TL Kdvovv Yy va givol 6g dplot

kataotaon; [lov Olot avtol mpomovovvior, OAOL OLTOL KAVOLV COGTN
dtpoPn ekTOS amd OPICUEVOLS YTl TOVG OPECEL LOVIHMG Vo lval 6To
EMIKEVTPO».
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[XT0 kaT® pépog TG 000vNg TpofdiieTar kKapTa, 0TOV avaypdeeTor AP.
IMANATTQTHX APAKOIIOYAOX N.D. TF'EPONTOAOI'OX
ANTITHPANXHYX / AP ®YXIOITAGHTIKHX]

- IL. Apaxomoviog: «Kat yio va glcat 6T0 EMIKEVTPO TPEMEL VAL AAUTTELDY.

- Tapovoibdotpra: «E BERarar.

- II. ApaxdmovAog: «Kat yio va AAUTES TPETEL VO KAVELS OOGTH O0TPOPT,

TPEMEL VAL KAVEIS AoKknon Kot va unv gloal og otpeg. [lape va dodue 11g
Kapteg TV otap tov Hollywoody.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpta, Omov avoypdestor «H
dtpoPn TV dtcnev (otap) Tov XOAvyouvt» Kot 6to 0e€l HEpog g 006vng
npofdrietan  eEmPuAlo mepodikod pe titho Good Housekeeping kot
eotoypopio g nbomwoiov Jennifer Aniston kot dimia «H Mvuotiki diotta tov
Xo6Avyovvt — [1og ) Jennifer Aniston Advvdrtioe 10 Kidd»]

- IL. Apaxomoviog: «Tn dwwtpoen avti v Eekivnoee 1 Jennifer Aniston.
Eiye xaver ‘Ta ¢ouapaxia’ éva £pyo 10 1999 kor mpe xuha. Ko
Eexivnoe vt TN OWTPOPN Kot £(006E OEKO KIAG KOl 0o TOTE avT 1)
OLTPOP1], M AVTIPAEYHOVAOONGS dLaTPOP] apyloe va droenpileTor. I1aue
OTNV EMOUEVT KAPTAY.

[X10 0e&l pépog g 006vng mpoPdireTon eEDOPVAAO TOL TTEPLOOKOV E TITAO
People ka1 potoypaeio g nbomotov Jennifer Aniston ko dimha «H Jennifer
Aniston ynoeioctke mg M To10 ®paic yovaike Tov KOGHOL TPMTH Popd o 2004
Kot 0e0TEPT Popd 10 2016 dmmg avapépeTor 6To TEPLOOIKO Peoplex]

- II. Apaxdédmoviog: «Edd Aouwdv 0o @opég avaknpOydnke m mo wpoio
YOvoiKo 6Top TG AUEPIKTION.

- Topovoidotpra: «IToAd 6popen KomE .

- IL. Apaxomoviog: «IToAd dpopen koméhay.

[X10 de&l puépog g 006vne mpoPdidetar pwtoypapio ¢ nbomotod Jennifer
Aniston kot and Thvo avoypapetot «Jennifer Aniston 51 et@v»]

- II. Apokémovroc: «E0® givor mevivta - €vOg €T®OV. AVLTI KAVEL TNV
OVTLQAEYHOVAOOTN SraTpo@r] amd To 1999. Méypr onjpepa. Eivon n kupia
ovtn, N Jennifer Aniston weviivta — gvog erov; [ldue oy enduevn

POTOYPAPiO.
- IHapovoidotpia: «Meg TimoTo».
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[Z10 0€&l pépog g 006vng mpofdireTan AN owtoypagio tg Mnbomorod
Jennifer Aniston kot dimho avaypdoetonr «Metd amé 21 ypovie mov
AwoTpéQeTar pe TN AVTIQAEYHOVAOON Al0TPOoP1)»]

I1. Apakdémovrog: «Opicte. Eikoot — éva ypovia. M’ auti] T d1atpo@n».

- Iopovoiwdotpa: «Eivar oavtd mov Afpe, Otav apyicels TNV
OVTIQAEYHOVAOON OwaTpo@1] petd kotorofaivels méco kord vidOels,
0G0 6€ MPEAED».

- II. Apakdémovrog: «Ildco oe éxer m@eost. Ko €imeg ko katL aAilro.

devyers kot frEnelS 0T dev 160dvEcCUL KOAA, ETAVEPYECUY.
- Topovoidotpro: «Naw.

[Zt0 0e&l pépog g 000vng mpofdiieTon  OmOKOUUO  TEPLOOKOV  LE

potoypagieg tov mnbomowwv Jennifer Aniston kot Demi Moore kot

POTOYPAPIES amd d1APopa YEVUATA]

- II. Apokdémoviog: «Ed@ givan n Jennifer Aniston ken n Demi Moore, wov
otvovve ovvEvtevEn, oo 1A TPOPT] KAVOUVE OL I01EC OTNV APEPIKI».

[Xt0 de&l pépog e 006vnc mpoPdrietar emtoypagio. g nbomood Demi
Moore mpopavmdg oe pia ekdniwon ywe to CNN HEROES kot dimha
avaypdaoeetar «Demi Moore 58 etcdw»]

- II. Apakémovrog: «H Demi Moore 58 gr@v. 'Eym Baier kor Tig nhkieg
TOVGY.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpofdileton kapta, 6mov avoypdestor «Eyo
KGve Avtigieypovoon Awtpo@n ywoti eivor  Yyewvotepn owTpo@r)
advvatioparog Tov Xolvyovvrt, Brooke Charvety]

- II. Apoxkdémovioc: «H Brooke Charvet: ‘Eyd kavo AvTiQAeypovoon

Awtpopn ywoti yra péva gival 1 o 6®oTi) dTpoPn] Tov X0Avyouvt’.

[Z10 de&l pépoc g 000vnC TPOPAALETOL OMOKOUUO TEPLOOIKOV [E TITAO

DIETS THAT WORK - Mediterranean Zone (=Aioiteg mov d0vAevovv/

amodioovy — Meooyswokn Zovny) pe ootoypagio g mnbomooy /

mAienepodvoc Brooke Charvet]

- 11 Apokdémovrog: «Ed® diver cuvévrenén yu avti] TN oo TpoPi]. Anraor,
ovTd €ivar cQPayideg TOPO, OV EIVOL KATL H1KO POV 7TOV TO AVAPEP®H.

- Tapovoidotpla: «BéBarar.

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpofdiieton ewtoypapio g mbomowod /
mhienepodvoc Brooke Charvet xou dimho avaypdaeetor «Brooke Charvet 49
ETOVY]
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- 11 Apaxonoviog: «Ed® capavta-gvvid eTOv».
-  Hoapovoidotpio: «Tr copa;»

[Z10 de&l népog g 006vNnG TpoPAAAeTOL KAPTA, OTOV AVAYPAPETOL «AEV EY®
Kaver yoaléc olartec. Xnuepa, pOvo 1N AVTIQAEYHOVAONS AwoTpo@r) e
Avtutpoconevel - Penélope Cruz»]

- I1. Apokdémovrog: «H Penélope Cruz. Olot v EEpovpe. ‘Agv €x® KAveDY

Aéer ‘yaléc OloiTeg pPOVO GVTIQAEYHOVAOTN OlOTPOPN TOVL CUTH NE
avTitpoonevel’. Penélope Cruzy.

[Z10 0€&l pnépog e 006vNg mpoPaileTar amOKOUpO TEPLOOKOD Kot ApBpo Le
titho DROP A PANTS SIZE IN 7 DAYS — Mediterranean Secret to Fast
Fat Loss (=Xdaog éva vovpepo mavteroviov o€ epTd pépeg — To Meooyeloko
HUGTIKO Yo, YPRYOPN ORAOAED AMTOVS) Kol pe QoTOypopia TG MBomolon
Penélope Cruz]

- IL. Apaxodémovrog: «Ed®m divel cuvévteviny.

[X10 0e&l pépog g 006vng mpoPdarloviar dvo ewtoypapieg g nbomotov
Penélope Cruz, evdd axolovBel dAAN eoTtoypo@ia g oe TacapEia Kot oimAa
avaypdopetal «<H Penélope Cruz gival 46 et®v»]

- IL Apaxdémovdog: «Xfqpepa eivar capavta — £EL ETOW.

[Z10 0e&i puépoc g 000vng mpoPdarietor emtoypagio g nbomotov Sarah
Jessica Parker kot dimha avaypagpetor «Sarah Jessica Parker 55 etav»]

- II. Apaxkdmoviog: «Sarah Jessica Parker meviivto — mévte ETOW.

[Z10 6e&i uépog e 006vng mpoPdrietar pmtoypaeio ¢ nbomotov Sandra
Bullock amd ekdnilmon tov thigomtikov diktvov CBS yia ta Bpafeio People’s
Choice ko dimha avaypdpetor «Sandra Bullock 56 etdv»]

- II. Apaxkodmovrog: «Sandra Bullock wevijvra — €€ eT@v».

[Z10 0e&l pépog tng 00o6vNC mpoPfarletar @wtoypagio Tng nbomolov Renee
Zellweger ka1 dimho avaypdoeetar «Renee Zellweger 51 ety ]

- II. Apaxodmovroc: «<H Renee Zellweger. Iape oty enduevn kapton.

[Z10 0e&l pépoc ¢ 006vng mpoPdireton dAAN @oToypaeio ™ nbomoiov
Renee Zellweger]

- I1. Apaxodmoviog: «Kat otnv emdpevny.
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[Zt0 0ell pépoc g 0006vnc mpoPdiietor KAPTO OMOL AVOYPAPETOL «XEE
cuvévtevén mov €dmoe 1 6w oty Mail Online otig 10/02/20 avépepe 6TL
£Kave AVTIQAEYHOVAOON ALOTPOPT] YO VO YAGEL TO KIAQ 7TOL ANPE OTOV
OVOYKAGTNKE VO, TOYOVEL Y10, TOV poAo TG otnv Towvia Bridget Jones’s
Diary»]

- II. Apoaxomoviog: «Tuv gime Aowwov; 'Exave Alowmov éva épyo “To

nueporoywo g Mapitletr TCoovvg’ ko mpe mworrd kihd. Ko diver
ovvévtevin otic 18/2/20 ko T gime; ‘Me avti TN SwoTPoP1] €YD £QTOUGH
Vo €ipol 6€ APLoTN KOTAOTOON KOl £(060 OAO. POV TO KIAG® pe TV
OvVTIQAEYHOVAOOTN Otatpo@r]. 'Edmce cvuvévrevdn o1o, o1 GEAION TOV
Daily Mail, Mail online».

[Z10 0e&l pépog tng 006vng mpofdiletar wToypadion VOGS GTEQAVOUEVOL
afint ko dimha avaypaeeton «Ilavikog Avimviovy]

- IL. Apaxomoviog: «Ed® £govpe tov 01k pog oty aviynpaveon, tov [Haviko

oV Avtoviov, Tov covmep papabovodpopo g Kompouy.

[X10 0e&l pépog g 000vng mpoPdireton @wtoypagion Tov idov Tov I
Avtoviov va kpatdel por EAAnvikn onuaio pe v Konpo ot péon kon micw
00 Qoiveton évo mavoe Omov avaypdeestal «19° Evyideiog AbAog» kai
0KOAOVOMC QmToypapio (oG abANTPLOC LE XPLOA UETAAAD GTO AGUO KOl
dimha avaypapetar «Epon Oopd 81 etdvy.]

- II. Apaxdédmoviog: «Kou televtaio €govpe v ayammuévn pog v Koupio
‘Epon Oopd, mv mpotadintpio koloupnong Kompov, Petepdvov ko
AEeBVOV aymvavy.

[X1o 0kl pépoc tng 000vng mpofdireTtar emayyeApaTIKY] KAPTO OTOV
avaypagetor «Naturopathic Medicine & Homoeopathic Remedies, Anti —
Aging & Anti — inflammatory Nutrition Program Therapy, Dr. Panagiotis
Drakopoulos N.D. — Gerontologist»]

Agdouévov TV o TV, GTNV TOPOLGINCT TOL K. APAKOTOLAOL Yo TN
drtpopn TV dtdonuwv otap tov Hollywood, ot mtAnpogpopieg mov divovron yio
TIg nhkieg tov nbomowwv Jennifer Aniston, Demi Moore, Brooke Sharvet,
Penélope Cruz, Sarah Jessica Parker, Sandra Bullock kot Renee Zellweger, dev
OVTOTOKPIVOVTOL OTIC QMTOYPAPIEC TOV TOLTOYPOVO TAPOVCIALOVIOL GTNV
006vn (ITAPAPTHMA E’). Zvykekpyéva:
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Katd v mpofoin powtoypaeioc tng Jennifer Aniston, émov avaypdeetat
«Jennifer Aniston 51 gr@w» kot 0 k. Apakdémoviog Aéel «Ed@ givan
MEVIIVTO — EVOS ETAOV», GTNV TPOAYLATIKOTNTA TPOKELTAL YO PMOTOYPAPin
mov Tpafnymke to 2006 oty Tpepépa g Toviag g The Break Up oto
Aovdivo, 6tav  Aniston ftav 37 eT@v.

Katd v mpoPoly owtoypoaeioc ¢ Demi Moore, 6mov avaypdeetan
«Demi Moore 58 grddv» kot 0 k. Apakdémovrog Aéet «H Demi Moore 58
eTOv. 'Eyo Bdrer kot Ti¢ NAKiES TOVS», GTNV TPOYUATIKOTNTO TPOKELTOL
Y. otoypoapio mov Tpafriymke 1o 2010 oty ekdiwon The CNN
Heroes, 6tav n Moore fitav 48 etov.

Katd v mpofoin pwrtoypagiag tg Brooke Sharvet, 6mov avaypdpetan
«Brooke Charvet 49 gtdv» kot o k. ApakomovAiog Aéel «Ed® 49 gT@vy,
TNV TPAYHOTIKOTNTO TPOKELTUL Y10, POTOYpapia mov tpapnynke to 2017
oe papiva otnv California, 6tav n Sharvet fitav 46 eT@v.

Koatd v mpoPoin pwtoypaeiag g Penélope Cruz, émov avaypdeeton «H
Penélope Cruz gival 46 eT@v» Kol 0 K. ApakOTOVAOG Aéel «Xnuepa gival
oupavta — £E1 ETOVY, TNV TPAYUOTIKOTNTO TPOKELTOL Y10 POTOYPOPio TOV
Tpafnymke to 2016 oty mpepépa g Toviag g Zoolander 2 ot Néa
Y opkn, 0tav 1 Cruz frav 42 eTov.

Katd v mpoPorn owtoypoeiog tng Sarah Jessica Parker, o6mov
avaypdoeetar «Sarah Jessica Parker 55 et@v» kot 0 k. Apakodmovlog Aéet
«Sarah Jessica Parker 55 gr®v», otnv mpayloTikdTTe TPOKELTOL Y10
potoypagioc mov tpapnytnke to 2015 otnv exdniwon Irish Repertory
Theatre’s YEATS ot Néa Yopxn, otav n Parker fitav 50 et@v.

Kotd v mpoforn pwtoypaeiog ¢ Sandra Bullock, émov avaypdeeton
«Sandra Bullock 56 er@v» kot o k. Apakomoviog Aéel «Sandra Bullock
AEVAVTA — £E1 ETOVY, GTNV TPOYUOTIKOTNTO TPOKELTAL Y10 POTOYPOPio TOL
tpafrymke to 2010 otv ekdniwon People’s Choice Award, 6tov 1
Bullock jTav 46 etc@v.

Kotd v mpofoin ewtoypagpiag tg Renee Zellweger, 6mov avaypdeeston
«Renee Zellweger 51 gr@v» kot o k. Apaxdémovrog Aéet «H Renee
Zellweger», omv TPOYHOTIKOTNTO TPOKEITOL YO  (QOTOYPOPIC TOL
tpafrymke to 2019 oto Oscar Party tov Vanity Fair, 6tov n Zellweger
Ntav 49 eTov.

63



4. Tng 19.7.2021, peta&d tov opov 21:00 — 22:05, o opyaviouds petédmwaoe

10 mpoypoppa «IMe IMavre Néow, katd tn JOldpKew TOL OmOiov
RETAOOONKE OWPNUICT, TOV EMAYYEAUOTIKOV  VTNPEGLOV  TOL
Hoavayiotn Apaxémoviov (Ap Havayidtng Apaxomoviog ND) ko tng
«avTigreypovodovg owrpoenc» (Anti — inflammatory Nutrition
Program), m omoio mepielapfave ko oSwenquion Ogpomeiog, pe
wyvpiopd vy Ogpareio adw0beoiog 1| CVPTTORATOV KOKNG VYElog pe
TETOW0 OOTUTMGY, MOTE v £rer OeTikd TO vonuo oamoOepameiog
adwebeoiog M acOéverag, katd mapdfoon ™me Hapaypdeov A.12(y)(i) tov
Kodwa Awpnuicemv, Tniepmopikodv Mnvopdtov kot Ilpoypappdtov
Xopnylog, 0nmg extiBeton oto [Hapdptmua IX tov nepi Padiopwvikdv kot

Tnieontikov Ztabuonv Kavoviepmv 2000 (K.A.I1. 10/2000).

Ewwotepa, vanpée woyvpropndc Oepaneiog tng moyvoapkiog Kot tng ynpovonc.

Yuykekpéva, otV Evapén Tov Tpoyplupatog epeavifetol KApto 610 KOTM
puépog g  oBovng, omov  avaypagetor «ANNA  ANTQNIOY
AIATPO®OAOI'OZ — OEPAIIEYTPIA», evdd akoAovBovv ta e&ng:

Hapovoidotpia: «Kainonépa ayomnuévor gilor ko ¢ilec. ITictol edd ot0
pavtePoD pog péoa amd TNV EKTOUT HOC, 1 ooia acyoleital pe TV vyeia,
eveflo Ko aviynpovon. Xnuepa 0o udbete T ovuPaivel pe Vv
noyvoapkio, yoti KaBe ypdvo meBaivouv dvo exaTOppLPLO, OYTOKOGIES

YIMAOEC TayKOOUIMG 0o TN vOcO NG Ttayvoapkioc. Oa kataidfete emiong
yti dev €xel Pyet axkodpa eapuako yoo Ty mayvoopkio. H mayvoapkio
gival molvmapayovtiky vococ. Mnv pe mapeEnyeite mov v avaQipm
oav voco ywti otic 18 Iovviov Tov 2013 o latpikodg Apepikavikog
Y0AA0Y0g YNQLoE OTL N TOYVOUPKIQ EIval V0GOS KOl 6OV V0GOS TTPETEL
va avtipetoriletal. Eniong, onuepa Oa arxovoete TOALEG AETTOUEPELES Vil
™ Poviio kot v avopeéio. O kéopog vopiler 6Tt n Povion kot m
avope&ia etvar yoykég acBévelec. AAMG otV TpayuaTikoOTnTo, 08V €lval
Tinote GALO amd TV avicoppomio TV VELPOIWPPACTOV TOV EYKEPAAOL
petalh meivag kot kopeopod. v pev Povlpio £yel umAokdapel 0 €6
KOWMOKOG mupnvag Kol €tol 0ev  auoBavetal kopecspd o PovAlkog
dvBpomog, evd oty avopesion Exel umAoxkdpel M TAAY VTOOUAOLUKY
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mepLoyn mov givol 10 kEvipo g meivag. O kdopog mpénel va EEpetl emiong
OTL LVIAPYEL €VA GTOUOTOPUPVYYIKO OVTIOVOKAOGTIKO TTOL OVIWOPA OTN
pAonomn Kol TNV Kotdmwoon e Tpoenc. Avtd pmopel va PETPNOEL TNV
KOTOVAA®OT] TNG TPOPNG OVUCTEAAOVTIOG TNV ANYN NG HETA omd €va
1GOPPOTNUEVO YEVLO, TTOV OlopKeEL apKkeT) dpa. No KOANGTEPIGOVUE TOV
Aoktop Ilavayudty Apaxkémovio ND pe tov omoio 0o ocvintiioovpue
01eookd Yy T véco Tc moyvoopkios. Koinomépa Kopie
ApuxoTOUvAEN.
- 1L Apaxonoviog: «Kainonépa Avva pov. Eimape, mavta o gvekio.

[X10 KaGTO pépog TG 000vng mpofairieTon kKapTa, Omov avaypagetor AP.
IMANATTQTHX APAKOIIOYAOX N.D. IF'EPONTOAOI'OX
ANTITHPANXHX / AP ®YXIONNAGHTIKHY]

- IL. Apakodmovrog: «KataraPaivels 6Tt Exovpe €va 6Evoopa GTO GTOUO LLOG,

TOL UETPAEL TNV TPOPN Hog; Metpdel v TpoPn HOG, KL OV TO YEVUM LOG
Stopkel apKeT Opa LaG PEPVEL EDKOAN GE KOPEGUO. AV To yeOpa glval 6
eoppomia. Avtd koveig 0ev 10 EEpeWy.

[Z10 kdT® pépog g 006vNng TpoPdiietar kdpta, dmov avaypdestal « Exyoope
éva. oenmpa 6to oTOHO HOG O Omoiog HETPAEL TNV TOGOTNTA TNG TPOPNG
Hoc» |

- Tapovoidotpra: «IIpdypaty (yehder).
- II. Apaxoémoviog: «Etoi»

- Toapovoidotpia: «Nat. Ovtwg, ondte mpénel va Kdvovpe KoAn pdonon mg
TPOPNG €t0t; [ va.. . ».
- IL. Apaxdmovlog: «ApKeTn GPOY.

- Toapovoidotpra: «Apketn opa. Nat, vat. Oyt koAn. ApKeT dpay.

- II. Apoaxdmovrog: «®&élovpe TAVEO amd HIoN GOpo TO AYOTEPO Yo Vo

UTOPECEL VAL TTAEL 1] OPLOVT] GTOV EYKEPAAO TOV KOPEGLLOVY.

[Z10 kbt pépog TG 006V mpoPdAidetal kdpta, Omov avaypdeeton «IIpémet
TO YEVULO LLOG VO OLOPKEL TO AyOTEPO Y2 PO ]

I1. Apakdmovrog: « AAM®MC OV Tnyaivewy.

-  Hapovotdorpra: «MAMGTO.

- IL Apaxdémovrog: «I't avtd Aépe TPEMEL VO TPOUE APKETT DPOY.
- Toapovoidotpra: «KaAn pdonon g tpoengy.

- II. Apaxodmoviog: «Kat apket dpa. Kot ta dvo pali. Etow.

- Topovoibdotpra: «MdAota, vo mape vo dovpe to mpdto Pivteo yu v
TOYLGOPKIOL;
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- IL. Apaxonoviog: «Ildpe va to dovue».

AxolovBwg mpoPdAiietar €va Pivieo, oto omoio €vag vrépPapog AvTpag
Bpioketan oto Yepovpyeio 6e Kpioun, On®G EAIVETOL, KATAGTOCT Kol YIVETOL
Qo ypyopn avadpoun otn dTpoey] ToL amd TNV Mook ToL NAKia, Tov
onmg paivetot givol Baciopévn o pn vyewod eaynto.

- Toapovoidotpla: «Eival mpaypatikd dvcdpecto kol Tpémel avtd ta. Bivieo

va TpofAnpaticovy OA0VG EHAG TOLG YOVELS YiaTl EIHOCTE TO TAPAOEY LA
pipnong yio to wodd. Av epeic maipvovpe 6to omity, Kt v Tovg divovue Ha
T LdBoovvy.

- 1L Apaxdmoviog: «Na Ta YpNCLOTOLOVVY.

- Topovoidotpla: «®a pndbovv va ta BEAOVY.

- 1. ApaxOmovAog: «ZEPelS OTL 0V OTOIUE EUEIC Yoo TNV ToyvoapKia, TOV

&yovpe mhvo poc. H avénon copotikod Mm.., 0 opyaviolog Hag EXEL TOV
MO 16710 Yo emPioony.

[X10 kbt péPog g 006vng mpofdAiieton kdépta, Omov avaypagetar «O
MIOONG 10TOC YPNOLOTOLEITOL Y10 EMPidon» ]

- II. Apaxdmovrog: «H avénom tov copatikod Aimovg, yio tnv ovEnon tov
COUATIKOD Amovg, dev gvBuvopoocte gueic. AALG onuepa EEPOVE TOVG
TPOTOVG TTMOG VO, UMV aprcovpe vo avénbel 1o copotkd pog Ainog. [TAéov

Tou¢ E€poupe €KOTO TOIG €KOTO TOLG TPOTOVG. Apa O OPYOVICUOG
YPNOUOTOLEL TO AlTOG Vi emPBimony.
- Topovoibdotpia: «MAAicTO.

- I1. Apakdmovrog: «Emiong, dev evBuvetarl to KevIpikd vevpikd cOGTNA Y10
v avénon Almovs. AnAadn, dev divovue eueig dwatayn. To avtdvopo
VELPIKO GUGTNUO KOL TO OVTOVOUO VELPIKO GUGTNHO Oev EEPEL TOGO KIAL

Mmog Exovpen.
[Z10 kbt pépog ™ 006vng mpoPdiletal kdpta, Omov avaypdapetor «To
OVTOVOLO VELPIKO GUOTNUA eV YVmpilel OGO Almog £yovpe, avtd To Yvopilet
TO KEVTPIKO VELPIKO GUGTNHON |

- II. Apaxdmoviog: «To udévo mov to evotapépet ivor | emiPicoon. Kot emeion
10 &€pel 01t 10 Almog Ponbder tov opyavicpd voa emPudoet yu avtd

KOTOKPATAEL MITOCH.
- TMopovcidotpio: «MAAGTO.

- II. Apokdmovrog: «AAAG onuepa EEpovpe TL TTPEMEL VO KAVOLUE Yo Vol

&yovpe 10 Almog pag oe wooppomio. Nat pev cov emPimon, vor 0 cov
wooppomioa. [Tape vo dei&ovpe Tig KbpTEDY.
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[Z10 kbt peépog g 006vng mpofdileton kdpta, O6mov avaypdeetor «Ta
nocootd mayvcsopkiog oe EAAGda ko Kompo» ko 6to deEl puépog g 006vng
npoPdiieton  kdpto, Omov oavaypdestar «H Ilaykoouio Opoomovoio
Moyvoapkiog (WOF) «xnApvée v 4" Maptiov ¢ IMaykoocpo Hpuépa
[Mayvoapkiag (World Obesity Day)» ]

- II. Apaxdmovrog: «Etot umpdfo. X11g 4 Maprtiov ivoun n [aykooua Huépa

¢ Hoyvoapxiag. [aykdoma Huépa g [Hoayvoopriog. Mrpapoy.

[Z70 0€&i pnépog g 006vng mpoPdiieTon kKApTa pe oTotyeia amd tnv epnuepida
KaOnuepivn 5/3/2020]

- II.  Apaxoémovroc: «Onwg eimeg mponyovpévmg OvVO  EKOTORULPL,

oyToKOC1EG YIMAdeG dtopa meBaivouv maykoouiog kdbe ypdvo oamd v
nayvoapkio. Edv n mayvcoapkio KoAlovoe 0o MuocTOV CLVEXEWL GE
KapovTivo.

- Toapovoidotpla: «Ziyovpa (YEAAEL)».

- II. Apaxdmovroc: «Etow.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietar KApTa, OOV avaypPAEETOL «XTNV
EMéda onuepa 7 otovg 10 dvdpeg ko 5 otig 10 yuvaikeg etvatl maydoapkow]

- II. Apaxdmoviog: «Xtnv EAAGda ofjuepa 7 otoug 10 dvdpeg katl 5 otig 10
yuvoikeg glvol TayOGAPKO).

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietar KApta, OmMOL avayplEETOl «XTNV

Konpo n moyvoapkio €xel to ynAdTEPO MOGOGTO TAYLOAPKINS GE OO

NAkiag 7 — 8 etdv»]

- II. Apaxdmovrog: «Ztnv Kompo n moyvoapkio éxel to ynhdtEPO TOGOGTO

og modld nlkiog 7 — 8 etv. Avto ta moipvete PHETAED OO TIG EPMUEPIOES
OV TOL YPAPOLVEY.
- Toapovoibdotpla: «OAPepn N TPOTIE LS.

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdrietor kdpta, Omov avaypdeetar «Ta
Toyvcapka ayopia ivor 6to 21% evod oty Evponaikn 'Evoon eivat 13,4%»]

- I Apaxoémovroc: «Etotl. Ta maydocoapka ayoplo givor oto 21% eved oty

Evponaikn Evoon 13%, 13,4%».

[X10 0e&l pépoc g 0086vng mpoPdiietan kdpta, 6mov avoypdeetor «To
noyvoapko Kopitow givar 6to 19% eved ommv Evpomnaikn ‘Evoon gival oto
9,9%»]

- IL._Apaxoémovrog: «Ilaue oty enduevn kdpta. Ta maydoopko Kopitoio
etvatl 010 19% evad oty Evponaikn 'Evoon 610 9,5%. AutAdoion.
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- Toapovoiwdotpra: «IToArd ynid. ITdpa ToAD peydio To TOGOGTA LOCH.

- 11 Apaxoémovrog: «ITdpa o0 yniay.

[Z10 0e&l pnépog g 006vng mpoPdiietar kdpta, OTOL OVOYPAPETAL «XTNV
Kvnpo n nayvoapkio toug dvipeg aveépyetal 6to 28.8% v otnv EE 23%»]

- II. Apakdémovrog: «Ztnv Kompo 1 moyvoapkio Toug AVIPES OVEPYETUL GTO
28.8% evd omv Evponaikn Evoon oto 23%».

[Z10 de&l pépog g 006vng mpoPdAiietor KApta, OTOL OVOYPAPETAL «ZTNV
Kvnpo n mayvoapkia otig yovaikes avépyetor 6to 26.9% evod otnv EE 20%»]

- 1L Apaxdédmoviog: «Evd otig yovaikeg 26,9% wor otnv Evponaikn 'Eveoon
20%».

[X10 0e&i pépog tng 006vnc mpoPdAiieton képta, OTOVL OvVOYPAPETOL «XE Lol
10etio T0 mocootd moyvoapkiog oty EE Ba Eemepacet 1o 50%. H EE éye1 450
EKOTOULOPLO KATOTKOVG) ]

- IL Apaxdmovlog: «Xe o dexoetio 1 mtayvoapkio Oo avépyetar 6to 50% av
dev mpocéfovpe. Eav omradn m Evponaiky Evoon éxet onuepa 450
eKatoppvplo  kotoikovg okéyov mocor o givor moaybooapkolr oy
dekaetia. Apov Aéue o6tL 10 50% 0Ba givan maydoopkol. Edd kot tdpa

TPEMEL KATL VO KAVOULLEY.

- Hopovoidotpio: «Xiyovpoy.

- I1. Apaxdémoviog: «Na unv to a@vouue OAQ STV TOXN».

- Toapovoidotpra: «Etot eivat. [lpénet va mpofAnpotiotel 0 KOGHOOH.

- I Apokdmovroc: «Ov mepLocdTEPOL TO, £X0VV GPNGEL OA0 oTNV TOYN].
Mnopodpe va pvOpicovps cfuEPE T0 GAONE HOS KOl VO £EL TOGOGTO
CONATIKOV AITOVS QUOGL0A0YIKO 15 Yo Tovg Avopes Kot 22% Yo TiS
YOVOIKES».

[Z10 xdt® pépoc g 000vne mpoPdiietor kApTa, OWOL AvaypAPETOL
«PvOuifovtag 10 ocopa pag £pyetal 6€ 16oppoTia 0 ATddNg 10tdg 15% yia
TOVG AVOPEG Ko 22% Yo TIG YuvaiKes» |

- IL._Apaxoémoviog: «Eival wold gokoro ofuepa vo copPei avto. Onodte
Aowov givar oTo YEPL pOSH.

-  Hopovoidotpia: «Xiyovpor.

- IL Apaxodémovrog: «Av Ba avénioovpe 10 Aimog 1 Oyt Emiong, eimeg oty
apyn 6t o latpikdg vAhoyog eime 011 N Tayvcapkio otic 18 lovviov Tov
2013 givar vocooy.
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[Z10 kdt® pépog g 006vng mpoPdiietor kdpta, Omov avoaypdestar «O
Apepikdvikog latpikdg X0Aloyog otic 18/06/2013 yneice v moyvoapkio
Noéco (ereypovn)»]

- 1L Apakdmoviog: «ZEpeLS OTL TO UTPOGTE TO £YOVVE TEL EPELVNTEG AT’ TNV
Konpo avto; To 2004; H Kodnpog eivar mpwtondpog o€ avtd. Mg v

épevva, Tov ékoave o 2004. TTdpe va dole TIG ETOUEVES KAPTESH.
[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpta, Omov avoypdestor «H
noyvoopkio eivar voécog (eAeypovi)» kot oto 0eEl pépog Mg 006vng

wpofdireton kdpta, 6mov avaypapetor <KPAETMONH KAI ITAXYZAPKIA»]

- I1. Apaxomovrog: «DAeypoviy Kou moyvoapkio. Etow.

[X10 de&l pépog g 000vng mpoPdiietar Kapta, Omov gpeaviCetor eEM®ELVALO
tov eprodiko TIME pe tov titho THE SECRET KILLER 23 ®egBpovapiov
2004 xor avaypdgovior to €Eng «O MYXTIKOX AOAO®ONOX - H
Exnminktukn ovvdeon petall OAEITMONHE — Kopdwkng I[IpooBoinc,
Kopxivov, AAydipep Kot GAlov acBeveunv — T propodpe va kdvoovpe yio
VO TV OVTIPETOTICOVNEY |

- IL._Apoaxdémovrog: «To 2004 to meprodikd TIME oty Apepkn €ypoye.

[Mayvoapxio. Eivor n vécog yia OAa ta voorjpata. Tt tpémetl va kédvoupe yio
va v avipetonicoope. H @igypovy, ot n mayvooapkioc. H @ieypovi
givan vocog. Kar Yo v mayvcopkio Kot yio TNV Kopoworadelo Kot yio
0Leg TIS a60Everes. AvTog €ivar, 1) TPAYRATIKI VOGOGC.).

[Z10 0e&l puépog g 006vng mpoPdidetar kdpta, OOV avaypAPETOL «AVTOC O
TOMOG TG PAEYHOVIG €lval o AOYog mov maipvetre Papog, appwotaivete, Kot
yepvate ypnyopdtepa. Avtd eivar 1o €idoc g DAeyHovViG TOL TEPLYPAPEL TO
neplodkd Time wg: ‘O Muotikdg AoAopoOvos’»]

- II. Apaxdédmovrog: «H ¢Aeypovny eivor oavt] mov onuwovpysi OAa Tto
voonuata. Avto 1o 2004. To Ileproducd TIME.

[Z10 €&l pépog g 006vng mpoPdiieTan KapTa, 6oL ep@avileTon dNUocigvpa
epnuepidag muepop. 29 dePpovapiov 2004 pe titho ‘Dreypovég, o véog
HUGTIKOG SOAOPOVOG »]

- II. Apoaxodémovrog: «Kot petd omd pepikés UEPEG TO YpAyave OTIG

epnuepidec otnv EALGS. DAEYHOVEG O HUGTIKOG SOAOPOVOGY.

[X10 0e&l pépog g 000vng mpoPdAiieton kdpta, Omov avaypdpeton «01
Ampidiov 2004 Ap. Z. Zapoc: Exmadevtikd kar Epeovnrikd Topvpa Yyeia tov
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[Tod100 Kompooy kot «Ap. A. Kaedrog: Kadnyntg [poinntumg latpikng kot
Awatpoer|g Tov [Tavemotnuiov Kpnneoy]

- 11 Apakdmoviog: «Edm epydpnacte. To 2004 tédewmwoe 1 épguva petald tov
Ap Zappoa Zappa xor Ap Aviovn Koedtov mov Ppnxove 011 660

TEPLGGOTEPO  OVEAVETOL TO COUATIKO AITOG, Yoo TMAUE OTNV ENOUEVN
KAPTOL. .. ».

[Z10 0e&i puépog g 006vNnc mpoParletal kKapta, 6mov avaypdestal «H Adénon
TOV PAeYLOVOV oTo VItEpPapa kot Tayvoapka todd otn Konpo kar Kprjmn»]

- II. Apoaxodmovrog: «AvEnom @Aeypovodv oto vaépPapo Kol ToyOoOPKO,
nadd Kompo ko Kprmny.

[Z10 0e&l puépog g 006vng TpoPdrietor kapta, 6mov avaypdeetor «H épguva
éywve og 88 madd 10 émg 19 etddyv. Bprkoav 6t o1 pAeypovég elvatl avEnpéveg
oo VITEPPaPOL KO TOYVCOPKO, TTOLOIA |

- II. Apaxomovroc: «H épevva €ytve oe 88 modd amd 10 €wg 19 etdv.

Bpixav 6t1 ot @Aeypovéc eivor avénupéveg ota vmépPapo kKol oTo
noyvoopko todld. To 2004. TToAd mpwtomdpot. [To pumpootd amd 6Aovg
nrave oty Konpoy.

- Hoapovoidotpia: «IIpdypatw.

- IL. Apaxdémovrog: «Kat edd ivat 10 GYeSIypOLILO.

[Z10 0e&l uépoc g 006vnc mpoPdrdetar képta pe oyedidypappa kot titho TO
AA XTON AIIIQAH IZTO AYZANETAI ME TH ITAXYXAPKIA]

- IL. Apakdmoviog: «Oco avEavetal 1 moyvoapkio, avEAVOVTOL O PAEYLOVES

péoa poc. AvEdvetar to apaydovikd o&v. H Kdmpog frav mpwtondpa 6
ovto. O modiatpog o ZdPPa ZapPac ko arn’ v Kpnmm o Kagdrog.
Bpnkav 61t 660 avéavetal to AMmog, avcdvetrar 1o apaydovikd o&v. Oco
av&avetal 1o apaydovikd 0&D, aEAVOVTOL Ol PAEYUOVEG LEG TOV MMM
16TOY.

- Toapovoidotpra: «MAAGTON.

[Z10 0e&l uépoc g 0806vnc mpoPdidetar kdpta, O6mov epeaviletal eEOPLVAAO
tov meprodikov Newsweek pe tov titho When FAT Attacks 23 Avyovotov
2004 ko avaypaeovior to €€ng «Otav to AIIIOX Emitifetan — Ilwg to
Awoxvttapo  petokivodvior — ITldAepoc omv vyela cag — Tt 7
Oeppudodiotta dev elval n LAYk coipoy]
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- II. Apoxdmovroc: «Ed® Aowmdov 1o meprodikd Newsworld, Newsweek yio
mv axpifeia ypaper When fat attack. Otoav 1o Almog pog emtiBeton.

Anhaodn, and to Mmdon 161d N PAeyHoV emTifETOL 6TO COUN pog. Mraivel
010 KuKAo@opkd. Kot tote yiveton moiepoc. Kot yati n Ogppdodiaita dev
eivon Aon. When fat attack. Otav 1o Ainog pog enttifetony.

[Z10 de&l puépoc g 006vng mpoPdrietar Kapta, OTOV avaypaPeTol O TITAOG
Obesity & Inflammation, March 21 — 22, 2007]

- I Apoxdémovrog: «Edd epyduacte oto IMovemomjuo Harvard.

[Mavemotuio Harvard. Tlaue otnv endpevn kapton.

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietor kdpto, OTOL  AvVOYPAPETOL
«Ilavemothuo XapPBapvt 21 kot 22 Maptiov 2007 9° Metamtuyiokd ZuvéSplo
Awotpopno»]

- II. Apokdémoviog: «21 kat 22 Maptiov 1o *07. Topa épyetatl to Harvard ko

emPefoardvel avtd mov eiyave mer omnv Kompo kon to meprodikd TIME. To
2007. Metomtuylako GuVESIPLO OLOTPOPTIGN.

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietor kdpto, OTOL  AvOYPAPETOL
«ITayvoapkio Kot DAeypovi»]

- IL. Apaxomoviog: «Ilayvcapkio Kot @AEYLOVIY.

[X10 dg&i uépog g 006vng Tpofdrietan kapta, dmov avoypapetat «O Dr. Eric
Rimm eivan xobnyntig Awrpogoroyiag, Emdnuoroyiog ot latpikng oto
novemotmuo XdapPapvt. Eivar emiong oevbuving tov  TPOYPAUUOTOS
Koapduayysiakng Emonuoroyiogy]

- II._Apaxdémoviog: «O Ap Eric Rimm, o kabnyntc Awtpogoloyiag,

Emdnuoroyiog war loatpikng oto mavemotiuo XdapPapvt. Ildue oe
EMOUEVN KAPTO, VO, SOVLLE TL EITTEN.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpoPdiietal kdpta, Omov avaypagetor «H
(QAEYLLOVT] TPOTOPEVETOL TG TTOYLGOPKIAG. ‘Agv &yovpe emdnuio Tayvoopkiog,
&xovpe emdnuia eAeypovig’. H oAeypovn eivor avty mov mpo&evel ypovia
VOGT|LOLTOL KOt OYL 1] TALYLGOPKio |

- II. Apaxdémovrog: «Eime, 1 @Aeypovn mpomopeveTon g mayvoapkiog. H

QAEYHOVY] TPOTOpEvETOL NG Toyvoapkiog. Agv  €yovue  emdnuio
noyvoapkioc. Eyovpe emdnmuio oeieypovig. H  o@leyuovy oe  xavet
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nayvcapko. 2007, IMavemommuio Harvard. Tpio ypoévia petd amd tnv
Kbmpoy.

[Z10 0e&l pépoc g 000vnc mpoPdAiletal KAPTO, OMOL AVOYPAPETOL «XTIG
18/06/2013 o Apepwkavikdg latpikdg ZvAhoyog (AMA) wynoewse v
[Mayvoopkioa Oreypoviy]

- II. Apaxomovroc: «Kat edd €pyetar o Apepikavikdg lotpicog XOALoyog va

ocppayicel avtd oL TGN Ypdvia elyave Bpel ot dArol. H moyvoapkio eival
v6G0¢. DAeypovi dNAT Kot 6oV AEYLLOVT] TPETEL VOL OVTILETMOTILETA.
-  Hapovoidorpra: «MAMGTO.

[Zt0 0e&i pépog g 006vng mpoPdiAetor kdpTo, OTOL  AvOYPAPETOL
«NUTRITION - ITep1odwo tov Apepikdavikov Koieyiov Atatpoeng Tedyog 28
Avyovstog 2009»]

- IL. Apaxdémovroc: «Kat €dd éyovpe 10 mePLodikd TV AlATpOPOAGY®V NG

Apepikng mov gime OTL... ».

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietor kdpto, OTOL  AvOYPAPETOL
«Avtigreypovarong Awatpoon ywo Ioyvoapkio ko Awefitn — Dr. Barry
Sears Ph. D.»]

I1. Apokdmovhog: «AVTIQAEYHOVAOT] SLOTPOPTN Y0 TAYVOUPKIO KO
owpntn. Dr. Barry Sears &ypawye 10 apOpo. Ti £xeig va melg yio Oha
avtd; T éxelg va melg yio OAa avtd 6tL oty Kompo 1o simovey.
- Toapovoidotpra: «Eipacte Kamov Oetikd mpmTomdpot (YEALEL)».

- IL. Apaxoénovrog: «AKpiBac».

- Toapovoidotpra: «Extdg amd v moyvoopkio mov eiHcTE. .. (YEAAEL)Y.
- I1. Apaxdmoviog: «Akpiac. Eipaocte tpotondpor e avtd. H Kdmpog ivar

npwtondpor e avtd. To eimav 2004 kot evvid ypovia pETA TO €ime O
Apepikavikdg  latpucdg Xvihoyoc. H  mayvoapkio eivar vécoc. H
Toyvcopkio givat vocooy.

- Topovoibdotpla: «IIpémer va to akovcel 0 KOGHOG Yol TAEOV OTME TO

amodekvioLEe onjuepa ivar vocsog, dev tval TAéov Bépa aeOnTikng, To va
punv gicot ToyvoopKoo».

- I Apaxkdédmovrog: «Axpimg, axpipac, okpipong. Kor 0o mpémer va
OVTIPETOTILETAL, 0TS EITANE 1| TPOPN ROCS, LOG KAVEL avayEVVIGT), TO
gpyareio TG avayévviong copatog givar  tpoPr) poc. To TpdTo givan
1N Tpo@1]. Oha T’ aAra givan petd. [ldg Ba ypnowonomaoovpe v Tpoen,
o pvBuicovpe, 1 Bo pvBuicovpe; Tov €ow KOMOKO TLPNVO, TOV

eykepaiov pog kot [oto diio Ba pvbuicovpe; To;»
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- Ioapovoibdotpra: «Tnv TAGylo vTOOAAAUKY) TEPLOYT».
- IL. Apaxoémovrog: «Mmpdafo, pumpdfor.

- Hoapovoidotpio: «Ilov givat to KEVTIPO NG TEIVOCH.
- II. Apaxdmoviog: «Ilov givar 1o kévipo tng meivac. Ta gimeg mponyovpévag
ovtd. Apa Aoutov otav Ta pulpicovus aVTA pE WOPPOTNUEVY OLATPOPT,

nov 0o mw og Alyo Tv Qo mer wooppommuévn owTpo@r), TOTE OAM
pvOuifovtar oto ocope pos. Ola pvOpilovrar. Ko kvpiog 1
nayvoopkic. Kov orvyd owyd to ocopo pog Ogpomeder 1™ vooo TG
nayvoapkioc. ot axopo oev vmapyer eappoxo. IN'oti 0nmg gimeg
gival TOAVTOPAYOVTIKIY] VOGOO).

- Topovoibdotpla: «Etol akpifaoc. Aowmdv, va mdue o€ éva GOVIOUO

dwenuioTikd odAspo kot petvete pali pag ywrti emotpépovroc, Ommg
oo vrooyednKape, 0o ndbete Ta TAVTA Y00 TV TOYLGAPKIO.

Metd 10 S10pNUOTIKO SIAAELUN, ELPUVICETOL 1) TAPOVGIACTPIO KO KAPTO GTO
KOt® pépog g  oBovng, oOmov  avaypdgetar  ANNA  ANTQOQNIOY
AIATPO®OAOI'OZ — OEPAIIEYTPIA a1 tpoPdiiovtorl ta e&ng:

- Toapovoidotpla: «Emiotpéyope kot mdAl ed® poli oag, kople ApakOTOvAE,

VILAPYOVV CKEVAGLOTA Y10 TO OLOVVATIGLLOL
- II. Apaxomovrog: «Av vmmpyov okevacpata, Bo eiye epevpebel kot 10
eapuaxo. Oa elye epevpebel Ko t0 EApuaKko v v moyvoapkio. [Mati

Omm¢ gimeg M ToyLGOPKIN ELVOL TOALTOPAYOVTIKT] VOGOG).
[X10 KbTO® pépog TS 000vng mpofairieTon kKapTa, Omov avaypagpetor AP.

ITANATTQTHX APAKOITIOYAOX N.D. I'EPONTOAOI'OX
ANTI'HPANXHYX / AP ®YXIOITAOHTIKHX]

- IL. Apakdémovrog: «Aegv givar anAd 1o 0€pa. To avtdvopo veupikd cOGTNLO,

Epet Otav To puBuicovpe Tt TPEmeL va KAvel yio TV ayvoapkio. [dpe vo
dovpe to PBivteo yia ta okevdopota tov gimec. [Taue va dovue to Pivieom.

Axolovbwg, mpoPdaiietal o Képto (TOPdAANAC pE OPOUOTIKY] HOLGIKN
VTOKPOVOT) HE TNV STPOPIKY] TUPOUION KOl GTI] GULVEYEW KAPTEG OTOL
avaypdoovtar ta e€Eng «Ta mopapvbio teleimoay pHe To CUUTANPOUOTO
advvatiopatog tov Dr. Oz kot moAAdV GALOVY», «Zag £(0VV TPOTEIVEL TOAAY
HOYIKO YOmio adVVOTIoCUATOG), «Xag £xovV VIOcoYefel eKTANKTIKG Kol LOVIHQ
omoTeEAEoHOTA Kol PAAGTO e TNV EMGTNUOVIKN €yyunorn tov DR OZy.
Koatomv mpofdidetar Pivieo pe dniwoelg tov Dr. Oz oe mpoypdupato tov
apepKavikod tnieontikod dikthov CBS kot dAAwv 6mov gppavifeton vo Aéet
«®&\o va To onpewboete garcinia cambogia. [Noti pmopet va givar n o amin
Abon mov yayvate yio Vo AUMCETE TO MMTOC TOV GAOUOTOS GOG Yo TAVTOY,
«Topa &y to voduepo éva Bavpa 6e PTOVKAAM Yid Vo, AIDGETE TO Mmog cag!»,
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«M1ia aoTpanY) GE UTOVKAAL, EVO LOYIKO QULTO Y10 VO TOAEUNGETE TO TAYOG!»,
«Méca 6e avtd 10 UIKPO KOKKO (TPACIVOL KOPE) Ol EMGTHUOVEC Aéve OTL
Bpikav po paykn Oepameion KatdAAnAn yio 6Aovey. Metd amd to ev A0y
anocnmacpata, tpofdiietar Kapta dmov avaypapetor «Kdmow otiyun Opmg
EPYETAL T OPO TTOV TTPEMEL VAL TTES TNV 0ANOE10» Kot akoAlovBel oty dtLmo and
dwaotpro evoeyouévag otic HITA 6mov o Dr. Oz gugavileton va epmtdtal
«ITotevete OTL VILAPYEL KATOV, KATOLO0 HOyIKO YOTL» Kot ekelvog epeaviletal
va anovtd «Agv vtapyel Kdmolo yamt 1o onoio pokpoypovia Ba ce fondnocel va
Yacelc Papog kot va €xelc v koAvtepn mototnta (ong yopig dlotta Kot
aoxnony. Kar ce enduevn gpaotnon «Ihiotedete 0T LIApPyYEL KATOWL LOyiKn
Oepancio yia v oanoAela PBapovg;», ekelvog eppavifetor va omavid «Av
TOVALG KATL BempdVTag TO payikd, Oyt oev vrdpyew. Kot akolovbel kdpta,
omov avaypapetor «Onwc okovoote TO TOPAUOOL pE TO OKEDAGUO TOL
npdoivov Kagé tov Dr. Oz tedeiwoey.

- Topovoidotpa: «Tehkd 1o mapadéymke o Dr. Oz dt1 pdvo 1 datpon) ko

1N doknon... Agv vdpyovV HayiKd yamo.
[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPfaiietal képta, OOV avoypdestal «I o va
EYOVUE QUOCIOAOYIKO COUOTIKO MMTOC TpEmeEL Vo KAVOVLUE 1GOPPOTNUEVN

STpoPn), AGKNGCT KOl VoL U1V £YOVLLE TOPATETAUEVO ZTPEGH |

- II. Apaxomovrog: «(yerder) Oceg popég kat va 1o 0 avto 10 Pivieo yeAd.

Ortoav tov Tyove 610 SIKOGTHPLO KOL TOV POTOVGAVE Ol SIKAGTEG, ‘OEV OV
Aeg avtd ovpPaivel otnv mpaypatwkotra;® Oy, Oy, yopig doxnon,
dwtpoen, OxU’ ‘Avtd ocvpPoaivel ommv mpoypoatikdtTo;, YTApyer Kavo
nayikd eapuoko;” ‘Oy’. Kot to0m dpo oty tniedpacrn yoti 1o
S ile;»

- Toapovoidotpra: «Eiye 10 6xomd TOU (YEAdEL)».

- I1. Apaxdémovrog: «Mbvo Yo 1o KEPOOGY.

-  Hoapovoidotpia: «E ciyovpay.
- II. Apakdmovrog: «Agv glval Ouwms, KoitaEe va O€lg, Oev elval B KEPIOLG

OTOV TTPOKELTOL Y10 TTOYVOAPKIO.
- Tapovoibdotpra: «BéRatay.

- 11 ApaxdémovAiog: «Movo antdg Tov £YEL TO. TEPIGGOTEPO KILA KaTaAOPaivEL
g alohavetal. Agv yivetal vo VTapyEl EKUETAAAELGT GE ALTON.

- Toapovoidotpla: «O kOcUOG Vo To Ol Kal vo TpoPAnuotiotel yati cav

aVTO VILAPYOVY TOAAL, TOAAES VITOGYECELG TOAAGL Yol (YEAGEL).
- I1. Apaxdmoviog: «AkpiBmg €161, OTWS TO AECH.

- Topovoidotpra: «Alvovv TOAAEG VTOGYKEGEISY.
- II. Apaxdémoviog: «Eivar 0épa owatpoons, civar 0épo otpes ko O&pa
aoKNoNo».
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[Z10 bt péEpog tng 000vng mpoPdAiietar kdpto, OmOv avaypdeetor «Na
@Oyovue amd TV KaBoTIKN ZoON Kol Vo KAVOVUUE AoKkNnon»]

- IL. Apaxoémoviog: «Kat ta tpla avtd mov eimate, mPEMEL Vo KAVELS KOAN

TPOPT, 1GOPPOTNUEVT] dLTPOPT Yo TNV akpifeta, va £xelg gvelia Kat vo
KAVELS Kot doknomn Kot Omwg simope TOAAEG Popég dev ypetdletal orAnpn
doknon. AmA doknomn. Na Bdlovpe 10 chpa pog vo apyicet vo epydletal
TEPLGGOTEPO, VO, PUYOLUE OO TNV KaoTIKY) (o).

- Topovoidotpra: «No avENGOVUE TN PUOTKT LAG OPUsTNPLOTTOY.

- II. Apaxoémovrog: «Akpipmg, akpipmg, akpipmng, akpipmng £tot. Kot dnwg

elmape va méve o€ Evav KopdoAdGYo Vo KAVOLV TECT KOTMGEMG, VO TOVG TEL
ot etvan ok wor va Eexwnoovve. Na kavouvv doknon. Kot mévro tnv
doxnon mpv to yedpa. [pv and onorodnmote yevua. Eite mpiv to mpmwvo,
N TP 10 peonueplavd, 1 tpv to Ppadvo yevpa. [pw. [Moté petdy.

- Toapovoidotpra: «IToAd onuavtikom.

- IL. Apaxoémovrog: «Nat, TOTE LETAY.

- Toapovoidotpla: «Aourdv, yiati woyaivoope;»
- IL. Apaxdémovrog: «Einape, 10’ o Kot 6T0 TP®OTO HEPOG Bal TO T KoL TAOPA.

To 611 10 chpo pog To devhhvel Ol TO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO, TO
OVTOVOLO VELPIKO GVGTNHO KOl TO OVTOVOLO VEVPIKO GUGTA TO LOVO TTOV
Kottdiet gfvon ) emPioon. Kot enedn péoa and to Mmmon 1610, pésa ond to
Mrodn 1616, T0 oope Kavel TV emPimon Tov, OmOTE OVTO TOL TOV
evolpépel givor va kpatoet Aimog. o avtd moyaivoope. Oa pov melg,
VILAPYOVV ATO, TO. OTTOl0 TPMVE TOAD Kot 0V Tayaivouve; Yrdapyouvve. Ta
advvata dropa. AAMG kel Egovve PBpet 0TL 1 oppovogvaicOn Amdomn Tovg
epyaleTal TOG0 GMOGTA TOV OEV APNVEL TNV KATAKPATNON AITOVE KoL 1) omtoio
UTAOKAPEL TNV TEPIALTIVIY.

- Toapovoidotpra: «MAaAGTON.

- I1. Apokdmovrog: «Ba mpEmel va, T® Kol PLePIKES 0poAoyieg Tdpa. Omdte Y1
avTO T0 AOY0 0V aLEAVOLY TO AMmog Tovg. Oyt 611 dev Kévouve PAEYLOVEDY.

- Toapovoidotpra: «Ziyovpa Yot Kot To adOVATO ATOUO £XOVV. ...

- II. Apaxoémovrog: «Kdvouve @leypovéc. Aummon 16td mOAD dgv KAVOLVE.

["a avtd t0 AdYO TOL GOV £lma.
- Toapovoidotpra: «Mdaiota. MTopoOuE VO GTAUOTIICOVUE TV TTEva, KOt VoL

LNV TEWVALE;»
- II. Apaxdmoviog: «(I'ehder) Eéperg Tt yivetay;, ' va Bpovve ot epeuvntéc Tt

ocvppaivel oTov £YKEPOAO KOl LAMGTO 6TOV VTOOGAMpO Tt cupPaivel pe TV
TEVOL KO TOV KOPEGUO UITOPOVLE VO SEIEOVUE TNV KAPTO TOL EYOVUE pia
Képta Yo 10, UTpapo, K.
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[ZT0 xdt® pépoc g 000vng mpofdiieton KApTa, OMOL AvVOYPAGETOL
«Eyrképarog ko vrobdiapog» kot oto o0&l uépog g 006vng mpoPdidetan
KapTO LE TOL LEPT) TOL EYKEPAAOV ]

I1. Apaxodmovrog: «Mmopodue va tn deiovpe o€ OAn v Aedpoon;
Mmnpdfo. Bréneig exel mov Aéer voBdiapog; Emipuor, vmobdaiapog wot
vdéeuon. Exel otov vrobdiapo yivovror ta wévta. Kot anhadg 1o £pepa va

10 delEm, ekel 01O KiTpvo oL Qaivertal, ekel pésa eival n tAnpogopia. To
av o oyvvov e 1 dyw».
[Hapovoidorpra: «MAMGTO.

I1. Apaxdmoviog: «Evtaéet. Aowmdv, dpa Tt KAvay Aomdv o1 EpELVNTEG Y10

Vo OVVE GTNV TPAYHATIKOTNTO Tt CLUPALIVEL LE TV TTEIVA KOt TOV KOPECUO;
Epéthcav apketd kévipa kot Bprkav mwolo KEVIPO GTNV TPOYUOTIKOTNTO
epebifovtal yioo v meiva Kol Yoo TOV KOpeGHO. Av €yovpe O1TPOPN GE
ooppomion 10T gpebilovror Ko ta KEVIpA NG TElvAg Kot To KEVIPO, TOL
KopeopoV kot gipoote ok. [lpénel va’ var og 1oppomia. Otav 1 dtatpoen|
pog dev eivor oe wooppomia, epeBiCovrar pdévo ta ké€vipo g meivag.
[TAdylog mapaxotlokdg mopnvag onwg eimeg. K av gpebhotel o mAdyrog
TOPOKOTAMOKOS TUPNVAC OEV GTAUATALE V. Tp®UE. 'Eva puotikd mov 1o £y
TEL KOl TIC AAAEG POPES fvat 1) LITOYALKOLIO.

[X10 KAt pépog g 006vng mpofdiietor kdpta, Omov avaypapetal «To
HoKPOBPETTIKA TOV YEOUOTOG LG TPETEL VAL, VAL GE 1GOPPOTION |

I1. Apaxoémovrog: «Tt k@ver Aowwdv 1 voyAvkaipio; AvEdvel 1o aicOnua
mg melvag amd TV TAAY. VTOOOAQUIKY) TEPLOYN, OAAG TL KAVEL

AVOGTEAAEL TOV €60 TOPAKOIALOKO TUPTVOL LLE OTOTEAEGLOL VO UMV EILLOCTE
TOTE GE KOPECUON.
[Mapovoidotpia: «MdaAcTon.

1. Apakdémovrog: «Kat va tpodue cuvéyeton.
[Mapovoudotpra: «I't avTtd TEWVAVE GUVEXELO.

I1. Apakdmovrog: «I't avtd mevdel cuvéxEln 0 KOGLOGH.

[Mopovoidotpia: «MaMoToy.
I1. Apaxdmoviog: «Ymoylvkoio, tpodpe Eva yeopa oyl moAd aichntd to

TPwi, EXOVUE VO PAUE HETE EE1 DPEG KOl EILOOTE GUVEXELN GE VITOYAVKOULULOL.
E, 6,11 Bpovpe pmpootd pog O to edpey.
[Mapovoudotpa: «Evad mpémetl va tpdE 160ppOTNUEVA. .. ».

I1. ApaxdOTOLAOG: «AV TPAOUE IGOPPOTNUEVE, O OPYOVIGHOG pHag Ba’ pbel n

®po Tov Ha pog TEL ‘“TOPO TEWVAM® ».
[Mopovoudotpro: «Now.
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I1. Apakdmovroc: «ZEépet axkppmg Tt Tpénel va Kavel. Me anotéhecpa va’

noote oe ooppomia. Apa, gpébicav Aowmdv, To KEVIPO GTO, OMMC €lmeg
TPONYOLUEVMC, GTOV LTOBAALO Ko Pprikave KEVTPO TEIVOC Kol KOPEGUOV.
[Ipooete. Apov Ta gpébicay kat To PprKay KOTEGTPEYAY EKEIVA TO KEVTPAL.
Anhadn, Katéotpeyav To KEVIPO NG TEIvag e OmOTEAEGH VD TO (MO
Nrave vnotikd, va punv Békel va edet tinota. Katéotpeyav to K€vtpo tov
KOPEGHOV LLE OMOTEAEGHLA VO UMV EIVOL GE KOPETUO TOTEN.

[Tapovoidotplo: «Na eVl GLVEXELO.

I1. Apakdémovrog: «Na mevael cuvéyela. OmoTe AoV, Y1 0VTO T PPNKOAVE.

2T0 YEPL LOG VO T EYOVILE GE LGOPPOTIL.
[Hapovocidorpra: «MAMGTO.

I1. Apaxdmovrog: «XT10 YEPL HOG VO, TO £YOVUE GE 1GOPPOTICL KOl Vo
LEWOCOVE TV TPoPN Kol avércovpe v doknomn oeyeipovpe ta KEVIPOL

g metvag. Xovéyewa. [atl dnwg simope Tov opyovioprd Tov evolopEpPeL M
emPBioon Kot kotarlapoivel TOTE deV TOV PEPOUAGTE KOANL.
Hapovoidotpia: «Mdioto. Zootd. 't avtd npénel Ol 6€ 1GOPPOTILY.

1. Apakdmovrog: «OAa og 1Goppomion.

[Hopovoidotpia: «Kot ta yedpota pog, 1o SteTio Tov TEPVA, Vo, EYOVUE

TOL GVOK [LOGY.
I1. Apaxomoviog: «BePaiwg, PBefaimg, dAa oe 1coppomia. Kot mavta oe
KA@Oe yeO O oG VO VTTAPYEL KO TPOTEIVY Kol LOUTAVOpaKaS Kot ATog.

[HapovoidoTpia: «Z®oTOY.

I1. Apaxdmovroc: «Etow.

[Mapovoidotpia: «YTAPYOoLV OPUOVEC TOV OLEYEIPOLY TO CAOMUN LOC YO VO
apyicel n wetva;»
I1. Apakodmovroc: «Mmpapo. Otav Aowmdv mewvdpe, TOTE T0 YOSTPEVIEPIKO

HECO OO TO TVELUOVOYOOTPIKO VEVPO GTEAVEL OMMG EIMEG GTOV TAAY10
TOPOKOTAMOKO TUPNVOL EVIOAN HECH OTO TNV OPUOVN TNV YKPEAIVT Kal HEGO
amd TNV OPUOVN TNV VOPETVEPPIVT Kot Eekvael amd ekel, Vel EVIOAN GTOV
t0f0edn mopnva, am’ tov TOE0EWN TUPNVA PELYOVVE Ol OPUOVEC Kot
TNYAiVOUVE GTOV TOPAKOIALOKO TUPNVA Kol Atd TOV TOPAKOIALKO TLPHVOL
Aéel, 0 TOPAKOIAIOKOG TUPNVOG AEEL GTO CONN ‘“TOpa TpEneL va gog’. 'Etoy;
Amo tOov TOE0EWN TLPNVO GTOV TOPAKOIAIOKO Tupnva OlEyeipovpe o
vevpomentiolo Y, g opuovn, dgvtepr, 1o Agouti-related protein, tpito,
ope&ivn A, ope&ivn B (yeldier). Zxéyov Tt yiveTow.

[Mapovoudotpio: «IIpaypotucdr».

I1. Apaxdmovlog: «Xké€Wov Tt 6éveopeg Exovpe péca pag. [16co gvaicOnrot
elpaote. Kot Egkvaer n metva. M’ avtd tov 1pomo Eekvaetl ) metva. [laue
TOpa oToV Kopespd. Otav Aowdv mepdoovy €ikoot Aentd ond to yeduo

pog, eyd Aéw pion opo ko, tote, K apyiler to eayntd oyd oryd kot
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pumoivel omnv viotwda, TL KAvEL AOmOV O OpYOVIGUOS, XTéAAEL GTOV
eyképalo dvo opudveg, v CCK kar v PYY. Avtéc mmyaivovve mdt
otov vmoBdAapo, amd ekel mnyaivouv otov T0E0EWN TLPNVA, OATO TOV
10E0E10N TLPN VA Y10 VO, TTAVE GTOV TOPAKOIAMAKO TLUPTVO TPETEL VAL TTAEL M
HEAOVOKOPTIVY, Omd KEL MNYOIVEL GTOV TOPOKOIAOKO TLPNVO Kot Oivel
EVIOAY] GTO GAOUO GOV OTL ‘gicol o€ KOPEGUO’. Apo AOUTOV T YOVOEPYOVTOL
OTOV €YKEPAAO, GTOV VTOOAAONO HEGO OO TO TVELHOVOYOGTPIKO VEDPO
VEVPOTENTION, TAPOUKPIVEIC OPUOVEC, LUE OTMOTEAEGLO TTPETEL VO TA YOVUE
o€ woppomio avtd. Av T’ Yovue o€ wopporio 10t Exovpe 15% mocootd
COUOTIKOV AlTovg 6Tovg dvdpeg kot 22% moG06Td GMUATIKOD AITOVG GTIg
yovaikeg. Agv yperaletor va dovpe timote dAro. To copa pog EEpet mote Oa
pvOuicel avtd o dvo, apPKEL N TPOPT LOG VO VOIL GE LIGOPPOTTIO.
[Mapovoudotpo: «H tpoen...».

I1. Apaxodmovroc: «Taopa Ba pov melg, moAhég oporoyies. 'Enpene va Ti¢ mo.

‘Enpene va 116 o yia va 0ei&®m oTov KOGHO, TOG0 GOPO £IvOl TO GO LG
Kol 7OG Tnyoivel, mdg mmyoivel amd tov vmobdAapo péco omd To
TVELLLOVOYOGTPIKO VELPO 1] OO TO YACTPEVIEPIKO GTOV LIWOOAANLO HEGH
o7’ TO TVELIOVOYAOTPLKO VEDPO 01 OPUOVES KOl OL EVTOAES.

[Mopovoidorpia: «H dwtpoeny pog Boa oteiler avtd ta, Oa Kdver va

eKKp1OOVV aVTEG 01 OPUOVEG Y10l VOL. .. ).

1. ApaxodmovAiog: «Nat, 1 Teiva Kot LETA 1) IGOPPOTNUEVT] SLOTPOPT)».
[Hapovcidorpia: «MdAota, yio va EpBovv 1o GOGTE UNVOLOTO £TGL;»
1. Apaxdémovrog: «BeBaimg, Befaimg, PePaime, PePaiwcy.
[Mapovoiudotpa: «To 0Tt ElpACTE GE KOPETUO».

1. Apakdmovrog: «Befaimoy.

[Hapovoidotpra: «Nowy.

[Z10 kbt pépog TG 006V mpoPdidetal kdpta, Omov avaypdeeton «IIpémet
va Bpodpe [e ol TOGOTNTO TPOPTG EPYOLACTE GE KOPEGUON]

I1. Apaxodmovrog: «Kot mpénetl vo fpodie emiong e oo TocOTNTA TPOPNG
épyecat o kopeopd. O kabévag and endg £xel 1K1l TOL TOGOTNTA TPOPT|G.

H dwd 6ov mocotta o péva dev pov kdvet, Oa eipan OAN pépa e meiva, N
OIKId LoV TOGHTNTO OV KAVEL Yo, GEVAL YIOTL OVOYKOOTIKA Oo oy OvVeLc.
[Ipéner Aowmdv eyd va PBpo pe moww mocdHTNTA OAOL OVTE Vo' Vol GE
1GOPPOTIO.

[Hopovoudotpa:  «Nat, 7y avtd 1o wpoypaupoate  stvor  mévio

eCatopkevpéva. To kabe dtopo...».
I1. Apaxodmoviog: «Exatd T01¢ €KOTO EEATOUIKEVUEVOLY.

[Hapovoidotpia: «AvALOYQ LLE TO LE TO COUATIKO TOV...».
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I1. Apaxdmovrog: «Apactnplotnra, Hoikd 1610, MTOdN 1010 Kol O TO

vnoérowma. Kot wpémer va Bpodue emiong tnv mocodHTNTO TNG TPOPNS OLTOV
TOV LLOG EMOCKEMTETA.

[Mopovcidorpia: «To petaforikd cHVOPOUO KATUGTPEPEL TNV 1GOPPOTIa
HETOED TEIVOG KO KOPEGLLOV;

[Z10 kbt pépoc g 006vng mpoPdiieton kapta, O0mov avaypdeetor «Otov
&yovpe LETOPOAKO GVHVOPOLO eV LTOPOVUE Vo EAEYEOVUE TNV TETVOL LOC» |

I1. Apaxodmovrog: «(yerder) Av 1o kataotpépel, oev Ba mel timota. [eivape

ocuvéyewn. Elpoote ocvvéyelo oe vmoyAvkopio kot mewdpe ovvéxela. To
HETOPOAKO GUVOPOUO OUMG, TO  YOUE OVOUAGEL cUVOpPOUO X Oamd TOV
kaOnynm g latpikng tov IMoavemotuiov Ztaveopvt, Tov Gerald Reaven,
oto péca g dekaetiog tov ‘80 Ppnke 10 chvopouo X, TOL GYUEPO TO
ovopaovpe HETAPOAKSO GUVOPOLLOY.

[Hapovsudotpia: «Kot 1t glvar to petaforkd cvvopopo; Etol va movpe, va
0KOVGEL 0 KOGLOCH.

I1. Apokdémovriog: «Ba meL OTL O OPYOUVIGHOG OEV YPNOUOTOLEL TO Ao

1010, dgv pmopel yti €yovpe avénuévo emimedo Aemtiving, oavEnpéva
emimeda VOOLAMVNG HE OmOTEAECUO GUVEXEW Vo, TEWAUE. AAAE oD
EYOVUE OVENUEVES OVTEG TIC OPUOVES GTOUOTAEL TNV KOVGCT TOL MO0V
1GTOUM.

[Z10 KGt® pépog ™ 006vNg mpoParietal kapTa, Omov avaypdestor «Méca
OTOV MI®ON 1670 VILdpyovy oprdveg Tov Ponbodv oy Kadon 1 6TV avEnon
TOV AToVgy |

I1. Apaxdmovrog: «H watpucn Aéet yuo to petafoiikd cvvopopo Otl mpémet
va EYovUE avEnUéEVN ToyvoapKic, TPETEL Vo X0V avénuéva TpryAvkepiona,
TPEMEL VO EYOVLLE VIEPTOCT, TPETEL VO EXOVUE AVENUEVT VGOVAIVY, TPETEL

va €yovpe avEnuévn Aemtivn. Ox. AAAG otV TpaypatikoOtnTa givol 0Tt 0
opyovioudg O0ev UTOPEL Vo YPNOIUOTOGEL ToV MTtmdn 1016. o awtd
ocuvéyeln avéavetatl. I't avtd emiong mpémel va Ppovpe edv o acsBevng £xet
petaforkd chHVOPOLO 1 OYW.

Hapovoidorpia: «Mdiiota. To otpeg; ZoUPAALEL GTNV TOYLGOPKIN;Y.

I1. Apaxodmoviog: «Ttr poro mailer, Koitage vmdpyet 1 opuovn wwGoviivn,

VILAPYEL M OPUOVI M AETTIVY, VIAPYEL M| OPUOVY] M TTEPIAMTivVY, LILAPYEL T
opHoOvN M oppovogvoicHntn Amdon, Oyt opuovn, N MITOTPOTEIVY Mmtdon,
oVTEG OEV APNVOVVE TO AITOG Vo UTEL GTO KVKAOQOpPIKS Kot apyiletl to [...]
Vo To YpNoonolel. AT’ v GAAN HEPLA LILAPYEL 1 YAVKOYOVT|, VILAPYEL M
emvePpivn, vIapyel M oppovogvaichntn Mmdon, mov avtég TL KAvVouv;
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[Taipvouv to Aimog va pmel oty kuKAogopia tov aipatog. [lpémet va givon
o€ 1ooppomia, oVTE Ol pev avénuéveg, ovte ot 0 awénuéves. I'a avtd 10
Moyo PAEmelg OTL GTOLG TAYLGOPKOLS KAVOVTOC €EETOOT OipaTOoC TO
BAémovpe ota Dym kot Aeg Yot dev epyalovtal; Eviopetald peg 1o Mmdon
16TO LVIAPYOVY OpudVEG Kot e€apTdTol HEGO OO TO OYNTO TOLEC OPUOVES
Ba deyeipovpe. Avtég ol opuoveg Aéve 610 Almog ‘Mnv kovvnBeic’ péca
010 Mm®ON 1010 Kol GAAeg opuoveg péca 610 AMm®on 1010 ‘Mmeg 610
KUKAOQOPIKO va, ypnotporombeis’. EEaptdton mdg Oa xpnoipomotjcovpie
™ O TPOPY| LOGH.

Hapovsidotpia: «H dtatpopn pog eivat 1o A kot to O».

I1. ApaxdmovAog: «Avtd Aéue ocvvéyelo. A Kot ovuPdiiel kot oty
OVTLYTPOVOT] 1 OO TPOPT LOIG EITOLEY.

Hapovsidotpia: «ITov avtd BEAOLIE OAOW).

I1. Apaxdmovrog: «AAMG gimape ofpuepa vo PIAGOVHE POVO Yo TNV
TAYVOOPKIX, POVO Y10 TNV TUYVGOPKIC Kol TimoTta GAlo, VO d®doovue
oTOV KOGHo va katoiaper 6t givar Oépo owatpors, eival Oépa otpeg
Kot givar Oépo ko doknone. Ko pe potnoesg topa tu yivetor pe 10
otpes. AQov ota £nynoa 0ho ovtd TApE oTo oTPES. Awgyeiper o
0PYUVIOROG OPUOVES TOV GTPES, OUVTES TUIPVOVVE MVIKO 16TO, TOV TTAVE
OTO GUKOTL, VU TOV KAVOUVE YAUKOL)».

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieTon kapta, Omov avoypdestor «Otov
g&yovpe to pokpoBpentikd tov YEOHOTOG OE 1G0ppomict SVOKOAM Vo HOg
onuovpynOel mapatetapuévo ZTpecy|

I1. Apoaxdémovrog: «Me 10 mov ovuPel avtd, ot OopuoOvES, Ol Omoieg
TPOPLAACGOVVE TOV MTTMOM 1610 av&dvovtal, Le amoTéAecua vo. cuveyilet
10 otpes. Otav Exovue 10oppomNUEVN OATPOPN KOl KVPImG 6TPeg cupPaiver
otav &yovpe vroyAvkoio. Otav £xo vroyAvkaipio o eyk€PaAog, 0 0moiog
TO KOADTEPO TOL KAVGIHO givar 1 YALKOLN Kot TEWAEL OEV UTOPEL VoL GOV
dmoel v mAnpopopion mov tov &gixe (ntMoel and to mepiPdAiov, KAt
ovpPoaivel kol mpémel va OMGES TNV TANpoPopio kot TN Adom €dv o
EYKEPAAOC, €0V Oev £€yel 0 YKEQPOAOG TNV 160pPOTTNUEVT YALKOLN Kot
e€aptdton amd TO KLKAOQOPIKO, OV TO KLKAOPOPIKO £xel puOuiGueEVN
yALKOLN, 0 eyk€QAAOG £xel puOUGHEVN YAVKOLN, €6V £yovLe vITOYAVKOUUaL,
101 0 gyképorog dev €xel eayntd. Kor 11 mpémer vo kdvel; Agv
petafifdletar n wAnpoeopio and vevpmdva oe vevpava. Kot €tol €yelg
o1peg. Alvuoidoan.

[Hapovoidotpia: «Nat, cwotd. To éva emnpedlel 10 GALOY».

1. Apakdmovrog: «Alvcida eiv’ OAa. Exato toig exatd to éva ennpedlel To
dAho. Avto Mpbape va movpe onuepa. ‘Exelg 1coppomnuévn dotpoen;
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Avokora Oa €xelg otpec YTl o eyképarog Oa €xel exatd TOG €KATO
woppomnpévn YALKOLN. Aev dwotpépecarl KoAd; Oa éxelg otpeg, B €xelg
dyxog, o0ev Ba pmopeic va dmoelg TV TANpoeopia. mov ypeldleTon o
VELPADVOG, OTTO VELPDVO, GE VEVPDVOLY.

Hopovoudotpla: «MdMota. o v Aoknon WANCOUE TPOTYOLUEVMC,
n6co M ampomovnoio kot M Kootk {on, mOéco cvpPfdilovv otnv

TayveopKios»
I1. Apaxdmoviog: «Me v doknomn o kOouog vouilel 0Tt Tpomovel HOVoO 10

HUiKO 16TO».

[Z10 kdtw pépog g 006vng mpofdiieton kdpto, Omov avoypdestor «H
anponovncia cuUPAAEL oTNV TaYLSOPKio ]

I1. Apaxomoviog: «Baoikd mpomovel OAo tar Opyavo, TOL GAOMOTOSG, VO

gpyalovtar  kaAvtepa. No unv  epyaletor o  puikdg 10td6g  OTOV
TPOTOVOOoTE, 0AAE amd peca epydlovtol Kol Ta Opyava Hog KOADTEPQ.
Otav &yovpe tereing Kabiotikn Lon Kot tereing anpomovncia, 66O mePVAEL
0 KOpOG T E6MTEPLKA pag Opyava gpydlovtal mo kovpacueva. Apyilet kot
néptel 0 petafolopndg tovg. Apyiler Ko mEPTEL, YAVOLUE HLIKO 16TO.
Enopéveg mape ocopkomevio ko dpo  ydoovpe puikd 1016 dgv
petapoiilovpe 1000 kald. Emiong, couPdiiel oty moyvoapkio. Evad dtav
&yovpe doknon OAa pag to Opyoava dovAgvovy 6motd. O pvikdg 16TOG
dovAevel cwotd. OmoTE Kol TNV OPU AKOUN TOL KOOOUAOTE TO GAOUN LOG
elval og aplotn Kotdotoon Kot To Opyovd Hog dOLAELOVVE TOAD COOTA.
Epydlovtal cwatd. Oyt dovievovv, epyaloviat, kKaldtepn AEEN.

Hapovoidotpia: «Ovime 1 doknon ennpedlel mMoAD 610 vo. €lpacTe TOAD

KOADTEPOY
1. Apakdémovrog: «kEcv 10 EEpelc avtd AoV €;»

Hopovoidotpia: «Eym 10 EEpm moAd kohd, ywoti PAénw OTL petd v
AGKNGON, EVO TPOTNYOLUEVAOGS, TTO TPV UEGO GTN UEPO UTOPEL VO UV €Y
t6on TOAA O1dbeom, va elpot €tol Alyo MO KOVPAGUEVY, OTOV KAV®
doKMo™M Kot HETE, EY® PEYAAN EVEPYELD, EXM OPKETY) EVEPYELD VA KAV®. ...

II. Apoaxomoviog: «Emiong, n doxnon Ponbast mapa mwoAd otnv

amoto&ivaony.

[Mapovsidotpia: «Not amotoSvavOLOGTE O YPIYOPO £TGL;»

I1. Apaxomoviog: «Mmpdéfo. Aeod OJovigvovv To. Opyové oG TLO
YPNYOPO,;»

[Mopovoudotpro: «Now.

I1. Apaxdémovrog: «Epydlovtal mo ypryopa ta Opyova Loc».
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[Hapovoudotpia: «O k660G TOAAEG popég To oPdTar. Nopiletl 0Tt av Kévo
dokmnon, puetd Ba eipal Kovpaouévog, dev Ba UTop® Vo KAV TIC SOVAELEG

pov, aAAd Ba Kdvel kKoAOTEPA TIC OOVAEIEC TOL OTAV KAVEL ACKNON.
I1. Apakdémovrog: «Baoikd ag Eexiviioel mepmaTnLo Kot OGO avVTEXEL).

[Tapovoudotpa: «Nat, oryd Grydy».
I1. ApaxdTOVAOG: «Z1ydL, GLyO».

Hopovoidotpia: «Agv yperdletor va apyicel TOAA GPO oo TNV opPYN».
I1. Apakdmovrog: «Méypt ekotd oVEEIG 1 Kapold Tov va @Tavel. Agv

yperdletar mapamdve. Kot oryd oryd o i610g Oa mpoonabet mapandve yati;
A10TL Ba. aioBavetal KaAvtepa, Oa avéndel n oK TOL KATAGTOGN.
[Hapovoudotpia: «Xwotd. ‘Etor axpipaog. Ileite pog Alyo kot Tt 0o met

OUETATPOTENS TNG TPOTEIVIG TOV VOATAVOPAK®V KOl TOV AMTOVCY.
1. Apakdémovrog: «IToAd mpaioy.

[X10 kdT® pépog g 006vng mpoPdiietan képta, O6ToL avaypdeetar « Tt gtvon
0 APETOTPOTTENG TNG TPMOTEIVIG TOV VOATAVOPAK®OV Kol TOV AITOVC;»]

I1. Apaxomovroc: «Ildpa moAd wpaio epdTNOTN. AlOUETATPOTENS. EEPELG

O0tL, 0 KOGpHOG dev E€pel OTL OTOV YPNGUYLOTOU|GOVUE TEPLGGOTEPOVG
vdatavOpakeg amd 0,1 mpémel, o voatavOpokag Oa amobnkevtel, HBa yivel
Mmog kal 0o amoOnkevtel oto Mm®ON 1610, Oa yiver yAvkoyovo kot Ba
amofnkevtel 6TOVE PG, TO YAVKOYOVO TV poav givor and 300 £mg 500
ypappdpro. Oa yivel yAvkoyovo kot Ba arobnkevtel 610 cukdTt pog 90 pe
120 ypappdpro. Oa Pondncer oto otabepd Cdyapo aipotog, omdte 0
eyKEPaLOc nagc Ba to ypnoiponolel. Avtd cvppaivel pe Tovg VOATAVOPUKES.
[Taue, apa ot voatavOpakec Ba yivouve yYAvkoydvo, Ba mapapeivel yAukoln
otV Kukhopopio Tov aipatog kot AMmoc. Ildpe topa oty mpwteivn. H
TpwTeivn 0o dlaomaotel oe apvosén mov gival Y Tov Poikd 16td Kol don
neplocdteEPN TPpOTEIVN Eyovue OBa yiver Aimoc. Apa m mpwteivn Oa yivet
yAvkoln péca amd 10 GLKAOTL To. apvoceéa M Amog kot Bo fonbnoel tov
poiko 10to6 poc. Topa epydpacte TNV KOTAVAA®ON TOL Almovs. Avtd Oa
nel dwpetatponenc. To Almog Tt yivetar otov opyaviopd pag; (yeAidet)
IMveton pévo Aimog. O voatavOpaxag Oa yiver Aimog M Oa yiver, 6Oa
amofnkevtel 6TOLE HVG Kol 6T0 GVKMTL. H TpmTeivn eivan yia to poikod 16to,
aAAG Oa yiver kot Almog ko Oa yivel ko yYAuKO(n pésa amd 10 GLKMTL, EVAO
10 Almog Ba yivel povo Aimoc. Avtdg, £tol pmopel T0 GO KO YPTCLUOTOLEL
10 Opentikd cvotatikd. o avTd AéyeTon SIOUETATPOTENS COUOTOC).

[Mapovsidotpia: «MdaAiota. Aoudy kot meite pog Tt Bo mel MmoyEveon Kot

TL YAUKOVEOYEVEGT Y.
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[Z10 Kdt® pépog g 006vNg mpoPdidetar Kapta, 0mov avaypdeeton « T eivon
MTOYEVEST] KOt TL YAUKOVEOYEVEGT)Y |

- II. ApaxdmovAog: «Aumoyéveon yivetar pdvo amd tov voatdvlpoaka Kol T0

Mmoc. To ovkdTl Taipvel tov vOOTAVOpOKO Kol TOV KAVEL AITOG Kol TO
anofnkevel 010 Amom 1010. To Almog yiveton omevBeiag Aimog, evad
yAvkoveoyéveon Ba mel 6T maipvel TV TPOTEIVI Vo TNV TEEL GTO GLKAOTL,
va Vv Kavel YAvokoln. I'lvkoveoyéveon. O opyoaviopdg EEpet TL Tpémet va,
Kével yio va emPuocel. Otav dev €(ovpe 1GOPPOTNUEVT KOL COOTN
dtpoPn, EEpel axpiPdg TL TPEMEL VoL KAVEL Y1 VoL EMPLOGE.

- Toapovoidotpra: «Dtdvel va Tov BAAlovue avTd TOV YPelaleTon.

- II. Apaxomoviog: «Apa €xel oot tpoen dev Ba ypewdletar timota o’
VTN,

- Topovoidotpla: «Me 1coppomnuévn datpoen pmopel va ta Kaver OAa

HUOVOG TOL LOVOS TOLY.
- IL._Apaxkdémovroc: «Oha ta KAvel pOvog tov. Gupdcot Tig TPOAAAES TOV

elmape 011 €dv 10 GOUO LOG O101KEITO amd TOV EYKEPOUAD LOG TOL OPYOVA LG
doe 1 o ywvotave. o avtod gime 0 Oedg 611 To cdpa B dlotkeital amd T0
OVTOVOUO VELPIKO cLoTNUA. AT’ TO OVTOVOUO VELPIKO ocvoTtnua. Na
yivovtor OA0 LOvVa, TOUGY.

- Topovoibdotpra: «Téhewn. Na e og €vo GOVTOUO SUPNULCTIKO STOAELLLOL
KOl EMOTPEPOVTOS O HOVUE TL SLATPOPT] KAVOLV 0L 6TAP TOV XOAMYOUVT
K01 €Ival 6€ APLoTN KOTAGTOGT».

Metd 10 S10pNUOTIKO SIAAELUN, ELPAVICETOL 1) TAPOVCIACTPLO KO KAPTU GTO
Katow pépog g o00ovng, omov avaypapetoar  ANNA  ANTQNIOY
AIATPO®OAOI'OZ — @EPAIIEYTPIA a1 tpoPdAiovtorl ta eEng:

- Topovoibdotpla: «Emotpéyope ot maAl €00 pali coc Kot mape vo
MA| GOV HE Yo pio pepidoa avOpoTmv, yia Tovs otop tov Hollywood, o1
0TTolol OTOYOPEVETUL VO TOYVVOLV KOl Vo YEPpAcovv. Omote pe Tu
oL TPOP1] SLATPEPOVTAL Y10 VO EIVOL GE APLOT KOTAOGTAGT)3»

- II. Apaxomovrog: «Onwe to €imeg, ma T1 Kdvovv Yo va givol og Gplot

kataotacn; [lov 6lot avtol mpomovovvior, OAOL GLTOL KAVOLV COGTN
dTtpoPn €KTOG Omd OPICUEVOLS YIOTL TOVG OPECEL LOVIHMOG Vo lval 6TO
EMIKEVTPON.

[XT0 kaT® pépog g 000vng mpofdiieTan kKApTA, OTOV avaypdapeTor AP.
IMANATTQTHX APAKOIIOYAOX N.D. TF'EPONTOAOI'OX
ANTITHPANXHX / AP ®YXIOITAGHTIKHX]

- II. Apaxodmoviog: «Kat yio va oot 6T0 EMIKEVTPO TPEMEL VAL AAUTTELSY.

- Topovoibdotpra: «E BEParay.

83



- II. Apoxodémovroc: «Kot ywo va Adpmels mpémer va KAVES ©0MOTI)

O TPOPT], TPEMEL VU KAVELS AGKN O KOl va unyv giocon o€ otpes. [ldpe va
dovue T1g kapteg Twv otap tov Hollywood».

[Z10 kbt pépog g 006vng mpofdiieton kdpto, Omov avoypdestor «H
STpPoPn TV SCNUOV (6Tap) TOV XOAVYOLVT» Kot 6TO deEL LEPOG NG 006vNg
npofdrietanr  eEdPLALOo meplodikod pe titho Good Housekeeping kot
eotoypagia ¢ nbomrotov Jennifer Aniston kot dimha «H Mvotikn diaita tov
XoAvyovvt — ITmg n Jennifer Aniston Advvdtioe 10 Kidd»]

- 11 Apaxomovrog: «Tn owrpoen avt) v Eekivnoe i Jennifer Aniston.

Eiye xaver ‘Ta ¢ouiopaxie’ éva épyo to 1999 ko mpe kihd. Ko
Eexivnoe avT T O TPOPN Kot £(006E 0EKO KIAG Kol amtd T6TE avTh 1
OLTPOP1], M AVTIPAEYHOVAONG dLaTPOP] apyloe va droenpileTor. [1aue
GTNV EMOLEVT] KAPTOY.

[X10 0e&l pépog g 006vne mpoPdarileTon eEOPLVALO TOV TEPLOOKOV LE TITAO
People kot potoypagio e nbomoiov Jennifer Aniston kou dimAa «H Jennifer
Aniston ynoeiomke mg 1 To10 mpaia yovaike Tov KOGHOL TPMTH Popd o 2004
Kot 6gvTeEPN Popd t0 2016 dnmc avapépetal 6to mePodikd Peopley]

- II. Apaxdédmoviog: «Edd Aouwdv dvo @opég avaknpOydnke m mo wpoio
yovoika otop TG ALEPIKNON.

- Toapovoidotpra: «IToAd Opopen KomELw.

- IL. Apaxoémovrog: «IToAd dpopen Koméhay.

[Z10 8l pépog g 006vnc mpoParreton potoypapio g nbomolov Jennifer
Aniston kot amd mhvo avoypaeeton «Jennifer Aniston 51 etov»]

- II. Apokdmovroc: «EO0® €ivor mevivta - &veg €T®@V. AVLTI KAVEL TNV
AVTLPAEYROVAOON drtaTpoPn amté To 1999. Méypr onfuepa. Eivar n kupia
avTt), N Jennifer Aniston mevijvta — &vég et@v; Ildue oty enduevn

QPOTOYPAPIO.
-  IHapovoidotpra: «Meg TimoTo».

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpofdireton dAAN owtoypagio thg Mbomolon
Jennifer Aniston xot dimho avaypdeetor «Metd amé 21 ypovie mov
A TpEPETAL pPE TN AVTIQAEYHOVAOON AL TPOPN)»]

- IL. Apaxonoviog: «Opiote. Eikool — éva ypovia. M’ avti 11 10 Tpoei».

- Ilopovoiwdotpa: «Eivar oavtd mov Afpe, Otav  apyicels TNV
OVTLQAEYHOVAOOTN O1aTpo@1] METE KoTtorofaivels 660 KoAd ViMOEgLS,
0G0 6€ MPELED».
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- II. Apaxdémovrog: «Ildoco og £xer m@eMost. Ko gimeg ko katL GAilro.
Devyers ko frEmelS 0T dgv 160avECUL KOAG, ETAVEPYECUY.
- Tlapovoidotpra: «Naw.

[Zto 0e&l pépog g 000vng mpofdiieTon  OmOKOUUO  TEPLOSKOV L€
eotoypagiec Tov mnbomowwv Jennifer Aniston xow Demi Moore kot
POTOYPAPiES amd d1APopa YEVUATA]

- II. Apokdémoviog: «Ed@ givar ny Jennifer Aniston ken n Demi Moore, wov
oivouvve oVVEVTELEN, OO HLATPOPT] KAVOVVE OL 101EG OTNV APEPIKI.

[Xt0 de&l pépog e 006vnc mpofdrietar emtoypagio. g nbomood Demi
Moore zpopoavmng oe pia ekdniwon ywo to CNN HEROES «xot dimha
avaypdapetal «Demi Moore 58 et@v»]

- I Apaxdémovrog: «<H Demi Moore 58 etdv. 'Exo Pdier kot tig nikieg

TOUGY.

[X10 0e&l pépog g 000vng mpofdaiietor kdpta, Omov ovoypdeetolr «Eyom
KGve Avtigieypovaon Awrpo@rn] ywoti siver  Yyewotepn owwtpoon
advvatioparog Tov Xolvyovvt, Brooke Charvety]

- II. Apoxkdémoviog: «H Brooke Charvet: ‘Eyd kaveo AvTiQieypovaoon
Awtpopn yuoti yro péva gival 1 0 60T o TPpoP1] Tov X0Avyouvt’.

[Z10 de&l pépoc g 000vnC TPOPAALETOL OMOKOUUO TEPLOOIKOV [E TITAO

DIETS THAT WORK - Mediterranean Zone (=Aiaiteg mov dovisvovv/

amodioovy — Meooyswoky] Zovny) pe ootoypogio ™™g mnbomowov /

mhienepodvoc Brooke Charvet]

- IL. Apokdémovrog: «Edm divel cuvévrevén v avt T Swatpopr). Anradn,
aVTA EIvol oQPPaYIdES TOPA, OEV EIVUL KATL O1KO OV TTOV TO AVAEPEP®H».

- Ioapovoidotpla: «BéBarar.

[Zt0 0e&l pépog tng 006vng mpofdiletan @mtoypapioc g mbomowolh /
mhienepodvoc Brooke Charvet kot dimho avoypagpetoar «Brooke Crarvet 49
ETOVY]

- IL Apaxdémovrog: «Edd capdvta-gvvid ETOv».

- Topovocidotpra: «Tt copa;»

[X10 0e&l pépog g 0006vng TpoParleTar KapTa, OTOL avaypdeeTOl «Agv EY®
Kaver yoléc olorres. Xnpepa, povo 1 AvriQreypovaoong Awtpoen ue
Avairpoomnevel - Penélope Cruzy|
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- 1L Apaxdémovrog: «H Penélope Cruz. Olot tnv EEpovpe. ‘Agv EY® Kave
Aéer ‘yaléc OloiTeg pPOVO GVTIQAEYHOVAOOTN O10TPOQPT] TOV CUVTY] MHE
avrirpooconevel’. Penélope Cruzy».

[Z10 0€&l pépog e 006vNg mpoPaireTor amOKOUpO TEPLOOIKOD Kol ApBpo L
titho DROP A PANTS SIZE IN 7 DAYS — Mediterranean Secret to Fast
Fat Loss (=Xdaog éva vovpepo mavteroviov o€ eptd pépes — To Meocoyeloko
QUOTIKO Yo YPNYopn ORMOAEWD AITOVS) Kol pe QoToypopia tg MBomolon
Penélope Cruz]

- 1L Apaxomoviog: «Edm divel cuvévteviny.

[Z10 de&l pépog g 000vng mpoParlovial dvo emToypaeieg g nbomotov
Penélope Cruz, evdd axolovBel dAAN potoypogia g oe macapEia Kot dimAa
avaypdaopetar «H Penélope Cruz givor 46 etcdv»]

- II. Apaxdmoviog: «Znuepa eitvatl capavto — €L ETOVY.

[Xt0 de&l pépog g 006vng mpoPdiletar gwtoypagion ¢ nbomolov Sarah
Jessica Parker ko dimha avoaypdeeton «Sarah Jessica Parker 55 etmvy]

- IL. Apaxomovrog: «Sarah Jessica Parker mevivta — mévte Tdv».

[Xt0 de&l pépog tng 006vng mpoPfdiietar @mToypopio. tng nbomotod Sandra
Bullock and exdfdAmon tov tAeontikod diktvov CBS yio ta BpaPeio People’s
Choice ko dimha avaypdaeetor «Sandra Bullock 56 etavy]

- II. Apaxodmovroc: «Sandra Bullock meviivia — €61 etdvy.

[Z10 0e&l pépog g 00o6vNC mpoPfdarletar @wtoypagio Tng nbomolov Renee
Zellweger ka1 dimho avaypdopetar «Renee Zellweger 51 etovy]
- IL. Apaxoémovrog: «H Renee Zellweger. Tlaue otnv enduevn kapton.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpofdireton dAAN owtoypagio thg Mbomolon
Renee Zellweger]

- IL. Apaxodmoviog: «Kat otnv emdpevny.

[Zt0 0e&l pépoc g 0006vne mpoPdAiietor KAPTO OTOL AVOYPAPETOL «XEE
cuvévtevén mov £dmoe 1 i oty Mail Online otic 10/02/20 avépepe 6TL
£Kove AvVTIQAEYHOVAOON AL0TPo@1] Y0 VO, YOOGEL TO KIAG TOV TNPE OTAV
OVOYKAGTNKE VO, TOYVVEL Y10, TOV poAo Tng otnv Touvia Bridget Jones’s
Diary»]
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- II. Apoaxonoviog: «Tuv eime Aowwov; 'Exave Alowmov éva épyo “‘To
nueporoyo g Mapitler TLoovvg’ ko mpe morha kirhd. Kou divel
ovvévtevin otic 18/2/20 ko T gime; ‘Me avti TN SwoTPOP1] €YD £QTUGH
Vo €lpol 6€ APLoTN KOTAOTOON KOl £(0060 OAO. HOV TO KWAG® pe TV
OvVTIQAEYHOVAOOTN Otatpo@r). 'Edmce cvuvévrevdn o610, o1 GEAION TOV
Daily Mail, Mail online».

[Z10 0e&l pépog tng 00o6vng mpofdiietar emtoypagio. VOGS GTEQUVMOUEVOL
abAn ko dimha avaypaeetal «Ilavikog Avtwviovy]

- II. Apaxoémovroc: «Ed® £yovpe 1OV 01KO POG GTIV GVTLYT|PAVGI], TOV

[aviko Tov Avtoviov, Tov covmep popadmvodpopo tng Korpooy.

[X10 0e&l pépog g 000vng mpoPdiieton @wtoypagio Tov idov Tov IL
Avtoviov va kpatdel por EAAnvikn onpaio pe v Konpo ot péon kon micw
0V Qoiveton évo mavoe Omov avaypaeestal «19% Evyideiog AOAog» kai
aKOAOVOMC QmToypapio. piag abOANTPLOC e ¥PLOA UETAAAMO GTO Acipd Kot
dimha avaypapetar «Epon Ooud 81 etdvy.]

- 11 Apaxodmovroc: «Kan televtaia £govpe TNV ayoanquévn pog TNy Koupio
"Epon Oopd, tnv apotadifnrpiae koloppnong Kompov, Petepavov kat
0EOVAOV ayOdvVO VY.

[Xto 0kl pépoc g 000vng mpofaireTar emayyelpoTiK) KAPTO OOV
avaypagetor «Naturopathic Medicine & Homoeopathic Remedies, Anti —
Aging & Anti — inflammatory Nutrition Program Therapy, Dr. Panagiotis
Drakopoulos N.D. — Gerontologist»]

- II. Apaxdmoviog: «Xnuepa Aomdv eénynoape otov kOcuo Ot givonl 610

YEPL LOG VO, EYOVUE GTOV LIOOAAGLO TOLG OPUOVEG TNG TMEIVAG Kol TOL
KOPEGHOV GE 1G0PPOTIO. L& 1GOPPOTIA AVTO OGS EVOLOPEPEDL?.

[Z10 kbt pépOg TG 000vNC mpoPdAidetarl kdpta, Omov avaypdeeton «IIpémet
HETA amd KAOE YELLO VO EYOVUE GE 1GOPPOTIO TIG OPUOVEC TNG TEIVOS KOl TOV
KOPEGUOLY |

- IL. Apoaxdmovrog: «Kat va éxovpe, OTov EXOVUE OVTA, TIC OPUOVES OVTEC OE

1coppomio. TOTE TPAYHOTL OV €(OoVUE OTPEG Kot dgv mewvape Kohag. Tov
TAQY10 TOPAKOIAMOKO TUPNVA KO TOV €60 KOWAMOKO Tupnva. Avtd mpémet
va’ vou og 16oppomia. A0t eimape and 10 YOOTPEVIEPIKO GTOV EYKEQPALO
oTEAVOLUE OPUOVES TEWAG 1| OO TO YOOTPEVIEPIKO GUOTNUO PECH OO TO
TVELHOVOYOOTPIKO vEDPO GTEAAOVUE OpUOVES KOPEGHOV Kot e&apTdton O
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vroBdAapog moteg opuoveg Oa oteirel. Kot €101 Ba pa’ ote o meiva 1 o€
KOPEGUO. AVTA elmae GYLLEPOL.
- Topovoidotplo: «AVTO TPEMEL VO KPOTHCOLUE. XPNOULOTOMGATE Alyo

opoAroyiec £tol mo dvokolec. Tomg 0 KOGHOG. .. ».
- 11 Apaxodmovrog: «=EEpelg Ti, Mmopel va pog PAETOVVE Kot EWONIOVEG ETAV®D

o1 OTPOPN, EMAVE GTN PLOIKOTOONTIKT], TAVEO GTNV YEPOVIOAOYiO Ko
oOmote ypnoonoinco ovtég TS opoioyieg ywuti mpémer oe PdBoc va
KataAdPovve Kot ekeivol Tt cuuPaivey.

- IToapovoiwdotpra: «Xperdletor ciyovpa, amid. . .».

- II. ApoxdmovAog: «Agv UmMOPOLGH VO UMV XPNGLUOTOUW0® OVTEG TIG

oporoyiec. Meta&y melvac ko kKopeopov. Iloteg oppdvec Pyaivouvve, moleg
OpUHOvVEC pumaivouve, moleg OpUOVeES, €mpeme vo T0 . Tt yivetal ©10
KUKAOQOPIKO LLE TIG OPUOVEG TTPETEL VAL’ VUL GE 1GOPPOTLDL ETIONGY.

[X10 KAt pépog g 006vng mpoPdaidieton kdpta, Omov avaypdeston «To
QLGLOAOYIKO AlTog Yo TOVG Avopeg eivan 15% ko yia Tig yovaikeg 22%»]

- Iopovoiwdotpua: «No KPETHOOVNE OTL PE TNV COGTI] KOl IGOPPOTNUEY

OVTLQAEYHOVAOITN SLATPOPY] UTOPOVUE VO LIGOPPOTI|GOVUE TNV TEIVO KL
TOV KOPEGNO».

- II. Apokdémovrog: «Ku av 16oppomcovps, T0 cONATIKO pog Almog Oa
givan 15% ywa Toug Gvopes Kar 22% Yo TIS YOVAIKESY.

- TlopovcidoTpia: «XOGTOY.

- I1. Apaxomovrog: «Avto 0Ehovpe, Timota GAro».

-  Hoapovoidotpio: «BéEPara, Yo va 00AEDEL YEVIKG 0 0PYAVIOUOS HOS TOAD
KOATEPO 6€ 0AOVS TOVG TONEISN.

- 11 Apaxomovroc: «Evelia, avtd mov Aépe ovvéyeln, GpLoTn KoTdoTUo,
gvelion.

- Topovoibdotpla: «Etor axpipog. Ayommpuévor @ilor Kol @ileg vo 60g
TPOTPEYOVUE VO, aKOAOVOEITE TIC oVUPOVAEC TOV dag divovTor péca amo
TNV EKTOUTY] NOG, OLOTL 6TOYOG TNG EKTOUTNG OGS OEV €ivarl AALOG 0o
TO VO OVTIGTPEYEL T1] OLOOIKAGIO TG YNPUVOIS KOl 1] TAYVOUPKI EIval
£VOGS OVOTPETTIKOG TAPAYOVTOS VYElag Kot gvediac. Oepuég svyaprotieg
oggilovpe otov Ap Mavayiwtn Apakémovio N. D. vy Tig morvTipeg
oVUPOVAES TOV KOl 7TOV EYONE £V VAEPOYO ETOLKOOOUNTIKO OudAroyo.
Na 60g 0o ploTGoVUE KOPLE APAKOTOVAEY.

- II. Apakdémoviog: «Ki eyd guyoplot® Avvo HOL Yo TIG MPOLES EPWOTNOELS
cov. No KaAnvuyTiom Kt €YD TOV KOGUO LE T1 GEPA LOVY.

- Topovoibdotpra: «Kdmov £dd va 60¢ KOANVUYTIGOVHE KOl VO AVOVEDGOVLLE

10 poavtePol pag yo v epyduevn gfdoudoa, tv ida opa. Kaid cag

88



Bpadv pe v guyn va lote OAOL KOAQ LLE WYUYIKT], TVEVUOTIKT KOl COUATIKT
vyeion.

2T0VG TITAOVG TEAOVLG TOL TPOYPAULOTOS AVOYPAPOVTOL GTO KAT® WEPOS TNG
006vng ta €€NMg VO popen Kivovpévoy keévov (crawl): IHapovoiaon: Avvo
Avrwviov Emuéicio: Ap. Havayiotng M. Apoxomovios ND [...] Hapoywyn
PLUS 2020.

5. Xt 19.7.2021, petald tov opov 21:00 — 22:05, o opyavicuds PeETEd®TE
10 wpdypoppa «loe IMavra Néow, xatd 1 Oldpkele Tov 0omoiov
RETAOOONKE OWWPNUICT TOV  EMOYYEARUTIKOV  VANPECLAOV  TOV
Hoavayioty Apaxomoviov (Ap Havayidtng Apaxomoviog ND) kor g
«avTipreypovodovg owrpopns» (Anti — inflammatory Nutrition
Program), n omoio mepieAdupfave kor dSwenuien Ogpoameiog, pe
avaQopés, mov 0o pmopovoav va OcwpnBovv cvuPfovin oe oyéon pe
Ocpancio cofup@v a60eval@V, TAPUTOVOV, KATAGTAGEOV, vOEiEewy 1] /
KOl OOUTTORATOV, Kotd mopdPacn g Hapaypdeov A.12(y)(ii) tov
Kddwa Awapnuiceowv, Tniepmopikav Mnvopdtov kot I[poypappdtomv
Xopnylog, 6mwg extiBeton oto [Mapdpmua IX tov mepi Padiopovikdv kot

Tnieontikov Xto0pudv Kavovicuomy 2000 (K.A.IT1. 10/2000).

Ewwotepa, vanp&e ovpPfourn vy OBepameion g mayvoapkiog kot NG
yipavong.

YVYKEKPIEVA, OTNV £VOPEN TOL TTPOYPAUUOTOS EUPOVIfETOL KAPTO GTO KATW®
uépoc g oBoévng, oOmov  avaypagetar «ANNA  ANTQOQNIOY
ATATPO®OAOI'OX — ®EPAIIEYTPIA», evdd akoAovBovv ta e&ng:

- Toapovoidotpra: «Kainomépa ayammuévor eidot kot ¢ireg. ITiotol €ddd oT0

poavTeROD pog péoa amd TNV EKTOUTN HOC, 1 ooia acyoAsital pe v vyeia,
eveflo Ko aviynpovon. Znuepa Oo pdbete T ovuPaivel pe v
nayvoopkio, yati kédbe ypovo mebaivouv dvVO EKOTOUUVPLO, OYTOKOGIEG
YIMAOEC TOYKOOUIMG 0o T VOGO NG Tayvoapkioc. Oa kataidfete emiong
vyl dev €xel Pyet axopa edppoko yioo v mayvoopkio. H wayveapkio
givar molvmapayovriky vécos. Mnv pe mapelnyeite mov v avaQipm
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oav voco ywti otic 18 Iovviov Tov 2013 o latpikds Apepikavikog
X0AA0Y0g YNQIoE O0TL N TOYVOUPKIX EIVOL VOGOG KOl 6V V0GOS TTPETEL
va avtipetoriletal. Exiong, onuepa 0o axovoete TOALEC AETTOUEPELES YiaL
™ PovAio xkow v avopelia. O kocpog vopiler 0Tt 1 PovAyio Kol m
avope&ia etvar yoykég acBévelec. AAMG otV TpayuaTikOTnTo, 08V €lval
tinote GALO amd TV avicoppomio TV veLpodPiPacTdv TOv EYKEPAAOL
peToEy melvag Kol Kopespov. Xtnv pev PovApio Exel umlokdper o 6w
KOWMOKOG mupnvag Kol €tol 0ev  aioBdvetal kopeospd o PovAlkog
dvBpomoc, evd omv avopetla éxel pumhokdpel n wAAyo vroHoiopukn
ePLOyN mov gival 1o kEVIPo G meivag. O kdéopog mpémetl va EEpetl emiong
OTL LVIAPYEL €VA GTOUOTOPUPVYYIKO OVTOVOKAOGTIKO TTOL OVIOPA OTN
pdonon Kol Ty KAtdmwoomn g TPoens. Avtd Umopel va LETPNGEL TNV
KATOVOA®MOT NG TPOPNG OVACTEAAOVTOG TNV ANYN NG HET amd &va
1GOPPOTNIEVO YEVLLO, TTOV OlopKel apkeT) dpa. No KOANGTEPIGOVUE TOV
Adktop IMavoyiotn Apakémovio ND pe tov omoio 0o ovinticovpue
owelodikd yw 1) véoo 1Tng mayvoopkios. Kainomépa kopie
ApaKOTOUVAEY.
- IL. Apaxodmoviog: «Kainonépa Avva pov. Einape, ndvta e gve&ion.

[XT0 kaT® pépog g 000vng mpoPfdiieTan KaApTA, OTOVL avaypageTar AP.
IMANATTQTHX APAKOIIOYAOX N.D. TF'EPONTOAOI'OX
ANTI'HPANXHYX / AP ®YXIOITAOHTIKHYX]

- I1. Apokdmovroc: «KataraBaivelc 6Tt Exovue €va 6Evoopa GTO GTOUO LOC,
TOL UETPAEL TNV TPOPN HOG; MeTpdst TNV TPOPN KOG, KL OV TO YEOUO LLOG

OLOPKEL OPKET PO, LG PEPVEL EDKOAN 0 KOpeSUd. Av To yevua givan og
1eoppomia. Avtd Koveic 0ev 10 EEpey.

[Z10 kdt® pépog TG 006vNng TpoPdrietar kKdpta, dmov avaypdestal «Exovue
éva, oenmpa. 6T0 oTOU UOC O OOl0G HETPAEL TNV TOGOTNTO TS TPOPNG
Hog»]

- Toapovoidotpra: «IIpdypaty (yehder).
- II. Apoxdémovrog: «Etoty»

- Ioapovoidotpra: «Nat. Ovtwog, ondte mpénel va Kévove KoAn pdonon g
TPOPNG €t0t; [ va.. . ».
- IL. Apaxoémovlog: «ApkeTn Opay.

- Topovoibdotpla: «Apketn dpa. Nat, vat. Oyt koAr. ApKeTn dpoy.

- II. Apoxdmovrog: «®élovpe TV amd HIoH GOpo TO AYOTEPO Yo Vo

UTOPEGEL VAL TTOEL 1] OPLLOVY] GTOV EYKEPOAO TOV KOPESUOV».

90



[Z10 kbt pépog TG 000vNC mpoPdAiietal kdpta, Omov avaypdeeton «IIpémet

10 YebpO oG va dtapkel To Aydtepo 2 dpay]

I1. Apakdmovrog: «AAMMG dev T yaivews.
[Mopovoidotpia: «MdaAcTon.

I1. Apaxdmovrog: «I't avtd Aépe TPEMEL VoL TPMLE OPKETT) DPOLY.

Hapovoidotpia: «Kain paonon tme tpoenoy.
1. Apaxdémovrog: «Kat apket opa. Kat ta dvo pali. Etow.

Hapovoidotpla: «Mdaiiota, vo mdpe vo, dovue 10 mpdTo Pivieo yo v

TOYLGOPKio;
I1. Apaxdémovrog: «Ildpe vo 10 dovpey.

Axolovbwg, mpofdireTon éva Pivteo, o610 omoio €vag vaépPapog AvTpag
Bpioketon ot0 YEPOVPYEIO GE Kpiowun, On®G PAIVETOL, KATAGTOOT Kol YivETOL
[ ypnyopn avadpoun) otn daTtpoer] Tov amd TNV TOdKy TOL MAKi, TOv

omm¢ paiveto givol Paciopévn o un vytewd eaynto.

[Mopovoidorpia: «Eivar mpaypatikd dvsdpesto Kot Tpénel avtd ta Pivreo

va TpofAnpaticovy OA0VG EUAG TOLG YOVELS YiaT EIHOCTE TO TAPAOEY LA
pipmong yia to Toudid. Av gueic moipvovpe 6to omitt, Kt av Tovg divovpe Ba
T LdBovvy.

1. Apaxdmovrog: «Na ta ¥PNGLOTOI0VVY.

[Hapovoidotpia: «Ba udbovv va. to OEA0LVY.

I1. Apaxdmoviog: «Eépelg OtL dev Qraipe gueig yo v TayvoopKic, Tov

Eyovpe movo poc. H avénon copotikov AMm.., 0 opyaviopog Hag EXEL TOV
Moo 1610 Yo emPioony.

[Z10 kGt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpta, Omov avaypdeetar «O

MIOONG 10TOC YPNOILOTOLEITOL Y10 EMPido» ]

II. Apaxodmovroc: «H avénon tov couaTiKov AMmovg, Yo Thv adéEnon Tov
COUATIKOD AMmovg, dev gvBuvopoocte gueic. AALG onuepa EEPOVLE TOVG

TPOTOVG MG Vo NV aericovpe va avénbel to copatikd pog Airog. ITAéov
ToUG EEPOLE €KATO TOWG €KATO TOLG TPOMOVG. Apo O OPYOVIGHOG
xpnoonotel To Amog yia emPimony.

[apovoibdotpio: «MaAGTON.

1. Apaxodémovrog: «Emiong, dev evBivetal to keVIpkd veupikd cHGTNHO V1o
mv avénomn Almovg. AnAadn, dev divovpe eueig dwtayn. To avtdvopo
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VELPIKO GUGTNUO KOL TO OUTOVOUO VELPIKO GUGTNHO Ogv EEPEL TOGO KIAL
Mmog &yovpen.

[Z10 kbt peépog g 006vng mpoPdarietal kdpta, Omov avaypdapetor «To
OLTOVOLO VELPIKO GUOTNUA eV YVmpilel OGO Almog £yovpe, avtd To Yvopilet

TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTN O]

- IL. Apaxdédmoviog: «To pévo mov to evotapépet ivor | emiPicoon. Kot emeion

10 &€pel 01t 10 Almog Ponbdst tov opyavicpd va emPudoet yu ovtod
KOTOKPATAEL MITOCH.
-  Hapovoidorpra: «MAMGTO.

- II. Apoxdémovroc: «AAMG onuepa EEpovpe TL TTPEMEL VO KAVOLUE Yo Vol

gyovpe 10 Almog pog oe wooppomic. Nou pev cov emPioon, vor de cov
weopporia. [Tdpe va dei&ovpe T1g KApTEGN.

[X10 KAt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpta, Odmov avoypdeetor «Ta
nocootd mayvcsopkiog oe EAAGda kot Kompo» kot oto deEl pépog g 006vng
npofdiretoan  Kapta, Omov avayphoston «H IMoaykdopo  Opocmovdio
Moyvoopkiog (WOF) xnipvée v 4" Moaptiov ¢ IMaykoéouwo Hpépo
[Mayvoapkiag (World Obesity Day)»]

- II. Apaxdnoviog: «Etot unpdfo. X11g 4 Maprtiov sivon n [aykooa Huépa

¢ Hoyvoapxiag. [aykdoma Huépa g [Hoayvoapkiog. Mrpapoy.

[Z10 0€&i pnépog g 006vNg TpoPdiieTon kKApTa pe oTotyEla amd TNV epnuepidn
Kabnuepwvn 5/3/2020]

- II.  Apoaxodémovroc: «Onwg eimeg  mponyovuévmg oOvo  EKOTOUUVPLL,
0YTOKOC1EG YIMAdEG dtopa mebaivovv maykoouiog kdbe ypdvo oamd v
noyvoopkio. Edv n mayvooapkio. KoAlovoe 0o MUOoTOV CUVEXEWL OF
KopavTivo.

- Topovoidotpla: «Eiyovpa (YEAGEL)».

- IL. Apaxomoviog: «Etow.

[X10 0e&l pépog tng 006vng mpoPdidetar képta, OTOL OVOYPAPETOL «XTNV
EMGda onuepa 7 otovg 10 dvdpeg ko 5 otig 10 yuvaikeg etvatl moydsapkowy]

- IL Apaxdémovrog: «Xtnv EALGSa orjuepa 7 otovg 10 dvdpeg ko 5 otig 10
YOVOIKEG ElvVOL TOYVOGOPKO).
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[Z10 de&l pépog g 006vng mpoPdAiietor Kdpta, OmOL avVOYPAEETAL «XTNV
Konpo n moyvoapkio €xel to ynAdtEPO MOGOGTO TAYLOAPKINS GE OO
nAkiag 7 — 8 etdv»]

- II. Apakdémovrog: «Ztnv Kompo n moyvoapkio éxel to ynhdtEPO TOCOGTO

o€ modld nlkiog 7 — 8 etv. Avto ta maipvete petaly amd TIG epMUEPiOE
OV TO YPAPOLVE.
- Toapovoibdotpla: «OAPepn N TPOTIA HOSH.

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdiietor kdpta, Omov avaypdeetar «Ta
noyvoapka ayopla givor 6to 21% evo otnv Evponaikn Eveoon etvat 13,4%» ]

- IL._Apaxoémoviog: «Etotl. Ta mayvoapka ayopla givar oto 21% evod oy
Evponaik Evoon 13%, 13,4%».

[X10 0e&l pépoc g 0086vng mpofdiietan whpta, Omov avaypdeetor «To
nayvoopko Kopitown gival oto 19% evo oty Evponaikn ‘Evoon elval oto
9,9%»]

- II. Apoaxodmovroc: «Ilape ommv enduevn kapta. To moaydoopka kopitcio
etvar 6to 19% evd otv Evponaikn ‘Evoon 610 9,5%. AtAdoioy.

- Toapovoidotpra: «IToAld ynAd. ITdpa ToAD peydio To TOGOGTA LOCH.

- II. Apaxomovrog: «IIdpa wodd yniay.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietor KApta, OTOL OVOYPAPETOL «ZTNV
Kbmpo n mayvcsapxio tovg dvrpeg avépyetal oto 28.8% evad otnv EE 23%»]

- I1. Apaxdmovrog: «Ztnv Kompo 1 moyvoopkio 100G AVIPES OVEPYETOL GTO
28.8% evm omv Evponaikn 'Evoon oto 23%».

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietar KApta, OMOL AVOYPAPETOL «ZTNV
Kbmpo 1 mayvcapkio otig yuvaikec avépyetor 6to 26.9% evd otnv EE 20%»]

- II. Apaxdédmovrog: «Evd otig yuvaikeg 26,9% wor otnv Evponaikn 'Eveoon
20%».

[X10 0e&i pépog g 006vnc mpoPdAideton képta, OTOV OvVOYPAPETOL «XE 1oL
10etio 0 mocootd mayvsapkiag oty EE Oa Eemepdoet 1o 50%. H EE éyet 450
EKATOUUDPLO KOTOTKOVOY |
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I1. Apakdémovdrog: «Xe pa dexaetia n tayvcopkia Oa avépyetar oto 50% av
dev mpocésovpe. Eav omradn m Evporaik Evoon €xet onuepa 450
eKatoppdplo  kKotoikovg okéyov moécor Ba givor moydoopKol o€ U
dekaetio. Apov Aépe OtL 10 50% 0Oo eivan maydoopkol. Edd kot todpa
TPEMEL KATL VO KAVOULLE.

- Tloapovoidotpla: «Xiyovpoy.
- IL. Apaxdmoviog: «Na punv to aQrvVoupe OA0 GTNV TOYN».

- Tapovoidotpra: «Etot etvat. [lpénel va mpofAnpotiotel 0 KOGHOCH.

- II. Apokdmovroc: «Ov TEPLEGOTEPOL TO £YO0VV GPNGEL OAa oTNV TUYN].

Mmnopovpe vo pvOpicovpe ofpuepa T0 CONAE POS KOL VO, £(EL TOGOGTO
CONOTIKOV AITovg @Uo0royko 15 Yo Tovg avopeg kot 22% vy Tig
YOVOIKES.

[Z10 xdato pépog g 000vng mpoPdAietor kApTa, OmOL AvVOYpPAGETOL
«PvBuilovtog to copa pag épyetor o€ 16opponic 0 Mmwong 161oc 15% y

TOVG Gvdpeg Kot 22% yia TG Yovoikeoy |

- IL. Apaxomoviog: «Eivar mold gokoro ofuepo vo ocopPei avtd. Ondte

Aowov givar oTo EPL pOSH.
-  Topovocibdotpra: «Ziyovpay.

- IL._Apaxomovrog: «Av Ba avéfoovpe 10 Aimog N Oyt Emiong, eineg oty

apyn 6t o latpikdg vAhoyog gime 011 N mayvsapkio otic 18 lovviov Tov
2013 givar vocooy.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpta, Omov avaypdestar «O
Apepikdvikog lTatpikdg X0Aloyog otic 18/06/2013 yneice v moyvoapkio
Noéco (ereypovin)»]

- I1. Apakdmoviog: «ZEpELC OTL TO UTPOGTA TO £YOVVE TEL EPELVNTEG AT’ TNV

Kbnpo avto; To 2004; H Kompog eivor mpmtondpog o€ ovtd. Me v
épevva Tov ékoave 0 2004. TTdpe va 600E TIG ETOUEVES KAPTESY.

[Z10 kbt pépog g oB6vng mpoPdiieton kdpto, Omov ovaypdestor «H
noyvoapkio eivar vocog (eAeypovi)» kot oto 0eEl pépog Mg 006vng

npoPdireton képta, 6mov avaypdepetor «PAETMONH KAI [TAXYXZAPKIA»]

- II. Apaxonoviog: «DAeypovn Kot moyvoopkio. Etowm.

[Z10 0e&l uépoc g 086vnc mpoPdiietar kdpta, Omov epeaviletol EMPUVAAO
tov eprodikov TIME pe tov titho THE SECRET KILLER 23 ®egBpovapiov
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2004 xor avaypagovior ta €&ng «O MYXTIKOX AOAOOONOX - H
Exminktikn ovvdeon petald OAEIMONHE — Kopowkng IIpocBoAnc,
Koapkivov, AAydipep Kot GAlov acBeveidrv — T propovpue vo KAVOope yio.
VO TNV OVTIHETOTICOVIEY |

- II. Apoakdémovroc: «To 2004 1o meprodikd TIME ommv Apepikr| €ypaye.
[Mayvoapkio. Eivor n vécog yia 6OAa ta voorjpata. Tt tpémet vo Kdvoupe Yo
va, v avipetonicoope. H @Algypovi), oyt n mayvoapkio. H @ieypovi)
gival voosog. Kat yia Ty mayvoopkio Kot yio TNy Kopowonadsio kot yio
oLeg TIS 060éverec. AvTOg €ival, | TPAYRATIKT] VOGOGC.».

[Z10 0g&l puépog g 000vng mpoPdidetar kKdpta, OTOL avaypAPETOL «AVTOC O
TOMOg ™G PAEYHOVNG elvar o Adyog mov maipvete Pdpog, appwotaivete, Kot
yepvate ypnyopdtepa. Avtd givar 1o €idog g DAeypovig mov mepLypaPeL 1O
neplodikd Time oc: ‘O MuoTtikdg AoAo@ovos’»|

- II. ApaxdmovAog: «H oAeypovny eivor oavtr] mov onpovpysl OAa o
voonpata. Avtd to 2004. To Ileprodikd TIME».

[Z70 €&l pépog g 006vng mpoPdiieTar Kapta, 6oL ep@avileTon dNUOcigvpa
epnuepidag nuepop. 29 dgfpovapiov 2004 pe titho ‘DAeypovég, o vEog
HLGTIKOG SOAOPOVOS »]

- II. Apoaxodémovrog: «Kot petd omd pepikés UEPEG TO  YpAyave OTIG
epnuepidec otnv EALGS. DAeYLOVEG O HLGTIKOG SOAOPOVOCY.

[Zt0 0e&l pépog g 0006vnc mpoPdAiietar kdpta, O6mov avaypagetor «01
Ampidiov 2004 Ap. Z. Zapoc: Exmadevtikd kar Epeovnrikd Topvpa Yyeia tov
[Tod100 Kompocoy kot «Ap. A. Kaedrtog: Kadnyntg Ipoinmtumg latpikng kot
Awatpoer|g tov [Tavemotnuiov Kpnneoy]

- I1. Apakdémoviog: «Edm epyduacte. To 2004 téleimoe 1 Eépgvva. petald tov
Ap Zappa ZaPpa xor Ap Aviovn Koaedtov mov Ppnxove 011 660
TEPLGGOTEPO  OVEAVETOL TO OCOUATIKO AITOG, Yo TAUE OTNV EMOUEVN

KapTaL...».

[X10 de&l puépog g 006vng mpoPdiieton kbpta, dmov avaypaestor «H Avénon
TOV PAEYHOVOV ot VTépPapa Kot Tayvoapka Tadtd otn Kompo kot Kpinmmy]
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- II. Apoaxomoviog: «AVENoTM @Aeypovedv oto vrépPopa Kol ToLGOPKO
oot Kompo kot Kprmn».

[Z70 8e&l pnépog g 006vng TpoPdrietor kapta, 6mov avaypdapetor «H épguva
éyve oe 88 modwd 10 €mg 19 etdv. Bpnkav 61t o1 pAeypovég eivar avénuéveg
oTo VEEPPaPa KO TOYVGAPKO TTOLSTA |

- II. Apaxomovroc: «H €pevva €ytve oe 88 modid omd 10 €wg 19 etmv.

Bpixav 0t1 o1 @Aeypovéc eivor avénuéveg ota vmépPapo Kol oTO
nayvoopko todld. To 2004. TToAd mpwtomdpot. [To pumpootd amd 6Aovg
Nrave otnv Kdmpoy.

- Toapovoidotpra: «IIpdypoty.

- IL. Apaxdémovrog: «Kat dd ivat 10 GYeSIAyPOLLLO.

[Z70 0e&i pépog g 0006vng mpoPdidetar képta pe oyeddypappo ko titho TO
AA XTON AIITQAH IZTO AYZANETAI ME TH I[TAXYXZAPKIA]

- IL. Apoxkdémovroc: «Oco av&dvetal n mayvoapkio, vEAVOVTOL 0L AEYLOVES

péoa pag. Avéavetar o apaywovikd o&H. H Kdmpog Ntav mpwtondpa 6°
avtd. O modiatpog o XdPPa ZapPag xor an’ v Kpnmm o Kaedrog.
Bpnkav 6t1 660 avédvetar 1o Aimog, av&avetor 10 apaydovikd o&y. Oco
avédvetal 10 apaydovikd 0&L, aVEAVOVTOL Ol PAEYHOVEG LEG TOV MMM
16TOY.

- Hoapovoibdotpio: «MdaAicTo.

[Z10 0e&l uépoc g 086vnc mpoPdidetarl kdpto, O6mov eueaviletal eEOPLALO
tov meprodtkov Newsweek pe tov titho When FAT Attacks 23 Avyovotov
2004 wor avaypdeovior ta e€Ng «Otav 1o AIIIOX Emribetonr — I[wg ta
Auroxbvttapo  petakwvovvtar — IldAepog omv vyeio cag — Tl n
Oeppudodiotta 0ev elval 1 LAYIKY QAP ]

- IL._Apaxdémovrog: «Edm Aowdv 1o meprodikd Newsworld, Newsweek yio
mv axpifeia ypaper When fat attack. Otov 1o Almog pog emtiBetor.
Anhadn, and to Mmdomn 161d N eAeyHovn emtifeTon 6T0 cOpa pog. Mraivet
010 KukhoPoptkd. Kot tote yiveton moAepog. Ko yiati n Oeppudodionta dev
etvon Aoom. When fat attack. Otav 1o Ainog pog enttifetony.

[X10 0e&l puépog g 0006vng mpoPdrietal kGpTa, OOV OVOYPAPETAL O TITAOG
Obesity & Inflammation, March 21 — 22, 2007]
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- II.  Apoxdémovrog: «Edd epyopacte oto Ilovemomuo Harvard.

[Mavemotuio Harvard. TTaue otnv enduevn képtoy.

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietor kdpto, OTOL  AvVOYPAPETOL
«[Tavemotiuo XapPapvt 21 kot 22 Maptiov 2007 9° Metamtuyiokd ZuvéSplo
Awtpoeno» ]

- II. Apokdmoviog: «21 kot 22 Maprtiov 1o *07. Topa épyetal to Harvard kot
emPeParwdver avtd mov eiyave mer oty Kovmpo kar to meprodikd TIME. To

2007. Metamtuytokd GLVESPLO SLOTPOPNG».

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdiietor kdpto, OTOL  AvOYPAGETOL
«ITayvoapkio Kot DAeypovn»]

- 1L Apaxonoviog: «Ilayvcapkio Kot @AEYLOVI.

[X10 de&i népoc g 006vng Tpofdrietan kdpta, 6mov avaypapetar «O Dr. Eric
Rimm eivar xoOnyntg Awzpogoroyiag, Emdnuoroyiog kot latpikng oto
navemomuo  XdapPapvt. Eivor emiong devBuvrig 100 mpOoyplupatog
Koapduayysiakng Emdnuoroyiogy]

- I Apaxdémovroc: «O Ap Eric Rimm, o kabnyntmgc Awtpoporoyiag,

Emdnuoroyiag war loatpikng oto mavemotiuo XdapPapvt. Ildue oe
EMOUEVN KAPTO VO, SOVLLE TL EITTEN.

[Zt0 0e&l pépog G 006vng mpoPdailetar kdpto, Omov avaypdaeetor «H
(PAEYLLOVT] TPOTOPEVETOL TNG TAYLOOPKIAG. ‘Agv Eyovue emdnuio TayvoopKiog,
&yovpe emdnpia eAeypoving’. H oAieypovn eivor avty mov mpo&evel ypovia
VOO OO, KOl O)L 1 TToYLoaPKio |

- II. Apaxdémovrog: «Eime, 1 @Aeypovn mpomopeveTon g mayvoopkioc. H

(QAEYLOVY] TPOTOPEVETOL TNG TOYvoopKiag. Asgv  &povue  emonuio
nayvoapkioc. Eyovpe emomuioa o@Aeypovig. H  oAeypovy oe  kdvel
nayvoapko. 2007, IMoavemommuo Harvard. Tpio ypovia petd amd tnv
Konpoy.

[X10 de&l pépog g 000vng mpoPdAiieton kapTa, OTOL OVOYPAPETOL «XTIG

18/06/2013 o Apepwkavikdg latpikdog XOAloyoc (AMA) ynmeloe v
[Mayvooapkio Oreypoviy]
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- II. Apaxomovroc: «Kat edm épyetor o Apepikavikdg lotpucog OALoyog va
ocppayicel avtd oL TOcA Ypdvia elyave Bpel ot dArol. H moyvoapkio eival

v6Goc. OAeyovi) NN Kot GOV AEYLOVI TPEMEL VOL OVTILETOTILETOL.
- Hopovoibdotpra: «MAaAicTon.

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpofdiieton  kApTO, OMOL  OVOYPAPETOL
«NUTRITION - ITep1odwkd tov Apepikdvikov Koieyiov Atatpoeng Tedyog 28
Avyovotog 2009»]

- II. Apakdmoviog: «Kat €ddd €yovpe T0 TEPLOKO TOV ALATPOPOLOY®V NG

Apepkng mov gime OTL... ».

[Xt0 0e&l pépog ™ 000vng mpoPdAieton khpta, OmMOL  AVOYPAPETOL
«Avtipieypovodng Awutpoen yw Hoyveapkio kor Awepitn — Dr. Barry
Sears Ph. D.»]

I1. ApakdOmovAog: «AVTIQAEYHOV®ON] OWTPOPN Y0 TAYVOUPKIQ KoL
owpntn. Dr. Barry Sears &ypawye 10 @pOpo. Ti &xeig va melg yio 6ha

avtd; Tt €xerg va melg Yo OAa avtd 6tL oty Kompo to gimaver.
- Toapovoidotplo: «Eipacte Kamov Oetikd mpmTomdpot (YEAdEL)».
- 11 Apaxdémoviog: «AKpB®S».

- Toapovoidotpra: «Extdg and v moyvoapkio wov elpocTte. .. (YEAAEL)».

- I1. Apaxdmoviog: «Akpiac. Eipaocte tpotonodpor e avtd. H Kdmpog ivar

npwtondpor e avtd. To eimav 2004 kot evvid ypovia pETA TO €ime O
Apepikavikdg latpucdg XVAroyoc. H  mayvcoapxio eivor vécoc. H
moyvcopkio eivat vocooy.

- Topovoibdotpra: «IIpémel va to akovcel 0 KOGUOC Ywoti TAEOV OTMC TO
amodEVOoLLE orjuepa givol vOGog, oev elvatl mAéov Bépa acOnTkng, To va
unv gicot ToyvoopKoo».

- II. Apakdémoviog: «Axpipac, axpipng, okpipoc. Kor 0o mpémer va
OVTINETOTILETOL, OTMOC EIMANUE N TPOPT] HOS, HOS KAVEL AVAYEVVIIGT), TO
gpyareio TG avayivviiong copatog gival 1 tpog poc. To TpdTo givan
N TpoPn. Oha T’ drha givar petd. [log Oa ypnowomomocovpe v TPOEY,

o pvBuicovpe, 1 Bo pvBuicovpe; Tov €ow kolMOKO TLPNVO, TOV
eykepaiov pog kot [oto dAio Ba pvbuicovpe; To;»

- Toapovoidotpra: «Tnv TAGylo vroBadaukn TepLoymn».

- IL Apaxoémoviog: «Mmpdfo, pmpdfoy.

- IToapovowdotpa: «ITov gival o KEvTpo g meivacy.

- II. Apakdédmovrog: «ITov givar 1o kévipo g meivac. Ta eimeg mponyovuévmg
avtd. Apa Aowdv o0tav To puvOpicovpe avtd pe wWoppomnuévy dratpo@),
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nov 0o mw o Aiyo Tv Qo mEL wooppommuévy SwwTPoRt], TOTE OAO
poOpilovtar ot0 ocopo pos. Olo pvOpilovrar. Ko kvpiog 1
nayvoopkioc. Kov orvyd owyd to ocopo pog Ogpomeder 1 vooo TG
nayvoapkioc. ot axopa dogv vmapyer eappoxko. INati 0mowg glmeg
gival TOAVTAPAYOVTIKI] VOGOO).

- Iopovoidotpa: «Etor axkpifaoc. Aowmdv, va mdpe o€ €va GOVIOUNO
dwenuioTikd odAspo kot petvete pali pag ywarti emotpépovtoc, Ommg
coc vrooyetnkape, 0o ndbete Ta TAVTO Yo TNV TOYLOAPKIO.

Metd 10 S10pNUOTIKO SAAELULA, ELQUVICETOL ) TAPOVCIACTPLO KO KAPTO GTO
KAt pépog g oBovng, omov avaypapetor  ANNA  ANTQNIOY
AIATPO®OAOI'OZ — OEPAIIEYTPIA ot tpoPdAriovtor ta e&ng:

- Toapovoidotpla: «Emotpéyape kot il €00 poli oag, kople ApakOTOvAE,

VILAPYOVV CKEVAGLOTA Y10 TO OLOVVATIGLLOL

- IL._ Apaxomoviog: «Av vrnpyov okevdoupato, Oo eixe epevpebel kol to
eappoko. Oa eiye epegvupedel kot T0 Edppako yio v mayvoapkio. [oti
Ommg gimeg N Tayvoapkio ivotl TOALTAPAYOVTIKY VOGOO).

[XT0 kaT® pépog g 000vng mpofaireTan KaApTA, OTOV avaypdageTor AP.
IMANATTQTHX APAKOIIOYAOX N.D. TF'EPONTOAOI'OX
ANTI'HPANXHYX / AP ®YXIOITAOHTIKHYX]

- IL. Apakdmovrog: «Aev givar amAd 1o 0€ua. To avtdovouo veupikd cOGTNL,
Epet Otav To puBuicovpe T Tpémel va kdvel yio v mayvoapkio. [Tdpe vo
dovpe to PBivreo yia ta okevdopota mov gimec. I1aue va dovue to Pivieon.

AxolovBwg, mpoPdaiietal o képto (TopdAAnAo pe OPOUOTIKY] HOLGIKN
VTOKPOVOT) HE TNV STPOPIKY] TUPOUION KOl GTY| GULVEXEW KAPTEG OTOL
avaypdeovtar ta €Enc «Ta mopapdbio TeEleimoay Qe To CUUTANPOUOTO,
advvatiopatog tov Dr. Oz kot moAAdV GALOVY», «Zag £(0VV TPOTEIVEL TOAAY
HOYIKE YAmio adUVOTICUATOO), «Xag £Y0VV VTOoYEDel EKTANKTIKA Kot LoV
OmOTEAECHOTA KOl PAAGTO HE TNV EMOTNUHOVIKN €yybvnon tov DR OZy.
Koatomv mpofdiietor Pivieo pe dniwoelg tov Dr. Oz oe mpoypdupato tov
apepKaviKod tnieontikod dwkthov CBS kot dAAwv 6mov gppavifeton vo Aéet
«B&\m va o onuewwcete garcinia cambogia. Tati propel va givor 1 o omAn
AOoM OV YAYVOTE YK VO AIOGETE TO AITOG TOV GMUOATOG GOG YO TAVTOY,
«Topa £ to vovuepo éva Bado 6 PTOVKAAL Y10 VO MAOGETE TO AMmog Gog!»,
«M1ia 0GTPATY) GE HUITOVKAAL, EVOL LOYIKO QUTO Y10l VO TTOAEUNGETE TO TAYOC!»,
«Méoa oe avtd T0 HIKPO KOKKO (TPACIvOL KOQE) Ol EMOTHUOVEG Aéve OTL
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Bpnkav po poykn Oepameion KatdAAnAn yio 6Aovey. Metd amd to ev A0y
amoonacpata, tpofdiietal Kapta dmov avaypapetor «Kdmol otiyun Opwmg
EPYETAL 1) OPO TOV TTPETEL VAL TTELS TNV 0ANOELO» Kot akoAovBel oTIYUIOTVTTO OO
dikaotnplo evoeyopévag otig HITA 6mov o Dr. Oz gpoaviCeton vo epotdron
«ITotevete OTL VILAPYEL KATOV, KATOLO0 HOYIKO YOTL» Kot ekelvog epeaviletal
va anovtd «Agv vtapyel Kdmolo yamt To omoio pokpoypovia Ba ce fondnocel va
xacels Papog kot va €xelc v koaAvtepn moldtnta (NG ywpig dlouto kot
doxnon». Kar ce endupevn gpatnon «Ilictedete 011 vdpyel KATOW HOyIKN
Oepancio yia v oamoAela PBapovg;», ekelvog egppavifetor va omavid «Av
TOLAGG KATL BewpdVTag TO payikd, oyt oev vdpyew. Kot akolovbel kapta,
omov avaypapetor «Onwc okovoote TO TOPAUOOL pE TO OKEDAGHO TOL
npacwvov Kagé tov Dr. Oz tekeimoey.

- Hoapovoibdorpia: «Tehud to mapadéytnke o Dr. Oz 6t pdévo n dworpoen ko
1N doknon... Agv vdpyovV HayKd yamo.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpofdiletan Kdpta, 6mov avaypdeetar «I'o va
EYOVUE QUOCIOAOYIKO COUOTIKO MMmOg TPEMEL VO KOVOLUE 1GOPPOTNUEVT
STpoPn), AGKNGCT KOl VoL U1V £YOVLLE TOPATETAUEVO ZTPEGH |

- IL Apaxdmovdrog: «(yerder) Oceg popég Kat va 10 d® avtd 10 Pivieo yeAdm.
Otav tov yove 6TO OIKAGTIPLO KOl TOV POTOVGAVE Ol OIKAGTEC, ‘OEV OV
Aeg avtd ovuPaivel otnv mpaypoatwkomra;® Oy, Oy, yopic doknon,
dwtpopn, Oy’ ‘Avtd ocvpPaivel ommv mpayuoTiKOT T, YTAPYEL KAVOL
payikd  edppoxo;” ‘Ox’. Kot téom opo oty tmAedpacmn yloti 10
Stpnuile;»

- Topovoidotpia: «Eiyxe 10 okomd TOU (YEAdEL)Y.

- 11 Apaxoémovrog: «Mbvo Yo 10 KEPOOGH.

- Hoapovoidotpia: «E ciyovpayr.

- I1. Apakdmovrog: «Agv glval OUmS, KoitaEe va O€lg, Oev elval BEpa KEPIOLG

0TV TPOKELTOL Y10l TTOLYVCOPKI.
- Topovoibdotpra: «BéRatay.
- II. Apaxdmoviog: «MbOvo anTdg Tov EYEL TA TEPIGGOTEPO KIAA KaTaAoPaivel

g achavetal. Agv yivetal vo VTapyel EKUETAAAELGT| GE OVTON.

- Topovoibdotpra: «O kOGHOC va To Ogl Kot Vo TpoPANUOTIoTEl Y10Tl GOV
oVTO LILAPYOVV TOAAQ, TOAAEG VITOCYECELS TOAAG YAl (YELAEL)».

- IL Apaxdémovrog: «AkpiPdg €101, OTMS TO AECH.

- Topovoidotpla: «Alvovv TOAAEG VTOGYKEGEIS.

- II. Apaxdémovrog: «Eivar 0épa owatpogns, civar 0épo otpes ko O&pa

AoKNoNS».
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[Z10 bt pépog NG 000vne mpoPdAidetar kdpto, OmOv avaypdeetor «Nao

@Oyovue amd TV KaBoTIKN ZoOn Kol Vo KAVovuE Aoknony]

I1. Apakdémovrog: «Kat ta tpio avtd mov eimate, TPEMEL VoL KAVELG KAAN

dTpoPn, 1GOPPOTNUEVT] dTPOoPT] Yo TNV akpifeta, va £xelg gvelia kat va
KAVELS Kot doknomn Kot Omwg simope TOAAEG Popéc dev ypetdletal orAnpn
dokmnon. AmA doknon. Na BdAovpe 10 chpa poc vo apyicet va epydletal
TEPLGGOTEPO, VO, PUYOLUE 0O TNV KaOoTKn) Con.

[Hapovoidotpia: «Na avENcovE T PLGIKN Lo OPAGTNPLIOTNTOY.

I1. Apakdmovrog: «AkpiPac, akpiPac, akpiac, akpiac étol. Kat émmg

elmape va mdve og Evav KOPIOAGYO VO KAVOLV TEGT KOTMGEMG, VO TOLG TTEL
ot elvar ok kol va Eexwvnoouvve. No kdvovv doknon. Kot mavta v
doxnon wptv to yeoua. [lpwv and omorodnmote yevpa. Eite mpv 10 mpmivo,
N TP 10 peonueplavd, 1 tpv to Ppadvo yevpa. [pw. [Moté petdy.
Hapovoidotpia: «IToAd onuavTiKoy.

I1. Apaxdmovrog: «Not, TOTE HETA.

[Hapovcudotpia: «Aowmdv, Yol Toyaivoupe;»

I1. Apakdmovrog: «Eimape, 10’ o Kol 6T0 Tp®dTo UEPOC Bal TO T® Kol TOPOL.

To 611 t0 copa pag to devhivel Ol TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUW, TO
OLTOVOLO VELPLKO GUGTNIO KOl TO AVTOVOLO VEVPIKO GUGTIUO TO LLOVO TOV
rkottdel eivon n emPioon. Kot enedn péoa and 1o Mndon 1610, péca and 1o
MrOdn 1616, T0 oodpo KAvel TV emPimon Tov, OmOTE OVTO TOL TOV
evolapépel givor va kpatoet Aimog. o avtd moyaivooue. Oa pov meLG,
VILEPYOVV ATOA, TO, OTTOL0 TPAVE TTOAD Kol 0V mayaivouve; Yrapyovve. Ta
advvata drtopa. AAMG kel Exovve PBpet 0TI | oppovoevaicOnn Amdorn Toug
epyaletal TOG0 GOGTAE TOV OEV APNVEL TNV KATAKPATNON AITOVE KoL 1) otoio
UTAOKAPEL TNV TEPIATIVIY.

[Mopovoidotpia: «MaMoToy.

I1. Apaxdmovrog: «®a TPEMEL VO T KOl LEPIKEG OpOLOYiEC TOpa. OmOTE Y1
avTO T0 AOY0 0V aLEAVOLY TO AMmog Tovg. Oyt 6TL dev Kévouve PAEYLOVEDY.
[HopovsidoTpia: «Xiyovpa yloti Kot To adVVOTO ATOWO EXOVV. .. ».

I1. Apaxdmovrog: «Kavovve @Aeypovég. Amdon 1610 TOAD 0eV KAVOULVE.

["a avtd t0 AdYO TOL GOV £lma.
[Hopovcudotpia: «Mdaiiota. Mmopovle vo GTAUATIGOVUE TV TEiva Kot Vo

UV TEWVAULE;»

I1. Apaxomovrog: «(T'eldier) Zépeig Tt yivetay, [a va Bpovve ot epeuvntég Tt
ocvppaivel oTov eyKEPOAO KOl LAAGTA 6TOV VTOBAAQNO Tt cupPaiverl pe v
nelva Kol Tov Kopespd pmopovue vo dgiEovpe v Kapto mov EYovue pio

Kapta yuo 10, unpdfo, exei».
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[Z10 xdt® pépoc g 000vne mpoPdiieton KApTa, OMOL avOYPAPETOL

«Eyxéparog kot vrobdrapoc» kot oto 0e&l pépog tg 006vng mpoPdAietal
KapTO LE TOL LEPT) TOVL EYKEPAAOV |

I1. Apaxodémovroc: «Mmopodue va 1t deiovpe o€ OAn v TAedpoon;

Mmnpdfo. Bréneig exel mov Aéer voBdiapog; Emipuor, vmobdaiapog xot
vdéeuon. Exel otov vrobdiapo yivovror ta whvta. Kot anrhadg 1o £pepa va
10 delEm, exel 01O Kitpvo oL Qaivetal, ekel péca eivar n mAnpogopia. To
av o woyvvov e 1 Gyw».

[Hapovocidorpra: «MAMGTO.

I1. Apakdmoviog: «Evtdaéet. Aowmdv, dpa Tt KAvay Aomdv o1 EpELVNTEG Y10

va d00ve otV TpaypatikdtnTo Tt cvpPaivel pe TV mEiva Kol TOV KOPESUO;
Epébhcav apketd kévipa kot PBprkav molo KEVIPO GTNV TPUYHATIKOTNTO
epebifovtal yoo v meiva Kol Yoo TOV KOpeGHO. Av €yovpe O1TPOPN GE
wooppomnion T0Te gpebilovror Ko ta KEVIpA NG MElvAG Kot To KEVIPO, TOL
KopeopoL kot gipoote ok. [pémel va’ var og 1oppomia. Otav n datporn
pog dev eivon oe wooppomia, epebilovror poévo T Kévipa g meivoc.
[TAdylog mapaxoilokdg mopnvag onwg eimeg. K av gpebotel o mAdyrog
TOPOKOTAMOKOS TUPNVAC OEV GTAUATALE V. Tp®OUE. 'Eva puotikd mov 1o £y
TEL KOl TIC AAAEG POPES fvorl 1) VITOYALKOLLIO.

[Z10 kbt pépog T 006vng mpofdailetar kdpto, Omov avaypdestor «Ta

HOKPODPETTIKA TOV YEDUOTOG LLOG TPETEL VO, ELVAL GE 1IGOPPOTTIO |

I1. Apaxodmovrog: «Tt k@ver Aowmdv 1 vroyAvkaipio; AvEdavel 1o aicOnua

™G melvag amd TV TAAYW. VTOOOAGUIKY) TEPLOYN, OAAG TL KOAVEL
AVOGTEAAEL TOV €60 TOPOUKOIAIOKO TUPNVOL LE OTTOTEAEGILA VO UNV EILOCTE
TOTE GE KOPECUON.

[Mopovoidotpia: «MaMoToy.

1. Apaxdémovrog: «Kat va tpdpe cuvéyeion.

[Mapovoudotpa: «I't avTd TEWVAVE GUVEYELD.
I1. Apakdmovrog: «I't avtd mevdel cuvéxelo 0 KOGLOGH.

[Hapovoidorpra: «MAMGTO.

I1. Apokdémovroc: «Ymoylvkapio, Tpdpe €vo yeopa Oyt ToAd acstntd to

TPpwi, EYOVUE VO PALE HETE EE1 DPES KoL EILOCTE GUVEXELN GE VTTOYAVKOLUOL.
E, 6,11 Bpovpe pmpootd pog Oa to @dper.

[Hapovoidotpia: «Evd mpemel vo TpMUE IGOPPOTNUEVA. . ).

I1. ApakdmovAog: «AV TPAOUE 1GOPPOTNHEVA, O OpYOVICUOG pog Ba’ pOet

®pa TOL ol PO TTEL “TOPA TEWVAM ».
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[Hapovoidotpra: «Nowy.

I1. Apakdmovrog: «Zépet akpimg Tt Tpémel va. Kavel. Me amotédlecua va’

noote oe ooppomia. Apa, gpébicav Aowmdv, To KEVIPO GTO, OMMC €lmeg
TPONYOLUEVMGS, GTOV LTOBAALO Kot Pprikove KEVTPO TEIVOS KOl KOPEGHLOV.
[Ipooete. Apov Ta epébicay kal To PprKay KOTESTPEYAV EKEIVA TO KEVTPOL.
Anhadn), KatéoTpeyav To KEVTIPO TNG meivag pe amotélecpo eved 10 (MO
Nrave vnotikd, va unv Békel va edet tinota. Katéotpeyav to K€vpo tov
KOPEGUOV LLE OMOTEAEGLOL VO UMV EIVOIL GE KOPECSUO TOTEN.

[Hapovoidotpia: «Na TeAel GUVEXELL.

I1. Apakdmovrog: «Na mevael cuvéyeta. OmoTte Aomdv, Y1 oVTO To fPNKAVE.

2T0 YEPL LOG VO T EYOVILE GE LGOPPOTIAL.
[opovcidotpia: «MaioTo.

I1. ApaxdmovAog: «XT0 YEPL HOG VO TO. €YOVUE GE 1GOPPOTIiO Kol Vo

LELOGOLUE TNV TPOPT KOl QVENGOVUE TNV ACKNON OlEYEipovpE Ta KEVTPO
g meivag. Xovéyewn. [otl dnwg simope Tov opyaviGod Tov evOlAQEPEL I
emPioon kot katorofoivel TOTE SV TOL PEPOUACTE KOALY.
[Hapovoidorpia: «MdMota. Zootd. [t avtd npénel OAa 6€ 1GOppOTia.

1. Apakdémovrog: «OAa. og 1IGoppOTIOY.

[Hopovoidotpia: «Kot ta yedpota pog, 1o SteTio Tov TEPVA, Vo, EYOVUE

TOL GVOK LLOGY.
I1. Apakdémovroc: «BePaimg, BePaimg, 0Aa oe 1ooppomia. Kot whvia oe

K6Oe yedpa pog v vdpyel Kot TPOTEIVT Kot vdaTdvOpakag Kot Amogy.
[Mapovoidotpia: «Z®oTO».

I1. Apaxdmovroc: «KEtow.

[Mapovoidotpia: «Ymapyovv OpHOVEC TOV OLEYEIPOVY TO COMO HOG Y0 VO

apyicel n weivo,»

I1. Apakdmovroc: «Mmpapo. Otav Aowmdv mewvdpe, TOTE T0 YOSTPEVIEPIKO
HEGO OO TO TVELUOVOYAOTPIKO VEVPO GTEAVEL OMMG €IMEG GTOV TAAYL0
TOPOKOIAOKO TUPNVAL EVIOA UECH OTO TNV OPUOVN TNV YKPEAIVT Kol HEGO
amd TNV OPUOVN TNV VOPETVEQPIvN Kot EEKIVAEL amd eKel, OlvEL EVIOAN GTOV
t0&oedn mopnva, am’ tov TOEOEWN TLPNVA PELYOVVE Ol OPUOVEG Ko
TNYAiVOUVE GTOV TOPAKOIALOKO TUPNVA KOl Atd TOV TOPAKOIALKO TVLPHVOL
Aéel, 0 mOPAKOIAIOKOG TUPNVOG AEEL 6TO oD ‘“TOpa TTpénetl va gog’. 'Etoy;
Amo tOvV TOE0EWN TLPNVO GTOV TOPAKOIAIOKO Tupniva Oleyeipovpe 1o
vevpomentidlo Y, pa opudvn, devtepn, to Agouti-related protein, tpito,
ope&ivn A, opeivn B (yelder). Zkéyov Tt yiveta.

[Hapovoidotpia: «lIpaypoTuiciy.

I1. Apaxdmovdog: «XkéWov Tt 6éveopeg Exovpe pésa pogc. I1éco evaictntot
elpaote. Kot Eegkvael n meiva. M’ avtd tov 1pomo Eekvael m meiva. Tlaue

TOpa otov kopeopd. Otav Aowmdv mepdoovv €iKoot AenTd omd TO YELLA
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pog, eyo Afm Hon opo Ko, ToTE, Ku apyilel to @ayntod olyd oryd kot
umoivel ommv viotda, Tt KAvel Aomdv O OpYavioUOG, ZTEAAEL GTOV
eyképalo dvo opudveg, v CCK kar v PYY. Avtéc mmyaivovve mdt
otov vmoBdaiapo, and ekel mnyaivouv otov 10E0€dN mMLPNVA, OO TOV
T0E0EON TLPNVA Y10 VO, TTAVE GTOV TTOPOKOIMAKSO TLUPTVOL TPETEL VAL TTAEL M
pHeAOVOKOPTivn), amd KEL MNYOIVEL GTOV TOPOKOIAOKO Tuprvo. Kot Oivel
EVIOAY] GTO GOUO GOV OTL ‘glcat o€ KOPeSUO’. Apa Aomdv TnyovoEpovTat
OTOV €YKEQPAAO, GTOV VTOOAAOUO UEGO OO TO TVELLOVOYAOTPIKO VEVPO
VEVPOTENTION, TAPOUKPIVEIS OPUOVES, LE OTOTEAEGLO TTPETEL VO TA YOVUE
o€ woppomia avtd. Av Ta’ yovue o€ wopporio 10t Exovpe 15% mocootd
COUOTIKOV AlTovg 6Tovg dvdpeg Kot 22% m0c06TO GOUATIKOD AMTOVS GTIG
yovaikeg. Agv yperaletor va dovpe timote dAro. To copa pog EEpet moTe Hal
puluicel avtd ta 6vo, apKeL 1 TPOPN LOG VAL’ VOL GE LIGOPPOTLOY.
[Hapovoidotpia: «H tpogn...».

I1. Apaxodmovroc: «Taopa Ba pov melg, moArég oporoyies. 'Enpene va T1g mo.

‘Enpene va 11¢ mo Yo va el 6Tov kOGO, TOGO GOPO £IVOL TO COUN LG
KOl TG Tnyaivel, mo¢ mnyoivel and tov vmobBdiopo péco amd TO
TVELLOVOYOGTPIKO VELPO N Omd TO YAGTPEVTEPIKO GTOV VIOOAAAUO péGa
o7’ TO TVELIOVOYAOTPLKO VEDPO 01 OPUOVES KOl OL EVTOAESH.

[Hopovoudotpia: «H dwtpopn pog Bo oteider ovtd to, Ba kdver va

eKKPLOOVV ALTEG O1 OPLOVES YOl VOL. .. ».
I1. Apakdémovrog: «Nat, 1 Teiva Kot LETA 1 IGOPPOTNUEVT] SLOTPOPT).

[Hapovsidorpia: «MdAota, yio va pBovV 1o GOGTE UNVOLOTO £TGL;»
I1. Apakdémovrog: «Befaimg, Befaime, BePaime, PePaimoy.
[Mapovoudotpa: «To 0Tt elpacTe GE KOPETUO».

1. Apakdémovrog: «Befaimey.

[Hapovoidotpra: «Nowy.

[Z10 kbt pépog TG 0006V mpoPdidetal kdpta, Omov avaypdeeton «IIpémet
va BpodiLe e Ol TOGOTNTO TPOPNC EPYOUACTE GE KOPECTUON]

I1. Apaxodmovrog: «Kot mpénel vo fpodpe emiong e oo TocOTNTA TPOPNG
épyecat o kopeopd. O kabévag and endg £xet 1K1l TOL TOGOTNTA TPOPT|G.

H dwd 6ov mocotta o péva dev pov kdvet, Oa eipan OAN pépa e meiva, N
Ol POV TOGOTNTA OEV KAVEL Yoo GEVA Y1aTL ovoyKaoTikd Oo moyOvelg.
[Ipéner Aowmdv eyd va PBpow pe moww mocdHTNTO OAOL OVTE Vo' Vol GE
1GOPPOTIO.

Hopovoudotpa:  «Nat, Y1 avtd 1o wpoypaupoate  stvor  mévio

eCatopkevpéva. To kaBe dtopo...».
1. Apaxodmovrog: «Exatd 1016 €KOTO £E0TOUIKEVUEVAY.
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[opovoidotpia: «AvAAoyQ LLE TO LLE TO COUATIKO TOV...».

I1. Apaxdmovroc: «Apactnplotnta, Poikd 1010, MTOON 1010 Kol O To

vroérowma. Kot wpémer va Bpodue emiong tnv mocoHTNTO TNG TPOPNS OLTOV
OV OIS EMCKETTETOLY.
Hapovoidotpia: «To petafoiikd cHVOPOUO KATUGTPEPEL TNV 1COPPOTIN

HETOED TEIVOG KO KOPEGLLOV;»

[Z10 kbt pépoc g 006vng mpoPdiieTon kapta, Omov avaypdeetor «Otov

&xovpe peToforkd cHVOPOUO dev LTOPOVUE Va eAEYEovE TNV TTeiva Loo» |

I1. Apaxdmovrog: «(yeldet) Av 1o katacTtpépel, oev Ba met timota. Iletvape

ocuvéyewn. Elpoote ocvvéyelo oe vmoyAvkopio kot mewdpe ovvéxela. To
peTaBoAkd GUVOPOUO OHMS, TO® Yopue ovopdost cvvopopo X omd TOV
kaOnynt g latpumg tov [Havemotnpiov Xtaveopvrt, tov Gerald Reaven,
oto péca g dekaetiog Tov ‘80 Pprike to cHvopopo X, TOL GHUEPO TO
ovopaovpe HETAPOAKSO GUVIPOLLOY.

[Hapovsudotpia: «Kot Tt glvar to petaforkd cvvopopo; ‘Etol va movpe, va

0KOVGEL O KOGLOCH.
I1. Apokdémovriog: «Ba meL OTL O OPYOUVIGHOG OEV YPNOUOTOLEL TO Ao

1010, Ogv pmopel yti €yovpe avénuévo emimedo Aemtiving, avénuéva
emimeda VOOLAMVNG HE OmOTEAECUO GUVEXEW Vo, TEWwAUe. AAAE ool
EYOVUE QVENUEVES OVTEG TIC OPUOVES GTOUOTAEL TNV KOVGCT TOL MITOIOVG
1GTOUM.

[Z10 Kat® pépog ™ 006vNg mpoPfarietal kapTa, Omov avaypdestor «Mécsa
OTOV MITMON 16TO VILAPYoVV 0pudveg Tov Bonbodv otny Kavon 1 oty awénon
TOV ATOVGy |

I1. Apakdémovrog: «H tatpikn Aéet yuo to petafoAikd ovvopouo OtL mpémet

va EYovue avénuévn moyvoapkio, TPEMEL Vo £X0VV avénuéva TpryAvkepiona,
TPEMEL VO E(OVLE VIEPTOGT, TPEMEL VO EYOVUE AVENUEVT] IVGOVALVY, TPEMEL
va €yovpe avEnuévn Aemtivny. Okx. AAAG otV TpayHaTikOTnTa Elvol OTL O
opyoavioudg O0ev umopel v xpnoipomomcel tov Mrodn 1010. o avtd
ocuvéyeln avéavetatl. I't avtd emiong mpémel va Ppovpe edv o acBevng £xet
petafoikd chHvopopo 1 oyw.

Hapovoidorpia: «Mdiota. To otpeg; ZopPAALEL 6TV TOXLGOPKIN;.

I1. Apakdémovroc: «Tr pdro mailey;, Koita&e vmapyel n oppovn tvGovAivn,
VILAPYEL M OPUOVI M AETTIVY, VIAPYEL M| OPUOVY] M TTEPIAMTivVY, LILAPYEL T
opuHovn M oppovogvaicOntn Amdon, Oxt opuovn, N MITOTPOTEIVY Mrdon,
aVTEG OEV APNIVOLVE TO AITOC VO LITEL GTO KUKAOQOPIKO Kol apyilet 1o [...]
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va 10 ypnoonotel. A’ tnv GAAN pePLd vAPYEL N YALVKAYOVT), DITAPYEL T
eMvePpivn, LIAPYEL M OppovogvaicOnTn MmAoT, TOv GLTEC TL KAVOULV;
[Taipvouv to Aimog va pmel oty kukAopopia Tov aipatog. Ilpémet va eivan
o€ wooppomia, oVTE Ol pev avénuéveg, ovte ot 0 avénuéves. I'a avtd 1o
Moyo PAEmelg OTL GTOLG TaYLGOPKOLS KAvVOvTOC €EETOOT OipaTOoC TO
BAémovpe ota Dym kot Aeg Yot dgv epyalovtat; Eviopeta&d peg to Aummon
16TO LVILAPYOVV OpUOVEG Kot e€apTdTol HEGO OO TO OYNTO TOLEC OPUOVEG
Ba deyeipovpe. Avtég ol opudveg Aéve oto Aimog ‘Mnv kovvnBeic’ péca
010 Mm®ON 1010 Kol GAAeg opuoveg péca 610 AMm®on 1010 ‘Mmeg 610
KUKAOQOPIKO va, ypnotporombeis’. E€aptdton mdg Ba xpno1ontomcovpe
™ STPOP| LOSH.

[Hapovcidotpia: «H dratpopn pag eivar 1o A kot 1o OQ».

I1. Apoxdémovroc: «Avtd Aépe ovvéyxew. A Kot cLpPdriel Kot otV

OVTLYTPOVGT 1 OO TPOPN LOG EITOLEY.
[Mapovsidorpia: «Ilov avtd BEAOLILE OAOW).

I1. ApaxdmovAiog: «AAAG eimope ofpepo vo. PIAMGOVUE POVO Yoo TNV

TAYVOOPKIX, POVO Y10 TNV TOYVGOPKIo Kol TimoTta GAlo, Vo d®doovne
oTOV KOGNo va katoiaper 6t givar Oépo owatpors, eival Oépa otpeg
Kot givar Oépo ko doknone. Kov pe potnoeg topa tL yiveton pe to
otpec. AQPov ota £Nynca 0Ao ovTd TApE ©6TO OTPES. AlgyEipel o
0PYUVIOROG OPUOVES TOV GTPES, OUVTES TUIPVOVVE MVIKO 16TO, TOV TTAVE
OTO GUKAOTL, VO TOV KAVOUVE YAUKOL)».

[Z10 kbt pépoc g 006vng mpoPdiretan kapta, 6mov avaypdeetor «Otav
gyovpe TO HOKPOOPENMTIKA TOVL YEOUOTOG GE 100PPOTIOL SVOKOAN VO HOG

onuovpynBel mapatetapuévo ZTpecy|

I1. Apoxdémovrog: «Me 10 mov ovuPel avtd, ot opuoOveS, Ol Omoieg
TPOPLAACGOVVE TOV MTTMOM 1610 av&dvovtal, Le amoTéAecua vo, cuveyilet

10 otpes. Otav &xovue 10oppomnUEVN S TpoPn Kol Kupiwg oTpec cupPaivet
otav &yovpe vroyAvkoio. Otav £xo vroyAvkaipio o eyk€PaAog, 0 0moiog
TO KOADTEPO TOL KOVGIHO givar 1 YALKOLN Kot TEWAEL OEV UTOPEL VoL GOV
dmoel v mAnpopopion mov tov &ixe (ntMoel and to mepiPdAiov, KAt
ovpPaivel ko mpémel vo OMGEIS TNV TANpoeopio Kot T Adom €dv o
eYKEPOAOG, €GV OgV €YEl O EYKEQPAAOG TNV 1G0PPOTNUEV YALKOLN Kot
e€aptdton amd TO KLKAOQOPIKO, OV TO KLKAOQPOPIKO £yel puOuIGHéEVN
YAUKOLN, 0 eykEParOg Exel puOBcpévN YALKOLN, dv Exovpe voyAvkaipia,
101 0 gyképorog dev €xet eayntd. Kor 11 mpémer va xavely, Aegv
petafipdletar n wAnpoeopio and vevpmdva oe vevpava. Kot €tol €yelg
otpeg. Alvuoidan.
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Hoapovoudortpia: «Nai, cwoto. To éva ennpedlel 10 AALO».

1. Apakdmovrog: «Alvcida giv’ OAa. Exato toig exatd to éva emnpedlel to

dAro. Avto MpBaue va modue onuepa. Exelg coppomnuévn datpogn;
Avokora Oa €xelg otpeg YTl o eyKéParog Ba €xel exatd TOG €KATO
eoppomnpévn YAVKOLN. Aev dwotpépecarl KoAd; Oa éxelg otpeg, B €xelg
dyxog, o0ev Ba umopeig va dmoelg v mAnpoeopic. mov ypewdleTar o
VELPADVOG, OTTO VELPDVO, GE VELPADOVOLY.

Hopovoudotpla: «MdMota. o v Aoknon WANCOUE TPOTYOLUEVMC,
n6co M ampomovnoio kor M Kootk {on, mOéco cvpPfdilovv otnv
TOYLGOPKio;»

I1. Apaxdmoviog: «Me v doknomn o KOoUog vouilel 6Tt Tpomovel LOVoO 10

HUiKO 16TO».

[Z10 kbt pépog g 0B6vng mpoPdireton kdpta, Omov ovaypdeetor «H
amponovnoia cuUPAAEL 6TV TayLSOPKio ]

I1. Apaxomoviog: «Baoikd mpomovel 6Ao tor Opyavo. TOL GAOUOTOS, VO

gpyalovtar  kaAvtepa. No unv  epyaletor o  puikdg 10td6g  OTOV
TPOTOVOOLAGTE, OAAG amd péoa epydlovion kol Ta Opyavd pog KaAdtepa.
Otav érovpe teheing kabiotikn (o1 Ko tedeimg anpomovncio, 0G0 TePVAEL
0 KOpOG T E6MTEPLKA pag Opyava gpydlovtal mo kovpacueva. Apyilet ko
néptel 0 petafolopndg tovg. Apyiler ko mEPTEL, YAvovpe HLIKO 16TO.
Enopévoc mdape oopkomevio xor duo  ydoovpe puikd 16TO  OgVv
petaporilovpe 1600 kald. Emiong, cvouPdiiel oty moyvoapkio. Evd dtav
&yovpe Goknomn OAa pag to Opyova dovAgvovy 6motd. O pvikdg 16ToG
dovAevel cwotd. OmOTE Kal TV OPO KON TOL KOOOUOOTE TO GO0 LOG
elval o AplLoTn KOTACTOON KO To OpYavE Lo OOVAEVOVVE TOAD CMOTA.
Epydlovtal cwatd. Oyt dovievovy, epyaloviot, kKaAlvtepn AEENY.

Hapovoidotpia: «Ovime 1 doknon exnpedlel mMoAD 610 vo. €lpacTe TOAD

KOAVTEPO
1. Apakdémovrog: «Ecv 10 EEpelg avtd AoV €;»

Hopovoidotpia: «Eym 10 EEpm moAd kohd, ywoti PAén® OTL petd v

GGKNGON, EVO TPOTNYOLUEVAOGS, TTO TPV UEGO GTN UEPO UTOPEL VoL UV €Y
t6on moAA Oudbeom, va elpor €tol Alyo MO KOUPAGUEVY, OTOV KAV®
GoKN O™ KoL HETA, EY® HEYAAN EVEPYELD, EXMO APKETT] EVEPYELL VA KAV®. ...

II. Apoaxomovrog: «Emiong, n doxnon Ponbasr mapo mwoAd otnv

amoTo&ivemony.
[Hapovcidotpia: «Not amotoSvavOLaGTE Lo YP1YOPO £TGL»
I1. Apoxdémovroc: «Mmpdfo. A@od odovAgbhovv To Opyovad HOG IO

YPTYOpa;»
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[Hapovoidotpra: «Nowy.

1. Apakdémovrog: «Epydlovtal mo ypiyopa ta Spyova Loc».

Hapovoidotpia: «O k6cuog TOAAEG popég To poPdtat. Nopilel 0Tt av Kévw

doxnon, petd Ba eipal Kovpacuévog, dev Ba pmop®d vo KAvo TG SOVAELEG
pov, aAAd Ba Kdvel kKoAOTEPA TIC OOVAEIEC TOL OTAV KAVEL ACKNOM».
1. Apakdémovrog: «Bacikd ag EeKVIGEL TEPTATNLLO, KOl OGO AVTEYEL).

[opovoidotpia: «Nat, otyd cryd».
I1. Apakdémovrog: «X1yd, crydy.

Hopovoidotpia: «Agv yperdleton va apyicel TOAA GPO oo TNV opPYN».
I1. Apakdémovrog: «Méypt ekotd oVEEIG 1 Kapold Tov va @Tavel. Agv

ypeldletan mapamdvm. Kot otyd oryd o id10g 0o mpoomabei mapamdve yoti;
Aot B aioBavetan KaAvtepa, Ba avéndel n puoikn Tov KaTAGTOGNY.
Hoapovoidotpio: «Xwotd. ‘Etor axpipog. Ileite pog Alyo wor Tt 0o met

OLUETATPOTENS TNG TPWOTEIVIG TV VOATAVOPAK®V KOl TOV ATTOVG».
I1. Apaxdmovrog: «IToid mpaioy.

[Z10 Kdt® pépog g 006vNg TpoPdidetar Kapta, 0mov avaypdeeton « T eivon
0 AWUETATPOTTENG TNG TPMOTEIVIG TOV LOATAVOPAK®OV KOt TOV AITOVG;» |

I1. Apaxomovroc: «Ildpa moAd wpaio epdtnotn. AlopeTtaTpoméns. ZEPELS
O0Tl, 0 KOGHOC dev E€pel OTL OTOV YPNOUYLOTON|COVUE TEPLEGOTEPOVG
voatdvOpokeg and 6,11 mpémel, o voatavlpaxag Oo amodnkevtel, Oa yivet
Mmog kal Oa amoOnkevtel 6to Mm®ON 1610, Oa yiver YAvkoyovo kot Bo
amofnkevtel 6TOVE PG, TO YAVKOYOVO TV poav givor arnd 300 £mg 500

ypoppapa. Oa yiver yAvkoyovo kot Bo amodnkevtel 6to cukdTl pog 90 pe
120 ypappdplo. Oa Pondnoer oto otabepd Cdyapo aipotog, omdte O
eyKEPaLOC nagc Ba to ypnoiponolel. Avtd coppaivel pe Tovg VOATAVOPUKES.
[Tape, dpa ot voatavOpaxec Ba yivouve YAvkoydvo, Ba mapapeivel yAvkoln
otV Kukhopopio Tov aipatog kot Amoc. Ildue tdpa oty mpwteivy. H
TpwTeivN Oa dlaomaotel oe apvosén mov eival Y Tov Poikd 16td Kol don
neplocdtepn mpwTeivn Exovpe Ba yiver AMmoc. Apa n mpwteivn Oa yivet
yALKOLN HéGO amd TO GUKMOTL T OpvoEéa 1| AMmog kot Bo fonbnoetl tov
poiko 1ot6 poc. Topa epydpacte otnv KoTAvAA®on ToL Altovs. Avto Oa
nel dwpetatponenc. To Almog T yivetar otov opyaviopd pag; (yeidet)
Ivetar poévo Almoc. O vdatdvOpaxog Bo yiver Amog 1 Oa yivel, Oa
amofnkevtel 6TOLG HVG Kl 610 GVKOTL. H TpmTeivn ivan yla to poikod 1016,
aAld B yiver ko Aimog kot Oa yivel kot yYAvkoln péoa omd 10 GUKMOTL, EVO
10 Almog Ba yivel povo Aimoc. Avtdg, £tol pmopel T0 GO KO YPTCLUOTOLEL
T OpenTiKd cvoTaTiKd. o aVTd AEyeTal SIOUETATPOTENS GOUOTOCY.
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- IToapovoidotpra: «Mdhiota. Aowmdv kot meite pog Tt o el Auroyéveon ko

TL YAUKOVEOYEVEGTY.

[Z10 Kdt® pépog g 006vNg mpoPdidetar Kapta, 0mov avaypdeeton « Tt eivon
MIOYEVEST] KOt TL YAUKOVEOYEVEGT)Y |

- II. ApaxdmovAog: «Aumoyéveon yivetar pdvo amd Tov voatdvipoaka Kol T0

Mmoc. To ovkdTl Taipvel tov voOTAVOpaKa Kol TOV KAVEL AITOG Kol TO
anofnkevel 610 Amom 1010. To Almog yivetor omevBeiag Aimog, evad
yAvkoveoyéveon Ba mel 6T maipvel MV TPWTEIVI Vo TNV TEEL GTO GLKAOTL,
va v Kavel YAvokoln. I'lvkoveoyéveon. O opyoaviopdc EEpet TL mpémet va,
Kével yio va emPuocel. Otav dev €(0ovpe 1GOPPOTNUEVT KOL COOTN
dTpon, EEpet akpPmg TL TPEMEL VAL KAVEL Y10 VAL ETPLOCE.

- Toapovoidotpra: «Ddtdvel vo tov BaAlovpe avtd Tov ¥pelaleTony.

- II. Apaxomoviog: «Apa €xel oot tpoen dev Ba ypewdletor timota o’

VTN,
- Topovoidotpla: «Me 1coppomnuévn datpoen pmopel va ta Kaver OAa
HUOVOG TOL LOVOG TOLY.

- IL._Apaxkdémovroc: «Oha ta KAvel pOvVog tov. Gupdcot Tig TPOAAAES TOV

elmape 011 €dv 10 GOUO HOG O101KEITO Omd TOV EYKEPOUAD LOG TAL OPYOVA LOG
doe 1 Ba ywvotave. o avtod gime 0 Oedg O6TL To cdpa B dlotkeital amd 10
oVTOVOHO VELPIKO cLOTNUA. AT’ TO OVTOVOUO VELPIKO GvoTNua. Na
yivovtor OA0 LOva, TOUG».

- Topovoidotpra: «Téheto. Na wape o€ Eva GOVIOUO SIUPTLLOTIKO SLAAELLLLLO,
KOl EMOTPEPOVTOS O HOVUE TL SLATPOPT] KAVOLV 0L 6TAP TOV XOAMYOUVT

KOl €ival 6€ APLoTI KOTAGTOOT».
Metd 10 S10pNUOTIKO SIAAELUN, ELPAVICETOL 1) TAPOVCIACTPLO KO KAPTU GTO
Kt pépog g 006vng, oOmov avaypdestar  ANNA  ANTQOQNIOY
ATIATPO®OAOI'OX — ®EPAIIEYTPIA kot mpoBdiioviot ta e€ng:

- Topovoidotpla: «Emotpéyope ot maAl €0 poli cog Kou mape vo

pAfqeovpe o pio pepida avlpormyv, Yo Tovg otap Tov Hollywood, or
0TTolol OTOYOPEVETUL VO TOYVVOLV KOl Vo YeEPpAcovv. Omote pe Tu
O TPOPT] SLOTPEPOVTAL VLU VO, EIVOL GE APLETI| KATAGTUG) S

- II. Apaxomovrog: «Onwg to €imeg, ma TL Kdvovv Yo va givol og Aplot

kataotaon; [lov Olot avtol mpomovovvior, OAOL OLTOL KAVOLV COGTN
dTpoPn ekTdS amd OPIoUEVOVS YTl TOVG apéoel Hovipme va gival 6To
EMIKEVTPO».
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[XT0 kaT® pépog g 000vNg mpofdiieTar kapTa, 6ToV avaypdeetor AP.
IMANATTIQTHX APAKOIIOYAOX N.D. TF'EPONTOAOI'OX
ANTITHPANXHY / AP ®YXIOIMAGHTIKHX]

- II. Apaxodmoviog: «Kat yio va elcon 6T0 EMIKEVTPO TPEMEL VAL AAUTELDY.
- Tapovoibdotpra: «E BERarar.

- II. Apoxodmovroc: «Kot ywo va Adpmelc mpémer va KAVEWS o0OGTI

O TPOPT), TPEMEL VA KAVELS AGKN O KOl va unyv giocon o€ otpes. [ldpe va
dovue T1g Kapteg Twv otap tov Hollywood».

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpto, 6mov avoypdestor «H
dtpoPn TV dtcHeV (oTap) Tov XOAVYoLuvT» Kot 610 deEl HEPOG TG 006vNg
npoParretan  eEdQLALO  meprodikod pe titho Good Housekeeping kot
potoypagio ¢ nbomrotov Jennifer Aniston kot dimha «H Mvotikn diaita tov
Xo6Avyovvt — I1mg ) Jennifer Aniston Advvdtioe 10 Kidd»]

- 11 Apaxomovrog: «Tn owtpoen avt v Eekivnoe 1 Jennifer Aniston.

Eiye xaver ‘Ta @uiopaxia’ éva épyo to 1999 ko mpe kihd. Ko
Eexivnoe vt TN OWTPOPN Kot £(06E OEKO KIAG KOl atd TOTE GvT 1)
OLTPOP1], M AVTIPAEYHOVAOONGS dLaTPOP] apyloe va droenpileTor. I1aue
GTNV EMOLEVT KAPTOY.
[Z10 0e&l pépog g 006vng mpofailetar EEOEPVAAO TOV TEPLOOIKOV LE TITAO
People ka1 potoypaeio g nbomotov Jennifer Aniston ko dimha «H Jennifer
Aniston yneiotke ®¢ 1 1010 ®paic yovaiko Tov KOGHOL TpdTtn eopd to 2004
Kot 6gvTEPN Popd t0 2016 dnmc avapépetal oto TePlodikd Peoplex]

- II. Apaxdédmovrog: «Ed® Aowmdv 0o @opég avaknpOydnke m mo wpoio
YOVoiKo 6Top TG AREPIKTION.
- Topovoidotpia: «IToAd 6popen KomErwy.

- IL. Apaxoémovrog: «IToAd dpopen Koméhay.

[Z10 8l pépog g 006vnc mpoParleton poToypapio thg nbomwolov Jennifer
Aniston kot amd mhvo avoypaeeton «Jennifer Aniston 51 etov»]

- IL Apoaxdémovriog: «Ed® givar mevivra - €vog €T@v. AvTi Kaver TNV
OVTIQAEYHOVAOOTN SraTpo@r] amd To 1999. Méypr onpepa. Eivon n kupia
ovtn, N Jennifer Aniston mweviivta — gvog erov; Ildue omv enduevn

POTOYPAPiO.
-  Iapovoidotpla: «Meg TimoTo».
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[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpofdiieTan dAAN owtoypagio tg Mnbomorod
Jennifer Aniston kot dimho avaypdoetonr «Metd amé 21 ypovie mov
AwoTpéQeTar pe TN AVTIQAEYHOVAOON Al0TPOoP1)»]

- IL. Apaxodmovrog: «Opiote. Eikool — éva ypovia. M’ avti] T1) S0 TpOoOi».

- Iopovoiwdotpa: «Eivar ovtd mov Afpe, Otav apyicels TNV
OVTLPAEYHOVOON OWTPOPY] pETA KotoAaPaivels mOco koAd vimOel,
0G0 6€ MPELED».

- II. Apaxdémovrog: «Iloco og £xer m@eMost. Ko gimeg ko katL GAilro.
Devyerc kot frEners 0T dgv a160dvecUL KOAA, ETAVEPYECA.

- Tlapovocidotpra: «Naw.

[Xt0 0e&l pépog g 000vng mpofdAiietar amdkoppo  mEPLOdWKOD  pe
potoypagiec tov mnbomowwv Jennifer Aniston kot Demi Moore kot
QOTOYPAPiEg amd daPopa YELLATA]

- II. Apokdémoviog: «Ed@ givar ny Jennifer Aniston ken n Demi Moore, wov
dtvovve ovvEvTELE, TO10 HLATPOPT] KAVOVVE OL 101EG OTNV ApPEPIKI».

[Xt0 de&l pépog e 006vnc mpoPdrietar emtoypagio. g nbomood Demi
Moore mpopavidg oe pia ekdniwon ywe to CNN HEROES kot dimha
avaypdoeetal «Demi Moore 58 etwv»]

- II._Apokdémovroc: «<H Demi Moore 58 etov. 'Exyo Pdaier xor tic nAtkisg
TOVGY.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpofdiletar kapta, 6mov avaypdestor «Eyo®
KOGve Avtigieypovoon Awrtpo@n ywoti eivor Yyewvotepn owTpo@r)
advvatioparog Tov Xolvyovvrt, Brooke Charvety]

- II. Apoxkdémovioc: «H Brooke Charvet: ‘Eyd kavo AvtiQieypovaon

Awtpopn ywoti yra péva gival 1 o 6®oTi) dTpoPn] Tov X0Avyouvt’.

[Z10 de&l pépoc g 000vnc mpoPAALETONL OMOKOUUO TEPLOOIKOV HE TITAO

DIETS THAT WORK - Mediterranean Zone (=Aiaiteg mov d0visvovv/

amodioovy — Meooyswoky] Zovny) pe ootoypagio ™g mnbomowov /

mAienepodvoc Brooke Charvet]

- IL Apoxdémovrog: «Edm divel cuvévrevén v avt T owatpoPr}. Anraodn,
aVTA €ivarl cQPaYIdES TOPA, OV EIVOL KATL HLKO POV TTOV TO AVAPEPMH».

- Topovocidotpo: «BéEParar.
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[Z1t0 0e&l pépog g 006vng mpofdileton @wtoypapioc g mbomowolh /
mhienepodvoc Brooke Charvet kot dimho avoypapetoar «Brooke Crarvet 49
ETOVY]

- 1L Apaxonoviog: «Ed® capdvta-evvid eTmvy».
-  Hopovcibdotpra: «Tt copa;»

[Z10 de&l népog g 0006vNg TpoPaiieTon KAPTA, OOV AVAYPAPETOL «AEV EY®
Kaver yoléc oloteg. Xnpepa, povo 1 AvriQieypovoong Awetpoen pe
Avtutpoconsvel - Penélope Cruz»]

- IL. Apakémovroc: «H Penélope Cruz. Olor tnv Eépovpe. ‘Agv £xm Kaver

Aéer ‘yaléc Oloiteg pPOVO GVTIQAEYHOVAOTN O10TPOQN] OV QUTY] ME
avrirpoocwnevel’. Penélope Cruzy».

[Z10 0€&l pépog e 006vNg TpoPaiieTar amOKOUUO TEPLOOKOV Kol ApBpo e
titho DROP A PANTS SIZE IN 7 DAYS — Mediterranean Secret to Fast
Fat Loss (=Xdaog é&va vovpepo mavteroviov o€ epTd pépeg — To Meocoyeloko
QUOTIKO Yo, YPNYOPN OTOAEWD AITOVS) Kol PE QmTOYpopia TG MBomolon
Penélope Cruz]

- IL. Apaxomoviog: «Ed®m divel cuvévteviny.

[Z10 de&l pépog g 000vng mpofarlovial dvo emToypaeicg g MNbomoon
Penélope Cruz, evdy axolovbel dAAN oToypapio ¢ o€ Tacapéia Kot dimAa
avaypaeetar «H Penélope Cruz givot 46 etvy]

- II. Apaxdémovrog: «Znuepa. eivatl capavto — EEL ETOVY.

[Xt0 6e&l pépog g 006vng mpoPdAiretar gwtoypagion ¢ nbomolov Sarah
Jessica Parker kot dimha avaypagpetot «Sarah Jessica Parker 55 etovy]

- II. Apaxodmovroc: «Sarah Jessica Parker mevivto — mévie eTv».

[Zt0 de&l uépog g 006vng mpoPfdiietar @mToypoeio. g nbomorod Sandra
Bullock and ekdnfAmon tov tnAeontikov diktvov CBS ya ta fpapeio People’s
Choice kot dimha avaypdeetar «Sandra Bullock 56 etav»]

- II. Apaxdmovroc: «Sandra Bullock mevivia — €61 etdvy.
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[Z10 0e&l pépog g 006vnc mpoPfdarletar @wtoypagio Tng Mbomolov Renee
Zellweger ka1 dimho avaypdpetar «Renee Zellweger 51 etov»]

- II. Apaxodmovroc: «H Renee Zellweger. ITaue oty exduevn KApTom.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpofdiieton dAAN owtoypagio tg Mnbomorod
Renee Zellweger]

- IL. Apaxodémovrog: «Kat otnv emdpevny.

[Zt0 0e&l pépoc g 000vnc mpoPdAietor KAPTO OMOL AVOYPAPETOL «XEE
cuvévtevén mov €dmoe 1 6w oty Mail Online otig 10/02/20 avépepe 611
£Kave AvTiQAeypovadn Awatpo@r] Yo va yac€l To KIAG Tov mpe Otav
OVOYKAGTNKE VO TOYUVEL Y10, TOV polo Tng otnv Touvia Bridget Jones’s
Diary»]

- I Apaxomoviog: «Tuv gime Aowrév; 'Exave rowtév éva épyo ‘To
nueporoywo tg Mapitler TCoovvg’ ko mipe morha kihd. Kor diver
ovvévtevin otic 18/2/20 ko T gime; ‘Me avti T SwaTpo@r] €Y® £QTaca
Vo gipor 6€ APLoTN KOTAGTUGT KOl €000 OAO POV TO KIAG® pe TNV
avTIQAEYHOVAOON Swatpo@r). 'Edmce cvvévrevln o1o, ot ogAidd TOL
Daily Mail, Mail online».

[Z10 0e&l pépog tng 000vNC mpoPAAieTal QMTOYPAPIO EVOS GTEQPUVOUEVOL
abAN™ kot dimha avaypapetal «Ilavikog Avtwviovy]

- II. Apaxodmovroc: «Ed® £yovpe 1OV O1KO POG GTIV AVTLYT|PAVGI), TOV
Iaviko Tov Avtoviov, Tov covmep popadmvodpopo g Korpooy.

[Zt0 0e&l pépog g 000vng mpoPdiietor @wrtoypagic. tov idtov tov II.
Avtoviov va kpatdel pon EAAnvikn onuaio pe v Konpo otn péon kot micm
00 Qoivetor évo mavoe Oomov avaypdeestar «19% Evyideiog AOAog» kai
aKoAOVOWC QmToypagio pag abANTPlOC HE ¥PLGA UETAAAO GTO AdIUO Kol
dimha avaypaeetor Epon Oopud 81 etdv».]

- IL Apaxodmoviog: «Kar tehevtaia £xovpe TV ayomnpévny pog Ty Koupia
"Epon Oopd, Ty apotadinrpia koropupnong Konpov, Petepdvov kat
nedvav ayadvovy.
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[Xto 0kl pépoc g 000vng mpofdileTtor emayyeApaTiKy) KAPTO 67OV
avaypagetor «Naturopathic Medicine & Homoeopathic Remedies, Anti —
Aging & Anti — inflammatory Nutrition Program Therapy, Dr. Panagiotis
Drakopoulos N.D. — Gerontologist»]

- II. Apaxdmoviog: «Xnuepa Aowmdv eénynoape otov KOoUo OTL gival 610
YEPL LOG VO, EXOVUE GTOV LIOOAAOLO TOLG OPUOVESG TNG TMEIVAG KAl TOL
KOPEGLOV GE 1GOPPOTIO. L& 1GOPPOTIA AVTO LLOG EVOLOPEPEDL?.

[Z10 kbt pépog TG 080V mpoPdAidetarl kdpta, Omov avaypdeeton «IIpémet
HETA amd KABe YELLO VO EYOVUE GE 1GOPPOTIO. TIG OPUOVEG TNG TEIVAC KOl TOV
KOPEGLOVY |

- 1L Apaxdmovrog: «Kat va éxovpe, 6Tov EXOVUE OVTA, TIC OPUOVES OVTEC GE

16oppoTia. TOTE TPAYUATL OV EXOVUE OTPEG KO Ogv mewape KioAac. Tov
TAQY10 TOPAKOIAMOKO TUPAVA KO TOV €60 KOWALUKO Tupnva. Avtd mpémnet
va’ vou o€ 1ooppomio. AlOTL gimape and 10 YOOTPEVIEPIKO GTOV EYKEPAAO
oTéAvoupe OpUOVES TEWAG N OO TO YUOTPEVIEPIKO GUOTNUO HECH OO TO
TVELLOVOYOGTPIKO vEDPO GTEAAOVUE OpUOVES KOPEGHOV Kot e&apTdton O
vroBdlapog moleg opuoveg Oa oteirel. Kot €101 o po’ ote og meiva 1 og
KOPEGUO. AVTA ElOLe GYLLEPOL.

- Topovoidotplo: «AvTd TPEMEL VO KPOTNCOLUE. XPNCLOTOMGATE Alyo

opoAroyieg £tol mo dvokolrec. Tomwg 0 KOGHOG. .. ».

- IL. Apaxodmovrog: «=EEpelg Ti, Mmopet va pog PAETOVVE Kot EWONUOVEG ETAV®D
o1 OTPOPN, EMAVM GTN PLGIKOTAONTIKY), TAV®O TNV YEPOVTOAOYin Kol
OmOTE YPNOIUOTOINGO aVTEG TIC Opoloyieg ywuti mpémer oe PdBoc va
KaTaAdBovve Kot ekeivol Tt cuuPaivey.

- Toapovoidotpra: «Xperdletor ciyovpa, amid. . .».

- II. ApoxdmovAog: «Agv UmMOPOLGH VO UMV XPNCLUOTOUW0® OVTEG TIG

oporoyiec. Meta&y meivac ko kopeopov. Ilotec opuovee Pyaivouvve, moteg
OPUOVEG UTOUVOULVE, TOLEC OPUOVEG, EMPEmME Vo TO Tw. T1 ylvetal G710
KUKAOQOPIKO LE TIC OPUOVEG TPETEL VAL’ VOUL GE LGOPPOTTI, EMIOGNCY.

[Z10 bt pépog g 006vng mpofaiietanr kdpta, Omov avaypdeetar «To
(PLO10A0YIKO AITOG Y1 TOVG Gvdpeg etvar 15% kot yia Tig yvvaikeg 22%»]

- ITopovowdotpla: «No KPETHOOVNE OTL PE TNV COGTI] KUl LGOPPOTNUEVT
OVTLQAEYHOVAOOT SLATPOPT] UTOPOVUE VO. LGOPPOTI|COVUE TNV TEIVO, KL
TOV KOPEGUO».
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I1. Apaxonovrog: «Ku av wocoppomfioovpne, T0 coOpaTIKO pog Aimog Oa
givanr 15% ywa Tovg avopeg kot 22% yia TG YUVOIKESY.

IHapovcidotpia: «XOCTO».

I1. Apakdémovrog: «Avté 0Ehovpe, TimoTa GALOY.

[Mapovouaotpo: «BEPara, Yo va 00VAEVEL YEVIKA 0 OPYOUVIGHOS HOG TTOAD

KOAVTEPW 6E OLOVG TOVG TOUEISY.

I1. Apaxdmoviog: «Evelia, avtod mov Aépe cuvéyela, ApLoTn KOTAGTOON,
gvelion.

[Mopovoudotpia: «Etol akpifdc. Ayammpévor @ilor ko QIAeg Vo 0OG
TPOTPEYOVNE VO aKoAOVOEITE TIG SLVPPOVAES TOV GO divovTor péca amod
TNV EKTONUTY] NOG, OL0TL 6TOYOG TNG EKTOUTNG OGS OEV €ivanl AALOG 0Tl
TO VO OVTIGTPEYEL T1] OLUOIKAGIO TGS Y PAVOTNS KL 1] TAYVOUPKIX Elvar
£VOGg OVOTPETTIKOS TapayovTag vysiag ko gveliag. Oepuéc evyaprotieg
ogeilovpe otov Ap Hoavayidtn Apakémovio N. D. ywo Tig mordTipeg
oVUPOVAES TOV KOl 7TOV EYONE £V VAEPOYO ETOLKOOOMNTIKO OidAroyo.
Na 60g e0aploTGoVNE KOPLE APUAKOTOVAEY.

I1. Apaxodmovrog: «Ki eyd guxaplot® Avvo HOV Yol TIC OPAIEG EPWTICELS
cov. Na kaAnvuyticm Kt €YD TOV KOGLO LE TN GEPA LLOLY.

[Hopovoidotpia: «Kdémov dd va 6og KAANVOYTIGOVLLE KOl VO, OVOVEDGOVLLE
10 pavtePol pag yo v epyxouevn gfdoudda, v ide dpa. Kaid cog
Bpddv pe v guyn va glote OAOL KOAGL LLE WYLYIKT), TVELLOTIKY KO GOUOTIKT

vyeio.

2T0VG TITAOVG TEAOLG TOL TPOYPAULOTOS OVOYPAPOVTAL GTO KAT® HEPOG TNG
006vng ta €€Ng vd popen Kivovpévov keévov (crawl): IHapovoioon: Avva

Avrtwviov Emuélera: Ap. Hovoyiotns M. Apaxomovioc ND [...] Hopaywyn
PLUS 2020.

6. Xt1ig 19.7.2021, peta&d tov opov 21:00 — 22:05, o opyaviopdc LETEdMOE

10 mpoypoppa «le IMMavre Néow, katd tn OpKEW TOL OMOIOV
LETOO00MKE SLAPNULGT TOV ETOYYEANOTIKOV vIpectav Tov Iavayiotn
Apokomoviov (Ap MMovayudtng Apaxkémovriog ND) «wor g
«avTigreypovodovg owrpoeic» (Anti — inflammatory Nutrition
Program), n omoia mepiehdpfove ko OSweiuien Ogpoameiog ™G
TOYVOUPKIOS, NE oyvpiopnd Yoo Ogpameic KoL VAOKATAGTOON TG
KOTAAMANG OgpomevTiknc aymyng o€ oyéon pe oofapés aocOévereg
(ormg N mayveapkia), kotd wapafacn e Hapaypagov A.12(y)(iv) tov
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Kodwa Awpnuiceov, Tniepmopikaov Mnvopdtov kot I[lpoypoppdtov
Xopnyiag, 6mw¢ ektifeton oto [apdptua IX tov mepi Padiopovikdv kot

Tnieontikov Ztabumnv Kavoviepmy 2000 (K.A.I1. 10/2000).

Ewdwotepa, vmple 1oyvpiopdg v Oepameion Kot LTOKATAGTAOT  TNG
KOATAAANANG Ogpamevtikng aymyng o€ oxéon pe coPapn achBévewn (OTmS M
ToLoapKia).

YVYKEKPIEVA, OTNV £VOPEN TOL TPOYPAUUOTOS ERPavileTol KAPTA GTO KATM
pépog g 0B6vng, Omov  avayphepstor «ANNA  ANTONIOY
AIATPOD®OAOI'OX — OEPAIIEYTPIA», eved akoAovBovv ta eENg:

-  Topovoibdotpa: «Kainomépa ayamnuévor gpilot kat ¢ilec. ITiotol €00 6T0

pavtePoD pog péoa amd TNV EKTOUTY oG, ) ooio acyoAsital pe TV vyeia,
eveflo ko aviynpovon. Znuepa o pdbete T ovuPaiver pe Vv
nayvcopkio, yati kébe ypovo meBaivouv dvo exOTOUUVPLO, OYXTOKOGLES
YMAOEC TOYKOCUIMG 0o TN vOcOo NG Ttayvoapkioc. Oa kataidfete emiong
ywti oev €xel Pyet axopa @dppoko yoo v moyvoapkio. H mayveapkio
givar molvmapayovtiky vécog. Mnv pe mapelnyeite mov v avaQépm
oav voco ywti otic 18 Iovviov Tov 2013 o latpikdg Apepikavikog
Y0Ahoyog YN@QIoe O0TL N TOYVOUPKIQ EIvaL VOGOG KOl 6V V0GOS TTPETEL
va avtipetoriletal. Exiong, onuepa 0o akovoete TOALEC AETTOUEPELES VIOl
™ PovApio ko v avopelio. O kocpoc vouiler 60Tt 1 PovAio Kol M
avope&io etvar yoyikég acOévelec. AAMG otV TpayuaTikoTnTo, 08V €lval
Tinote GALO amd TV avicoppomio. TV veELPOdPIPACTOV TOV EYKEQPAAOL
HETOED Telvag Kol KOPEGHOV. XtV pev PovApio €xel umAokdapel o €60
KOWMOKOG mupnvag Kol €tol 0ev  awoBdvetal kopeospd o PovAlkog
dvBpomog, evd ommv avopetla éxel pumhokdpel M TAGyo vroHoAopukn
TEPLOYN Tov €ival 10 KEVIPO G meivag. O kOGHOG Tpémel vor EEpeL emiong
OTL LVIAPYEL €VO GTOUOTOPUPVYYIKO OVTIOVOKAOGTIKO TTOL OVTIOPA OTN
pdonomn Kol TNV Kotdmoon e TpoPnc. Avtd pmopel va PETPNOEL TNV
KOTOVAA®GY] TNG TPOPNG OVUGTEAAOVTOC TNV ANYN TG HETd amd £€va
1GOPPOTNIEVO YEVLO, TTOV OlopKelL apket dpa. No KOANGTEPIGOVUE TOV
Aoktop Ilavayudtn Apaxémovio ND pe tov omoio Oa ocvintiioovpe
oielodkd yw 1N véoo 1Tng mayvoopkios. Koainomépa kopie
ApuxKoOTOUVAED.
- II. Apaxonoviog: «Kainonépa Avva pov. Einape, mavta o gvekion.
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[XT0 kaTt® pépog g 000vNg mpofdiieTan kapTa, 0OV avaypdeeTor AP.
IMANATTQTHX APAKOIIOYAOX N.D. TF'EPONTOAOI'OX
ANTITHPANXHYX / AP ®YXIOITAGHTIKHX]

- 1L Apakodmovroc: «KataraPaivels 6Tt Exovpe €va 6EVoopa GTO GTOUO LLOG,

OV UETPAEL TNV TPOPN Hog; MeTpdel v Tpoen HOG, KL oV TO YEOUO LOG
SlopKeL OpKETN P oG PEPVEL EDKOAN 0€ KOPEGUO. AV TO yevua givan og
eoppomia. Avtd koveig dev 10 EEpewy.

[Z10 kdt® pépog g 006vng mpoPdiietar kdpta, dmov avaypdestal « Exyooue
éva. oonmpa 6to GTOHO pOG O 0moiog HETPEL TNV TOGOTNTO TG TPOPNG
pog»]

- Toapovoidotpra: «IIpdypaty (yehder).
- II. Apakdmovroc: «Etou»

- Topovoibdotpra: «Nat. Ovimg, omdte Tpémel Vo KAVOLUE KOAT HLAGNON TNG

Tpoe1|§ £tot; [ va. .. ».

- II. ApaxdmovAog: «ApKETH OPY.

- Toapovoidotpra: «Apketny opa. Nat, vat. Oyl kadn. Apket opoy.

- II. Apoxdmovrog: «®félovpe mAVEO amd UGN Opo TO AYOTEPO Yo Vo
UTOPEGEL VAL TTOEL 1] OPLLOVY] GTOV EYKEPOAO TOV KOPEGUOV».

[X10 kGt pépog g 000vng mpoPdiieton kapta, 6mov avoypdeetor «IIpémet
10 YeOHO pLag va, dtapkel To AyoTepo 2 dpay]

I1. ApakdémovAog: «AAM®G dev Tyaivews.

-  Hapovotdotpra: «MAMOTO.

- 11 Apaxdémovrog: «I't avTo AEUE TPETEL VAL TPDOUE OPKETT DPOAY.

- Toapovoidotpra: «Kain pdonon g tpoengy.
- II. Apaxodmoviog: «Kat apket| dpa. Kot ta dvo pali. Etow.

- Topovoidotpla: «MdAiota, vo Tape vo doOUE TO TPMOTO Pivieo yoo Vv
TO(LOAPKIO;
I1. Apakdémovrog: «Ildpe vo To dovuey.

Axolovbwg, mpoPdiretan éva Pivieo, oto omoio €vac vaEPPapog AVTPaG
Bpioketon ot0 YepOVPYEIO GE Kpioun, On®G PAivETOL, KATAGTOOT Kol YIVETOL
po. ypyopn avadpoun ot dTpoer] TOL amd TNV MoK TOL NAKio, Tov
omwg poaivetat eivar faciopévn oe un vylEwo eaynto.

- Toapovoidotpra: «Eival mpaypatikd dvcdpecto kot mpémnel avtd tao. Bivieo

va TpofAnuaticovv OAoLG EUEG TOVG YovelG Yot elpocte TO TOPASELY UL
pipnmong yio to Tondid. Av gueic moipvovpe 6To omitt, Kt av Tovg divovpe Ba
T LdBovvy.

117



- IL. Apaxdmoviog: «Na Ta YpNCLOTOLOVVY.

- Toapovoidotpla: «®a pdbovv va ta BEAOVY.

- II. ApakOmovAog: «ZEPEIC OTL OV QOTOIUE EUEIC YOO TNV TOYLOAPKia, TOV

&yovpe mive poc. H avénon copotikov Mm.., 0 opyaviclog pag EXEL TOV
Mo 16710 Yo emPioony.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpta, Omov avaypdeetar «O
MITOONG 10TOC YPNOoTOoLEiTOL Yo EMPion» ]

- II. Apakdémovrog: «H avénom tov copatikod Aimovg, yioo tnv ovEnon tov

ocOUATIKOD Amovg, dev gvBuvopoote gpeic. AAAG onuepa EEPovpEe TOVG
TPOTOVE MG VO NV a@rcovue va avénbel to copatikd pog Aimog. IThéov
Toug EEpoupe €KOTO TOLG €KOTO TOLG TPOTOVG. Apa O OPYOVICUOG
xpNoponotel To Amog yia emPimony.

-  Hapovocidorpra: «MAMGTO.

- II. Apakdmoviog: «Emiong, dev evBvvetat to KevTpikd vevpikd cOGTNLA Y10
™mv avénon Aimovc. AnAadr, dev divovpe epeig dwtayn. To avtdvopo

VELPIKO GUGTNUO KOl TO OVTOVOHO VELPIKO VST dev EEPEL TOGA KIAL
Mmog €xovpen.
[Z10 kbt pépog g 006vng mpofdaiietar kdpta, Omov avaypdeetar «To
OVTOVOLO VELPIKO GUGTNUA eV YVmpilel OGO Almog £yovpue, avtd To Yvopilet

TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLLO ]

- II. Apaxdmoviog: «To pdévo mov to evorapépet ivor 1 emPioon. Kot emeidn

10 &€pel 011 T0 Almog Ponbdel tov opyaviopd vo emPuooel yu avtd
KOTOKPOTAEL AMITOGY.
- Toapovoidotpra: «MAaAGTON.

- II. Apokdmovroc: «AMG onuepo EEpovpe TL TTPEMEL VO KAVOVLUE Yol VOl
éyovpe 10 Almog pag oe wooppomio. Nat pev cov emPimon, vor 6 cov

weoppomia. [Tdpe va dei&ovpe T1g KApTESY.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpofdiietan Kapta, O6mov ovaypdeetar «Ta
nocootd mayvcsopkiog oe EAAGda kot Kompo» ko oto deEl pépog g 006vng
npoPdiieton  kdpto, Omov oavaypdeetar «H Ilaykoouio Opoomovoio
Moyvoapkiog (WOF) «xfApvée v 4" Maptiov ¢ IMaykoocuo Hpépa
[Mayvoapkiag (World Obesity Day)» ]

- IL Apaxdénovrog: «Etot pmpdpo. X1ig 4 Maptiov givar ) [oyxoopa Huépa
¢ Hoyvoapxiag. [Maykdoa Huépa g [Hoayvoapkiog. Mrpapoy.

[Z10 0e&i pnépog ¢ 006vng TpoPdireTon kKApTa e oTotyEln amd TNV epnuepidn
Kobnuepwvn 5/3/2020]
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- I Apoaxodémovroc: «Omwg eimeg  mponyovudvmg oOvo  EKOTOUUVPLOL,

oxtoKkOo1Eg Y1Mdadeg dtopa mebaivouv maykoouiog kdbe ypdvo oamd Vv
nayvoopkio. Edv n mayvcoapkio. KoAlovoe Oo MUOoCTOV CLVEXEWL OF
KOPOVTivo.

- Toapovoidotpra: «Xiyovpa (YeEAAEL)».

- II. Apaxdmovroc: «Etow.

[Z10 0g&l puépog g 006vng mpoPdiietor Kapta, OmMOL avaypPAPETAL «XTNV
EMGda onuepa 7 otovg 10 dvopeg ko 5 otig 10 yuvaikeg etval maydoapkow]

- II. Apaxdémoviog: «Xtnv EAAGda ofjuepa 7 otoug 10 dvdpeg kar 5 otig 10
yovoikeg lvol TayOGAPKO).

[Z10 de&l pépog g 006vng mpoPdAiietor Kapta, OmOL OVOYPAPETAL «XTNV
Konpo n moyvoapxio €xet to ynAdtepo mMOGOGTO TaLOAPKINS GE OO
niiog 7 — 8 etddvy]

- 1L Apaxdmovrog: «Ztnv Kompo n moyvoapkio éxel to ynhdtePo mOGOGTO

oe moudld nlkiog 7 — 8 etdv. Avtd ta maipvete petalh amd TG enUePideg
OV TO YPAPOLVE.
- Toapovoibdotpra: «OAPepn N TPOTIE HOCH.

[X10 0e&l pépoc g o086vng mpofdiietan whpta, Omov avoypdeetor «To
noyvoapko ayopla eivat 6to 21% evod oty Evponaiky Eveoon eivat 13,4%» ]

- II. Apoaxodmovroc: «Etotl. Ta moaydoopka ayopla givoar oto 21% evod otnyv
Evponaixny Evoon 13%, 13,4%».

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdrietor kdpta, Omov avaypdeetar «Ta
moyvoopko Kopitola givor oto 19% eved ommv Evponaikn ‘Eveoon eival oto
9,9%»]

- II. Apoxdmovrog: «Ilaue ommv enduevn kapta. To moydoopka kopitcio
etval 010 19% evad oty Evponaikn ‘Evoon 610 9,5%. AutAdoion.

- Toapovoibdotpra: «IToAld ynid. ITdpa ToAD peydio To TOGOGTA LOCH.
- IL. Apaxomovrog: «IIdpa wodd yniay.

[Z10 0g&l pépog g 006vng mpoPdAidetor KApTa, OOV avaypAQETOL «XTNV
Kvnpo n mayvoapkia tovg dvipec aveépyetar 6to 28.8% evad otnv EE 23%»]

- II. Apakdmovrog: «Ztnv Kompo 1 moyvoapkio Toug AVTIPES OVEPYETOL GTO

28.8% evo omv Evponaikn Evoon oto 23%».
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[Z10 0e&l puépog g 006vng mpoPdAidetar KAPTa, OOV avayPAPETOL «XTNV
Konpo n mayvcsapkia otig yovaikes avépyetar 610 26.9% evo otnv EE 20%» ]

- 1L Apaxdédmoviog: «Evd otig yovaikeg 26,9% wor otnv Evponaikny 'Eveoon
20%».

[Z10 de&l pépog ™ 006vng mpoPdaAidetal KAPTA, OOV avayPAPETOL «XE [
10gtia 10 mocooto mayvcsapkioc otnv EE Oa Eemepdoet to 50%. H EE €ye1 450
EKATOUUOPLO KOTOTKOVGY |

I1. Apakdémovrog: «Xe pa dexaetia 1 toyvoopkio Oa avépyetar oto 50% av

dev mpocéfovpe. Eav omradn m Evporaiky Evoon éxet onuepa 450
eKatoppvplo  kotoikovg okéyov moécor Bo eivor moaydoopkor o po
dekaetia. Apov Aépe 6Tt 10 50% 6Oa eivor maydoapkol. Edd kot tdpa
TPEMEL KATL VO, KAVOLLLER.

- Topovocibdotpra: «Ziyovpay.

- IL. Apaxodémovrog: «Na punv to a@ivovpe OAo otnyv TOYM».
- Toapovoidotpua: «Etot eivat. [lpénel va mpofAnpotiotel 0 KOGHOOH.

- II. Apokdémovrog: «Or TEPLEGOTEPOL TO. £YOVV GPNGEL OAa oTNV TOYN].

Mmnopovpe vo. pvOpicovpe ofpuepa T0 CONA POS KOL VO, £(EL TOGOGTO
COUNOTIKOV AITOvg QUGL0AoYIKO 15 Y Tovg Gvopeg kot 22% v Tig
YOVOIKES.

[Z10 xdt® pépoc g 000vne mpofdiieton KApPTO, OMOL AvVOYPAPETOL
«PvBuilovtag to copa pag épyetor 6e 16oppomict 0 Mmwong 6tdg 15% v
TOVG AvOpeg Kot 22% Yo TIG YOVOTKES» |

- II. Apaxomoviog: «Eivar mord gokoro ofuepa va copPei avtd. Onote

Aowov givar oTo YEPL pOSH.
- Hopovoidotpio: «Xiyovpor.
- II. Apaxodmovroc: «Av Ba avénoovue to Aimog M Oyl Emiong, eimeg omv

apyn 6t o latpikdg XvAhoyoc eime 011 N Tayvsapkio otic 18 Iovviov Tov
2013 etvor vOo0o».

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpta, Omov avaypdestar «O
Apepikdvikog latpikdg XOAAoyog otic 18/06/2013 ynoeioe v mayvcopkio
Noéco (preypovi)»]

- 11 ApakdmovAiog: «ZEpeLC OTL TO UTPOGTE TO £YOVVE TEL EPELVNTEG AT’ TNV

Konpo avto; To 2004; H Kodnpog eivar mpwtondpog o€ avtd. Mg v
épevva, Tov ékoave To 2004. TTdpe va doOE TIG ETOUEVES KAPTECH.
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[Z10 kdtw pépog g 006vng mpofdiieton kdpto, Omov avaypagetor «H
noyvoopkio eivar voécog (eAeypovi)» kot oto 0eEl pépog Mg 006vng
npofdireton kdpta, 6mov avaypapetor «KPAETMONH KAI ITAXYZAPKIA»]

- II. Apaxonoviog: «DAeypovn Kou moyvoopkio. Etowm.

[Z10 0e&l pépoc g 000vne mpoPdrietar kdpta, 6mov epeaviCetor eEOELALO
tov meprodikoy TIME pe tov titho THE SECRET KILLER 23 ®gfpovapiov
2004 ko1 avaypdgovion to €€nc «O MYXTIKOX AOAO®ONOX — H
Exninktun ovvdeon petalhl OAEIMONHXE — Kopdwokng I[IpooBoirnc,
Koapkivov, AAydipep Kot dAlov acBeveiov — T propovpe va KGvoope yia
VO, TNV OVTIUETOTICOVEY |

- II. Apoakdémovroc: «To 2004 to meprodikd TIME ommv Apepikn| €ypaye.
[Moyvoapkio. Eivor n vocog yia 0Aa ta voonpata. Tt mpénet vo kdvoope yuo

va v aviipetonicoope. H @igypovy, ot n mayvooapkic. H @ieypoviy
givan vococ. Kan Yo Ty mayveapkio kot yio TV Kopoondodeia Ko yio
olLeg TIS 060éverec. AvTOg €ival, | TPAYRATIKT] VOGOGC.».

[X10 de&l pépog g 006vnc mpoPdiietal kapTa, OTOL avaypAPETAL «AVTOC O
TOMOG TG PAEYHOVNG €lval o AOYog mov maipvete Pépoc, appwotaivete, Kol
yepvate ypnyopdtepa. Avtd givar 1o €idog g DAeypovig mov mepLypapeL 1O
neplodkd Time wg: ‘O Muotikdg AoAopOvos’»]

- II. ApaxdédmovAog: «H oAeypovny eivor oavtr mov onuovpysl OAa ta
voonuata. Avto 1o 2004. To Ileprodikd TIMEy.

[Z10 0e&l népog g 006vng TpoPdiieTar KApTa, OOV EUPUVICETOL dNUOGIEL LA
epnuepidag muepop. 29 dePpovapiov 2004 pe titho ‘Dreypovég, o véog
HLGTIKOG SOAOPOVOS »]

- II. Apoaxodémovrog: «Kot petd omd pepikés UEPEG TO  YpAyave OTIG

epnuepidec otnv EAAGS. DAEYLOVEG O HLGTIKOG SOAOPOVOC.

[Z10 0e&l pépog g 000vne mpoPdAiietar kdpta, O6mov avaypdagetor «01
Ampidiov 2004 Ap. Z. Zapoc: Exmadevtikd kat Epevvnrikd Topovpa Yyeia tov
[Toud100 Kompocoy kot «Ap. A. Kaedrtog: Kadnyntg Ipoinmtumg latpikng kot
Awatpoor|g Tov [Tavemotnpiov Kpnngy]

- IL Apaxkémovroc: «Edd epyopacte. To 2004 téleiwoe n épguva petalh tov
Ap Zappa Zappa xor Ap Aviovn Koaedtov mov Ppnxove 011 660

TEPLGGOTEPO  OVEAVETOL TO OCOUATIKO AITOG, Yoo TAUE OTNV EMOUEVN
KApTa...».
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[Z70 0g&i puépog tng 006vng mpoPfaiietal kKapta, 6mov avaypdeetal «H AdEnon
TOV PAEYLOVOV 6Ta VItEPPapa kot Tayvoapka tondtd ot Konpo kot Kprmn»]

- II. Apoxomoviog: «AVENom @Aeypovov oto vrépPopa Kol TayLGOPKO
modtd Kompo kot Kprmn».

[Z10 0e&l puépog e 006vng TpoPdiietar kapta, 6mov avaypdeetor «H Epevva
éyve og 88 modwd 10 €mg 19 etdv. Bpnkav 61t o1 pAeypovég eivar avénuéveg
oo VEEPPaPa KO TOYVGAPKOL TOLSTA |

- II. Apaxomovroc: «H €pevva €ytve oe 88 modid oamd 10 €wg 19 etmv.

Bpixav 0t1 o1 @Aeypovéc eivar avénpéveg ota vmépPapo kKol oTO
noyvoapka tondld. To 2004. TToAv npwtomdpot. [To pumpootd amd 6GAovg
Nrave otnv Konpor.

- Toapovoidotpra: «IIpdypoaty.

- IL. Apaxdémovrog: «Kat dd ivat 10 GYedIAyPOLLLO.

[X10 de&l pépog g 000vng mpoPdiietal Kapta pe oyeddypappa kot titho TO
AA XTON AIIIQAH IZETO AYZANETAI ME TH ITAXYXAPKIA]

- IL. Apoxkdémovroc: «Oco av&dvetal n mayvoapkio, vEAVOVTOL 0L AEYLOVES

péca poc. AvEdvetar to apaydovikd o&v. H Kodmpog rav npwtondpa 6’
avtd. O modiotpog o ZaPPa ZapPog war an’ v Kpnmm o Kaedrtog.
Bpnikav 6t1 660 avédvetar 1o Aimog, av&avetor 10 apaydovikd o&y. Oco
avédvetal 10 apaydovikd 0&L, aVEAVOVTOL Ol PAEYHOVEG LEG TOV MMM
1GTO».

- Hoapovoidotpio: «MdaAicTo.

[Z10 0e&l puépoc g 080vnc mpoPdiietar kdpta, O6mov epeaviletor eEOEVALO
tov meprodtkov Newsweek pe tov titho When FAT Attacks 23 Avyovotov
2004 wor avaypdagovior ta €Enc «Otav 1o AIIIOX Emwrtibeton — Iwg ta
AuroxVvtrapa  petakwvovvtar — IldAepog omv vyeio cag — Twrl n
Oeppdodiotta gV elval 1 LAYIKY GQOipa»]

- II. Apoxdmovroc: «Ed® Aowmov 1o meprodikd Newsworld, Newsweek yio
mv okpifeia ypdpst When fat attack. Otav to Aimoc pog emitibetot.

Anhadn, and to Mmdomn 161d N PAeypovn emtifeTon 6T0 cOpa pog. Mraivet
010 KuKAo@opikd. Kat tote yiveton moiepoc. Kot yati | Oeppudodiotta doev
etvar Avom. When fat attack. Otav to Airtog pog enttiBeto.

[X10 0e&l puépog g 0006vng mpoPdrietal kGpTa, OOV OVOYPAPETAL O TITAOG
Obesity & Inflammation, March 21 — 22, 2007]
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- II.  Apoxdémovrog: «Edd epyopacte oto Ilovemomuo Harvard.

[Mavemotuio Harvard. TTaue otnv enduevn Kapton.

[Zt0 0e&i pépog g 006vng mpoPdiietor kdpTo, OTOL  AvOYPAPETOL
«ITovemotyuo XapPapvt 21 kot 22 Maptiov 2007 9° Metomtuytokd Zovédpio
Awtpoeno» |

- II. Apokdémoviog: «21 kot 22 Maprtiov 1o *07. Topa épyetal to Harvard ko

emPePardvel avtd mov elyave mel oty Kompo kot to meprodikd TIME. To
2007. Metomtuylakod GLVEIPLO OLOTPOPTIGN.

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietor kdpto, OTOL  AvOYPAGETOL
«ITayvoapkio kKot PAeypovn» ]

- IL. Apaxdmovdrog: «Ilayvsapkio Kot AEYLOVI.

[X10 de&i pépog g 006vng Tpofdrieton kapta, 6mov avaypapetot «O Dr. Eric
Rimm elvan xabnyntg Awzpogoroyiag, Emdnuoroyiog ot latpikng oto
novemomuo  XdapPapvt. Eivar emiong devbuving tov  mpoypAUUaTOg
Koapdwayystokng Emdnuoroyiogy]

- . Apaxdémovroc: «O Ap Eric Rimm, o kabnynmc Awtpopolroyiag,
Emonoroyiog ko lotpikng oto movemomiuo XdapPapvt. Ildpe oe

EMOUEVT KAPTA VO SOVUE TL EITEN.

[Z10 0e&l pépog g 006vng mpoPdailetar kdpto, Omov avaypdaeetor «H
(PAEYLLOVT] TPOTOPEVETOL TNE TAYLOUPKIAG. ‘Agv Eyovue emdnuio TayvoopKiag,
&yovpe emdnuia eAeypovig’. H oAeypovn eivor avty mov mpo&evel ypovia
VOoTOTa, Kot O)L 1 TaYLoopKio |

- II. Apoxdémovrog: «Eime, 1 @Aeypovny mpomopeveTon ¢ mayvoapkioc. H
(QAEYLOVY] TPOTOPEVETOL 1TNG ToyvoopKiag. Asv  €yovue  emdnuio
nayvoapkioc. ‘Eyovpe emodnmuio o@ieypovig. H  o@leypovr) o xavet
nayvoopko. 2007, IMavemotiuo Harvard. Tpio ypoévie petd omd v
Kbmpo».

[Z10 0e&l pépoc g 0006vng mpoPdAiietar kdpto, OOV OVOYPAPETAL «XTIC
18/06/2013 o Apepwavikdc latpikdc XOAloyog (AMA) yholoe Vv
[Mayvoopkioa @reypovny]

- IL Apaxomoviog: «Kat dd épyetar o Apepikavikog latpucodg ZoAhoyog va

ocppayicel avtd oL TOcA Ypdvia elyave Bpel ot dArol. H moyvoapxio eival
v660G. DAeypovn OnAadn Kot GOV QAEYLOV TPETEL VO, AVTILETOTILETO.
-  Topovoibdotpra: «MAaAicToN.
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[Zt0 0e&i pépog g 006vng mpoPdiAetor kdpTo, OTOL AvOyPAGETOL
«NUTRITION - ITeprodwko tov Apepikdvikov KoAeyiov Awatpognc Tevyog 28
Avyovstog 2009 ]

- II. Apakdémoviog: «Koat €ddd €yovpe t0 TEPLOSKO TOV ALATPOPOAIY®V TNG

Apepikng mov gine OtTL...».

[Zt0 0e&l pépog g 006vng mpoPdAiietor kdpto, OTOL  AvOYPAGETOL
«Avtigreypovaong Awatpoon ywo Ioyvoopkio ko Awefitn — Dr. Barry
Sears Ph. D.»]

II. ApakxOmovAog: «AVTIQAEYROV®ON] OWTPOPN Y0 TAYVOUPKIQ KoL
owpntn. Dr. Barry Sears &ypawye 10 apOpo. Ti £xeig va melg yio Oha
avtd; Tt €xerg va melg Yo OAa avtd 6tL oty Kompo to ginaver.

- Toapovoidotpra: «Eipacte Kamov Oetikd mpmTomdpot (YEAAEL)».
- IL. Apaxdémovrog: «AKpB®S».

- Toapovoidotpra: «Extdg and v moyvoopkio mov eiHaoTE. .. (YELAEL)».
- I1. Apaxdédmoviog: «Akpiac. Eipaocte tpotondpor e avtd. H Kdmpog ivar

npwtonopol 6 owto. To eimav 2004 kar evvid ypdvia petd 1o €ine o
Apepikavikdg latpucdg XvAdoyoc. H  mayvoapxio eivar vécoc. H
movoapkio eival vOGooy.

-  Topovoibdotpua: «IIpémer va t0 akovoel 0 KOGUOG yloti TAEOV OTMG TO

amoOEKVOOLLE oNjuepa gival vOGOG, oev elval TAov Bépa acOnTkng, To va
unv gicon ToyvoopKocy.

- II. Apakdémoviog: «Axpipac, axpipng, okpipoc. Kor 0o mpémer va
OVTINETOTILETOL, OTTOGC EIMANUE N TPOPT] NOS, HOS KAVEL avayEvvnol), TO
gpyaieio TG avayévviong copatog givar  tpoPr pog. To TpdTo sivan
N Tpoon. Oha T’ drha givar petd. [log Oa ypnowomomocovpe v TPOEY,

o pvBuicovpe, 1 Bo pvBuicovpe; Tov €ow kOlMOKO TLPNVO, TOV
eykepdlov pog kat; IToto aAlo Ba pvbuicovue; To;»

- Tapovoibdotpra: «Tnv TAGyLo VTOOAAAUKT TEPLOYN.

- IL. Apaxoémovrog: «Mmpdafo, pumpdfo.

- Hoapovoidotpio: «ITov givat to KEVTIPO TG TEIVOCH.

- II. Apaxkdmoviog: «Ilov givar 10 kévipo tng meivac. Ta eimeg mponyovpévag
avtd. Apa Aowdv o0tav To puvOpicovpe avTa pe wwoppornuévy daTpo,
nov 0o mw o Aiyo Tv Oo mEeL wooppommuévn SwTPoRt], TOTE OAW
poOpilovtar ot0 ocopo pos. Olo pvBpilovrar. Ko kvpiog 1
nayvoopkioa. Kor owyd owyd to copo pog Ogpomeder 1) voco TG
nayvoopkioc. Ioti axopa oev vmapyer @appoko. Ioati O0mmg gimeg
gival TOAVTOPAYOVTIKI] VOGOO).
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- Iopovoidotpua: «Etor akpifaoc. Aowmdv, va mdpe o€ €va GOVIOUO
SleNUIoTIKO ddAeupo ko petvete pall pog yoti emotpépovtoc, Ommg

coc vrooyednkape, 0o pdbete Ta TAVTA Yo TNV TOYLOAPKIO.

Metd 10 S10pNUeTIKO SLAAELLO, ELEAVICETAL | TAPOVCIAGTPLO KO KAPTO GTO
Kt pépog NG oBovng, omov avaypapetor  ANNA  ANTQNIOY
ATATPO®OAOI'OZ — OEPAIIEYTPIA «at tpoPdAiovtor ta eEng:

- Tapovoidotpla: «Emiotpéyope kot il €00 poli oag, kKople ApakOTOVAE,

VILAPYOVV CKEVAGLOTA Y10 TO AOVVATIGLLAL
- II. Apoaxodmovrog: «Av vmmpyov okevacpato, o giye epevpebel kot 10

eapproko. Oa eiye epegvupebel kot 10 edppako yio v mayvoapkio. [oti
Omm¢ gimeg M TayvoOPKia Vol TOAVTAPAYOVTIKT] VOGOO».

[X10 KaTO pépog TS 000vng mpofaireTon KapTa, 6OV avaypageTor AP.

ITANATTQTHX APAKOIIOYAOX N.D. I'EPONTOAOI'OX
ANTI'HPANXHYX / AP ®YXIOITAOHTIKHX]

- IL. Apakdmovrog: «Aegv givar andd 1o 0€pa. To avtdvopo veupikd cOGTNLO,

Epetl 0tav 10 pvBuicovpe L Tpémetl va kKdvet yia v Tayvoapkio. [Tape vo
dovpue to PBivreo yia ta okevdopata tov eimec. [Idpe va dovpe To Pivieon.

AxolovOmg, mpoPdaiietal o kdpto (TopdAAnAo pe OPOUOTIKY] HOLGIKN
VIOKPOLGN) HE TNV OWTPOPIKY TUPOUIdN Kol GTN CLVEXEW KAPTEG OMOL
avaypaeovior to €&ng «Ta mapapdbio tedeiocov pe 1o COUTANPOUOTO
advvatiopatog tov Dr. Oz kot moAAdV GALOVY», «Zag £(0VV TPOTEIVEL TOAAY
HaylKd ydmio aduvaTicHATOo), «Xag €YoV VIocyedel ekmANKTIKA Kot LoV
OmoTEAECHOTO KOl HAAOTO HE TNV EMOTHUOVIK) €yyvnon tov DR OZy.
Koatomv mpofdiietar Pivieo pe dniwoelg tov Dr. Oz oe mpoypdupato tov
QUEPIKOVIKOD TNAEOTTTIKOV O1KTVOV CBS Ko dAAwv 6mov epaviCetarl va Aéet
«®&hm va 10 onuewwoete garcinia cambogia. IMati pmopei va eivar 1 o omAn
AOoN OV YAYVATE Yo VO AUMCETE TO MTOC TOV GAOUOTOS GOG Yol TAVIOY,
«Topa &y to voduepo éva Bavdpo 6e PTovKAM Yo voL AIOGETE TO Almog cag!»,
«M1ia aGTpanY] GE HUITOVKAAL, £VOL LOYIKO QUTO Y10l VO TTOAEUNGETE TO TAYOC!»,
«Méoca 6e avtd 10 UIKPO KOKKO (TPACIVOL KOPE) Ol EMIGTHUOVEC Aéve OTL
Bpnkav po poykn Oepameion KATtdAANAN yia 6Aovcy. Metd amd ta v AOY®
amocmacpata, tpoPdiietal Kapta dmov avaypapetor «Kdmow otiyun Opwg
EPYETOL ] DPA TTOL TPETEL VAL TELG TNV oA 010 Kot okoAovBel oTrypudtumo omd
dwkaotiplo evoeyopévag otig HITA émov o Dr. Oz gpopaviCeton vo epotdron
«ITiotevete OTL VILAPYEL KATOV, KATOLO HAYIKO YAmTL» Kot ekelvog epeaviletal
va arovtd «Agv vtapyel Kamolo ydmt To omoio poakpoypovia Ba ce fondnocel va
raoelg Papog kol va €xelg v KoAOTEPN TolOTNTO (NG Ywpig dlatta kot
aoxnon». Kar ce endpevn gpoton «Ihictedete 0TL vIApyeL KATOWL pOyikn
Oepamcio yio v oamdAela PBapovg;», ekelvog eppavifetor va omavid «Av
ToVAAG KTl Bewpdvtag To poykd, oyt dev vdpyew. Kot akoiovbei kapra,
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omov avaypapetor «Onwg okovoote tO TOPAULOL pE TO OKEDAGUO TOL
npdoivov Kagé tov Dr. Oz tedeiwoer.

- Hapovoibdorpia: «Tehud to mapadéytnke o Dr. Oz 6t pdvo 1 dworpoen ko
N AoKNo... Agv LVITAPYOVY LOYUKE YATTLO).

[Z10 kb1 pépog g 006vNg mpofdailetar Kdpta, 6mov avaypdeetal «I'o va
EYOVUE QPUOIOAOYIKO COUATIKO MMTOC TPEMEL VO KAVOVLUE 1GOPPOTNUEVN
dTpoPn, AGKNGT KOl VO LNV £XOVILE TAPUTETAUEVO LTPECH |

- IL. Apaxoémovrog: «(yerder) Ooceg popég kat va 1o 0 avTo 1o Pivieo yeAdm.
Otav tov Tyave 6T0 OIKOGTIPLO KOl TOV PMOTOVGAVE Ol OIKOGTES, ‘OEV OV
Aeg ovtd ovpPaiver oy mpaypotikotta;® Oy, Oy, yopic doknon,
dwtpoon, Ox’ ‘Avtd cvpfoivel ommv mpaypoatikdtrte; Ymdpyer Kava
nayikd edapupoko;’ ‘Oy’. Kotr t00m @po oty tnAedpactn yuoti 10
S ule;»

- Toapovoibdotpra: «Eiyxe 10 okomd TOU (YEAdEL)».

- IL. Apaxoénovrog: «Movo yia o KEPOOOH.

- Hoapovoidotpia: «E ciyovpay.

- I1. Apaxdmoviog: «Agv glval Opwms, KoitaEe va O€lg, 0ev elval BEpa KEPAdOLG

OTOV TPOKELTOL Y10l TOYLOAPKIO.
- Tapovoibdotpra: «BéRatay.

- I1. ApaxdmovAiog: «MbOvo anTdg oV £YEL TA TEPIGGOTEPO KIAA KaTaAoPaivel

¢ acOdvetat. Agv yivetol va vTdpyel EKUETAAAEVCT) GE AVTO».

- Toapovoidotpla: «O kOGUOG Vo To Ol Kol Vo TpoPAnuatiotel yiati cav
oVTO LILAPYOVV TOAAA, TOAAEG VTOCYECELS TOAAG YA (YELAEL).

- I1. Apaxdémovrog: «Akpipmg €161, OTWS TO AECH.

- Toapovoibdotpila: «Aitvovv TOAAEG VTOCYECELDY.

- II. Apaxdémoviog: «Eivar 0épa owatpogns, eivar 0épo otpes ko O&pa

AoKNoNS».

[Z10 bt pépog g 000vnc mpoPdAidetar kdpto, OmOv avaypdeetor «No
@OyovuEe omd TNV KaBIoTIKN ZoON Kol Vo KAVOVUE Aoknony]

- II. Apaxoémovrog: «Kat ta tpio avtd mov gimote, TPEMEL Vo KAVELS KOAN
dTPOPT, 1GOPPOTNEVT] dTPOPT] Yo TNV akpifeta, va €xelg gvelia Kat va
KAVELS Ko Aoknon Kol Omwg elmape TOALES Qopég dev ypetdleTal oKANpN
doxmnon. AmAr doknon. Na BdAovpe 10 chpa pog vo apyicet va epydletal
TEPLGGOTEPO, VO, PUYOLUE OO TNV KaoTIKY) (oM.

- Topovoibdotpia: «No 0vENGOVUE TN PLGIKT KOG dPACTNPLOTNTON.

- II. Apaxomovrog: «Akpimg, akpipmng, akpipmng, akpipmng £tol. Kot dnwg

elmope va méve og Evov KapdloAdYo Vo KAVOLV TEGT KOTMGEMG, VO, TOVG TEL
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ot elvar ok kol va Eexwvnoovve. Na kdvovv doknor. Kot méavta v
doxnon wpv to yevua. [pwv and omorodnmote yevua. Eite mpv 10 mpwwvo,
N TP 10 peonueptavo, N tpv to Ppadvo yevua. Ipwv. IToté petdy.
[Hopovcidotpia: «I[1oAd onpavtikor.

I1. Apakdémovrog: «Not, TOTE PETA.

[Hapovoidotpia: «Aowmdv, Yol moyaivoupe;»

I1. Apaxodmovroc: «Eimape, 10’ o kol 6To Tp®d@To PEPOS Bal TO T KAl TOPOL.

To 611 T0 chOpa pog to devhivel Ol TO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTNUM, TO
OVTOVOLO VELPIKO GUGTNLO KOl TO AVTOVOLO VEVPIKO GUGTILLO TO LOVO TTOV
rkottdel elvan n emPimon. Kot enetdn péca amd 10 Mrmon 1610, péca and to
MrOdN 16td, T0 omduo KAvel TV emPimon Tov, omdTeE OVTO MOV TOV
evowpépel givar va kpatoet Ainog. o avtd moyaivovpe. Oa pov melg,
VILAPYOVV ATOLO, TO OTTO10 TPAOVE TOAD Kot dev mayaivouve; Yrdpyovve. Ta
advvata dropa. AAMG kel Egouve Bpet OTL | oppovogvaicOnn Amdomn Tovg
gpyaletotl TOG0 GOGTA TOV OEV APNVEL TV KATAKPATNGN AlTOvg Ko 1) omtoio
UTAOKGAPEL TNV TTEPLATTIVIY.

[Hopovcidotpia: «MaioTo.

I1. Apaxdmovrog: «Ba pémel va T Ko HePIKEG oporoyieg tpa. Omdte yi

avtd 10 Ady0 dev awvEdvouy To Aimog Tovc. Oyt OTL deV KAVOLVE PAEYLLOVEDY.
[Mapovcidotpia: «Ziyovpa yroti Kot To, adOVOTO ATOWO EXOVV. .. ».
I1. Apaxodmovrog: «Kdavouve @reypovéc. Amdon 16td moAd dev KAVOULVE.

["a avtd t0 AdYO OV GOVL gima.
[Hapovsudotpia: «MdaAiota. MmopovLe Vo GTAUATIGOVUE TNV TEIVO Kot Vo

LNV TEWVALE;»
I1. Apaxdmovrog: «(I'eddier) Eéperc Tt yivetar; ['a va Bpodive o1 epguvntég Tt
ovpPaivel otov eyk€paro Kot LdAleTta otov LToHAaAapo Tt cuuPaivel pe v

nelva, Kol ToV KOpeoUd pmopovue va dgi&ovpe Ty Képto mov EYOVUE [
Képta Yo 10, UTpaPo, K.

[Z10 xat® pépoc g 000vne mpoPdAieton KApTa, OMOL avVOYPAPETOL
«Eyxéparog kot vrobdiopoc» kot oto 0el pépog tg 006vng mpoPdAiietal
KEPTO LE TOL LEPT) TOL EYKEPAAOV |

I1. Apaxodmovroc: «Mmopodue va tn Oeiovpe oe OAN v TnAEdpOoN;
Mmnpdfo. BAénelg exel mov Aéer vmobBdiapog; Emipuor, vmobdiapog kot

vroevon. Exel otov vroBdlopo yivovral ta mavta. Kot aridg o £pepa va
10 delém, exel 01O KiTpvo oL Qaivertal, ekel pécsa eival n tAnpoopia. To
av Ba Toyvvovpe 1| Oy .

[Mapovoidotpia: «MdaAoTon.

I1. Apakdmoviog: «Evtaéet. Aowmdv, dpa Tt KAvay Aomdv o1 epeLVNTEG Yo

va 000ve TNV TPayUaTIKOTNTO TL cVUPaivel Pe TV Teiva Kol TOV KOPESUO;
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Epébhcav apketd kévipa kot Bprkav molo KEVIPO GTNV TPOYUOTIKOTNTO
epebifovtal yo v meiva kol Yoo ToV Kopespd. Av €yovpe d10Tpoen o€
wwoppomia 10te gpebiovian kol To KEVIPA TNG TEIVOC KO TOL KEVTPO TOL
KopeopoL kot gipoote ok. [pénel va’ var og 1oppomia. Otav n datporpn
pog dev givor oe 1ooppomia, epeBilovioan povo ta K€vipa TG TEIVOC.
[TAdyrog mapakoldiakdg mopnvag onwg eimeg. K av epebiotel o mAdyog
TOPOKOTAMOKOS TUPNVAG OEV GTAUATALE V. Tp®UE. 'Eva puoTtikd mov 1o £y
TEL KOL TIG AALEC POPEC ETva 1 VITOYALKOLIO.

[Z10 kbt pépog g 006vng mpofdiieton Kdapta, O6mov oavaypdeetar «Ta
HOKPOBPETTIKA TOV YEVUOTOG LLOG TPETEL VA, VAL GE 1GOPPOTTIO |

- I Apakdmovroc: «Ti kdver Aowmdv 1 vroyAvkopio; AvEdvel o aicOnuo

mg melvag amd Vv TAAY. VTOBOAQUIKY) TEPLOYN, OAAL TL KAVEL
AvooTtéALel TOV €00 TOPAKOIAMOKO TUPTVA LLE OTOTEAEGLOL VO NV EILOCTE
TOTE GE KOPEGUON.

-  Hapovocidorpra: «MAMGTO.

- IL. Apaxodémovrog: «Kat va tpdpe cuvéyeton.

- Toapovoibdotpra: «I'1 avtd mevdve cuvEyelon.

- IL Apaxdémovrog: «I't avtd mevdiel GuvE el 0 KOGLOG).

-  Hapovotdotpra: «MaMoTO.

- I Apoakodémovroc: «Ymoylvkaipio, TpOpe €va yebpa Oyt moAd acOntd to
Tpmi, £YOVUE VL PApE HETA £E1 DPES KOt EILACTE CUVEYELD GE VTTOYAVKOUAL.

E, 6,11 Bpovpe pmpootd pog Ba 1o @dpey.
-  Hoapovoidotpio: «Eved mpémet va tpdpe 100ppomnueva. .. ».

- II. ApaxdmovAog: «Av Tp®UE 1G0PPOTNUEVA, O OpYOVIGUOS pag Oa’ pOet n
®pa Tov Ha pog TEL ‘“TOPO TEWVAMD ».
- Ioapovoidotpra: «Now.

- II. Apaxdmovrog: «Eépel akpiPadg Tt Tpémel va kdvel. Me amotédeoua vo’

paote oe ooppomia. Apa, gpébcav Aowmdv, To KEVIPO GTO, OMMC €imeg
TPONYOLUEVMC, GTOV LTOOAALO Kot BpriKave KEVTPO TEIVOC Kol KOPEGUOV.
[Ipooete. Apov Ta gpébicay kot To PpNKav KOTEGTPEYAV EKEIVA TO KEVTPAL.
Anhadn, Katéotpeyav To KEVTIPO TNG meivag Ue amotélecpuo eved 10 (MO
nrave vnotikd, va punv Békel va edet tintoto. Katéotpeyav 1o KEVTpo TOL
KOPEGHOV LLE OTTOTEAEG LD VO UMV €IVOL GE KOPEGO TOTEN.

- Topovoidotpra: «Na TEWVAEL GLVEXELO.

- IL Apaxdémovrog: «Na mewvael cuvéyeta. OmdTe Aomodv, Y1 avtd To PprKave.

270 YEPL LOG VO TAL EYOVE GE LGOPPOTILY.
- Hoapovoidotpio: «MaAioTo.

- II. Apoxdmovdog: «ZTo YEPL UOC VO TO £YOVUE GE 10OPPOTIO KOl VO

HELOGOLLE TNV TPOPT KOl QVENGOVUE TNV AGKNON OlEYEipOLpE Ta KEVTPO
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g metvag. Xovéyewn. [otl onwg simope Tov opyavicGod Tov evOlAQEPEL |
emPBioon Kot kotalapoaivel TOTE 0V TOV PEPOUACTE KOAN.
Hapovoidotpia: «Mdiota. Zootd. 't avtd npénel Ol o€ 1GOPPOTIOY.

1. Apakdémovrog: «OAa og 1Goppomion.

Hapovoidotpia: «Kat to yedpato poc, To ot Tov TEPVA, Vo £XOVLLE

TOL GVOK LLOGY.
I1. Apaxonoviog: «BePaimg, Pefaimg, dAa oe 1ooppomia. Kot mavra oe

K@Oe yedLa oG va, LITAPYEL KO TPOTEIVT Kot VOOTAVOpaKag Kot Amogy.
[Hopovoidotpia: «ZOeTd».

I1. Apaxdmovroc: «KEtow.

[Mapovsidotpia: «YTaApYovv OpUOVEC TOV OLEYEIPOVLY TO COMO HOG YO VO

apyioel n melva;»
I1. Apaxoémovrog: «Mmpdfo. Otav Aowmdv mewvdpe, TTE TO YOOTPEVTEPIKO

HECO OO TO TVELUOVOYAOTPIKO VEVPO GTEAVEL OMMG €IMEG GTOV TAAYLO0
TOPOKOTAMOKO TUPNVOL EVIOAN LECA OTO TNV OPUOVN TNV YKPEAIVT Kal HEGO
oo TNV OPUOVI TNV VOPETIVEPPIVT Kol EEKIVAEL amd eKel, divel EVIOAY oTOV
t0&oedn mopnva, am’ tov TOEOEWN TUPNVA PELYOLVE Ol OPUOVES KOt
TNYOIVOUVE GTOV TAPOKOIALKO TUPNVO Kot OO TOV TOPOKOIALKO TUPNHVaL
Aégl, 0 TOPAKOIMOKOG TUPNVOG AEEL GTO GOUA ‘“TOpa TPENEL v eag’. 'Etot;
Amo tOvV TOEOEWN TLPNVO GTOV TOPAKOIANKO Tupnve dleyeipovpe to
vevpomentidlo Y, o opudvn, devtepm, to Agouti-related protein, tpito,
ope&ivn A, opeéivn B (yelder). Zkéyov Tt yiveta.

[Mapovoidotpia: «IIpaypaticdy.

I1. ApakdTovrog: «ZkEWoL Tt GEVGOPES £xovpe pnésa pag. I1éco evaicOntot
elpaote. Kot Egkvder n metva. M’ avtd tov tpomo Eekvael m meiva. Tlaue

TOpa oTov kopespd. Otav Aoumdv TeEPAGoVV €1KOGL AETTA omd TO YehU
HoG, Yo Aém Uon opo Kot ToTE, Ki apyilel o @ayntd olyd oiyd kot
pumoivel ommv viotda, Tt Kavel Aomdv O OpYaviouog, ZTEAAEL GTOV
eyképalo dvo opudveg, v CCK kar v PYY. Avtéc mmyaivovve mdt
otov vmoBdAapo, amd ekel mnyaivouv otov ToE0EWN TMLPNVA, OTO TOV
10E0E0ON TLPNVA Y10 VO, TTAVE GTOV TTOPOKOIMAKO TLUPTVOL TPETEL VAL TTAEL M
HEAOVOKOPTIVY), amd KEL MNYOIVEL OTOV TOPOKOIAIOKO TLPNVO, Kol Oivel
EVIOAY] OTO GOUO GOV OTL ‘glcol o€ KOPEGUO’. Apo AOUTOV T YOVOEPYOVTOL
OTOV €YKEQPAAD, GTOV VTOOGAOUO HEGO OO TO TVELHOVOYACTPIKO VEVPO
VEVPOTENTION, TOPAKPIVEIG OPUOVES, LE ATOTEAEGHO TPETMEL VO TO YOVUE
o€ 1ooppomio avTd. Av T’ Yovpe o€ wopponio TOtE Eyovpe 15% moG06TO
COUOTIKOV AlTovg 6Tovg dvdpeg Kot 22% moG06Td GMUATIKOD AITOVG OTIg
yovaikec. Agv yperdleton va dovpe timote aAro. To copa pog Eépel mdte Ba
pvOuicel avtd o dvo, APKEL N TPOPY LOG VO VOIL GE 1IGOPPOTTIO.
Hoapovoudotpia: «H tpoen...».
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I1. Apaxomovroc: «Tapa Ba pov melg, moAAég oporoyies. Enpene va T1g mw.

‘Enpene va 116 o yia va 6gi&®m 6Tov KOGHO, OG0 GOPOd £IvVOl TO CAOUN LG
Kol TG Tnyaivel, mOG mnyoivel amd tov vmobBdiopo péco amd TO
TVELLLOVOYOGTPIKO VELPO 1] OO TO YACTPEVIEPIKO GTOV LIOOdAaUO pEoa
07’ TO TVELLLOVOYOUGTPLKO VEDPO 01 OPUOVEG KOl Ol EVTOAESY.

[Mopovoudotpa: «H dwtpopn pog Bo oteider ovtd to, Oa khver va

eKKpLOOVV AVTEG 01 OPUOVEG Y10l VOL. .. ).
1. Apakdémovrog: «Nat, 1 Teiva Kot LETA 1 IGOPPOTNUEVT] SLOTPOPT).

Hoapovoudotpia: «MdAota, yio va EpBovv 1o GOGTE unvOpaTe £TGL)»
1. Apakdémovrog: «BeBaimg, Befaimg, PePaime, PePaimoy.

[Mapovoudotpa: «To 0Tt ElpacTE GE KOPETUO».
1. Apakdémovrog: «Befaimoy.

IHapovcidotpia: «Now».

[X10 kGt pépog g 000vng mpoPdireTon kapta, dmov avaypapetor «lIpémet
va Bpodpe pe Tolo ToGOHTNTA TPOPNG EPYOUACTE GE KOPEGUON|

I1. Apaxdnovroc: «Kaot mpémet va Bpodie miong e oo TOGOTNTA TPOPNG

épyecat o kopeopd. O kabévag and endg £xel O1KId TOL TOGOTNTA TPOPTG.
H dwd cov mocdt 0 68 péva dev pov Kavet, Ba gipat OAn puépa oe meiva, 1
Kl LoV TocATNTO 0EV KAVEL Yo GEVO Yot ovoykaoTikd Oo woyvvels.
[Ipéner Aowmdv eyd va PBpo pe moww mwocdTNTO OAOL OVTE Vo' Vol GE
1GOPPOTTLOLY.

[Hopovoudotpa:  «Nat, Y1 avtd 7Ta  wpoypaupoate  sivor  mhvia

eCatopkevpéva. To kabe dtopo...».
1. Apakdémovrog: «Exatd 1016 ek0Td EEUTOLKEVUEVOY.

[Hapovcidotpia: «AvALOyQ LLE TO LE TO COUATIKO TOV...».

I1. Apaxdmovrog: «ApactnplotTnta, Hoikd 1010, MTOON 1010 Kol O To
vroérowma. Kot wpémer va fpodue emione tnv mocoHTNTO TNG TPOPNEC OLTOV
OV LLOG EMCKETTETOLY.

Hoapovoidotpia: «To petafoiikd cHVOPOUO KATOGTPEPEL TNV 1COPPOTIN
HETOED TEIVOG KO KOPEGLLOV;»

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieTon kapta, Omov avoypdestor «Otov
Eyovpe LETOPOAIKO GVVOPOLO eV LTOPOVUE Vo EAEYEOVUE TNV TETVOL LOC» |

I1. Apaxdmovrog: «(yeldel) Av 1o kataotpépel, oev Ba mel timota. [eivapue

ocuvéyewn. Elpoote ocvvéyelo oe vmoyAvkopio kot mewvdpe ovvéxela. To
HETOPOAKO GUVOPOUO OUMG, TO W YOUE OVOUACEL cVUVOpopo X oamd ToV
kaOnynm g latpikng tov IMovemomuiov taveopvt, tov Gerald Reaven,
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oto péca g dekaetiog tov ‘80 Ppnke 10 cvvopopo X, mov GNUEPA TO
ovopdlovpe HeTABOAIKO GOVOPOLLOY.
Hapovoidotpia: «Kot Tt glvar to petaforkd ovvopouo; Etol va movue, va

OKOVGEL O KOGLLOG.
I1. ApaxdmovAog: «Ba mel 6Tl 0 0pYUVIGUOG OEV YPNOILOTOLEL TO AN

1010, dgv pmopel ywti €yovpe avénuévo eminedo Aemtivig, avénuéva
EMIMEdN WVOOVLAIVIIG WE OAMOTEAECUO. GLVEXEWL Vo, TEWVAUE. AAAG opov
EYOVUE QVENUEVEC OVTEC TIC OPUOVES GTOUOTAEL TV KOVGOT TOL MITOAIOVG
1GTOUY.

[Z10 Kdt® péPog ™ 000vNg mpoPfaiietal kapta, Omov avaypdestor «Méca
OTOV MI®ON 1670 VIdpyovy oprdveg Tov Bonbovv oty Kavon 1 oty avénon
TOV MTovg» |

I1. Apaxdmovrog: «H watpucn Aéet yuo to petafoAiikd cvvopopo Otl mpémet
va &govpe avénuévn tayvoapkio, Tpémel va Exovv avénuéva Tprylukepiota,

TPEMEL VO £(OVUE VILEPTAUGT), TPEMEL VO EYOVUE AVENUEVT] IVGOVAIVT), TPETEL
va €yovpe avEnuévn Aemtivn. Ox. AAAG oty mpaypatikotnTa givol 0Tt 0
opyaviopog dev pmopel vo ypNOUOTOMcEL ToV Mm®oTn 1016. o avtd
ocuvéyeln avéavetal. I't avtd eniong mpémel va Ppovpe edv o acbevng £xet
petafoitkd chHvopopo 1 oyw.

[Mopovoidorpia: «MdaMota. To otpeg; ZopPaiiel oV TayLSOPKIN;Y.

I1. Apaxomoviog: «Tr poro mailer, Koitage vmdpyet n opuovn wwvGoviivn,
VIApPYEL | OPUOVN M AEMTIVY, LIAPYEL N OPUOVY M TTEPMTIVY], LITAPYEL M

opHOVN M oppovogvaicHNT Amdon, Oyt opuov, N MITOTPMTEIVN Mmdon,
oVTEG OEV APNVOVVE TO AITOG Vo UTEL GTO KLUKAOQOp1KS Kot apyiletl to [...]
va 10 ypnoonotel. A’ v GAAN UEPLE LIAPYEL M| YAVKAYOVT), DITAPYEL T
EMVEPPIV, LIAPYEL 1| OPHOVOELAIcONT] MTACT], TOL OLTEC TL KAVOULV;
[Taipvouv to Aimog va pmel oty kuKAogopia tov aipotog. [lpémet va sivon
o€ 1ooppomia, oVTE Ol pev avénuéveg, ovte ot o€ awénuéves. o avtd t0
Moyo PAémelg OTL oTOLG TayLGOPKOLS KAvovtog e&étacm aipotog To
BAémovpe ota Dyn kot Aeg yoti 0ev epyaloviat; Eviouetald peg to Mmmon
16TO LVIAPYOVY OprdVES Kot e€apTdTol LEGO OO TO POAYNTO TOLEC OPUOVES
Ba deyeipovpe. Avtég ol opuoveg Aéve 610 Almog ‘Mnv kovvnBeic’ péca
0T0 MI®ON 1016 Kol AAAEG OpUOVEG UEGO GTO MTMON 16Td ‘Mmeg 610
KUKAOQOpPKO va ypnopomondeis’. Eaptatar mmg B ypnoiponomaoovpe
™ O TPOPY| LOGH.

[Mopovoidotpia: «H datpoen pag eivar to A kot to Q».

I1. ApaxdmovAog: «Avtd Aéue ocvvéyelo. A Kot ovuPdiiel kol oty

OVTLYNPOVGT 1 O10TPOPT) LG EITOUEY.
[Mopovoidorpia: «ITov avtd BEAove dAoL.
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I1. Apakdémovrog: «AAAG gimape ofuepa va pLAGovpe poOvo yio TNy
TAYVOOPKiX, POVO Y10 TNV TEYVGOPKio Kol TimoTta GAlo, Vo d®DoovNE
oTOV KOGpo va kataiaper 6T givar Oépo owatpors, eival Oépa otpeg
Kol gival 0épo kov doknong. Ko pe potnoees topo 1L yivetor pe 1o
otpes. AQov ota £nynoa 0ho avtd mApE oTo oTpec. Awgyeiper o
0PYOVIGUOS OPUOVES TOV OTPES, QVTES TOIPVOLVE PVIKO 16TO, TOV TAVE

0TO GUKAOTL, VO TOV KAVOUVE YAVKOL ).

[Z10 kbt pépog g 00o6vng mpoPdiietal Kdpta, émov avaypapetor «Otav
éyovpe To HOKPOOPENTIKA TOVL YEOUOTOG GE 100PPOTio. SVGKOAD VA oG
onuovpynBel mapatetapévo ZTpecy]

I1. Apoxdémovrog: «Me 10 mov ovuPel avtd, ot opuoOves, Ol Omoieg

TPOPVAAGGOLVE TOV MIT®OM 16Td awEdvovtal, e amoTéAeso va cuveyilet
10 otpes. Otav Eyovpe 1oppomnuUeEVN OaTpoPn Katl Kupiwg otpec cvpPaivet
otav €yovpe vroyAvkopia. Otav €xo vroyAvkoio o €yKEPAAOG, 0 0Toiog
TO KOAVTEPO TOL KAVGIHO gival 1 YALVKOLN Kot Tevdel dgv Pmopel vo. Gov
dmoel v mAnpoopian mov tov gixe (Mot and to mEPPAAroV, KT
ocvopupaivel kol mpémel vo dMOEL TNV TANPoPopio. Kot TN AVoM €0V O
EYKEPAAOC, €Gv 0ev €yel 0 €YKEQPAAOG TNV 1G0PPOTNUEVT YALKOLN Kot
e€aptdtonr amd TO KLVKAOQOPIKO, OV TO KLKAOPOPIKO £yel puOuiGpeEvn
YAUKOLN, 0 eykéParog Exel puBicpévn YAvkoln, ebv €xovpe vroyAvkopio,
10te 0 eyképarog Oev €xet @ayntd. Kor 11 mpémer va kdvey, Agv
petafifdletar n wAnpoeopio and vevpodva ce vevpava. Kot 1ol €xeig
oTpec. AAvcidoon.

[Hapovsudotpia: «Nai, cwotd. To éva ennpedlel 10 AALO».

1. Apakdmovrog: «AAvcida giv’ Ola. Exato toig exatd to éva emnpedlel to

dAro. Avto MpBaue va modue ofuepa. ‘Eyxeic tcoppomnuévn datpoen;
Avokora Oa €xelg otpeg YTl o eyképarog Bo €xel exatd TOG €KATO
eoppomnpévn YALKOLN. Aev dwotpépecal KoAd; Oa éxelg otpeg, B €xelg
dyxog, o0ev Ba pmopeic va dmoelg v mANpogopic. mov ypewdleTor o
VELPDVOG, OTTO VEVPDOVO, GE VELPOVO.

Hopovsidotpla: «Mdiota. o v Aoknon WANCOUE TPOTYOLUEVMC,
n6c0 M oampomovnoion kKot M Kootk {on, mOéco cuvpPfailovv otnv

TO(LOOPKIOL; )
I1. Apaxonoviog: «Me v doknomn o K0GOS vouilel 0Tl Tpomovel LOVO TO
HUTKO 16TO».

[Z10 kbt pépog g 006vng mpoPdiieton kdpta, Omov avoypdestor «H
ampomovncia GUUPAAEL GTNV TTayLGOPKio ]
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I1. Apaxomoviog: «Baoiwkd mpomovel OAo to. Opyavo. TOL COUOTOG, VO

egpyalovion kaAvtepa. Na  pnv  gpydletar o pvikdc 1otdg  Otav
TPOTOVOOLOTE, 0AAE amd péca epydlovtol Kol To Opyova Log KOAVTEPQ.
Otav érovpe teheing kabiotikn (o1 Kot tedeimg anpomovncio, 0G0 TepvAeL
0 KOpOG T E6MTEPLKA pag Opyava epydlovtal o kovpacpuéva. Apyilet kot
néptel 0 petafolopndg tovg. Apyilel kKo mEPTEL, YAVOLUE HLIKO 16TO.
Enopévoc mdpe ocopkomevio xor  dpo  ydoovpe puikd 16td  dgv
petaporilovpe 10600 kald. Emiong, couPdiiel oty moyvoapkio. Evd dtav
éyovpe doknomn OAa pag ta Opyavo d0ovAgbovy cmotd. O pvikdg 16ToG
dovAevel cwotd. OmOTE Kal TNV OPO KON TOL KOOOUOOGTE TO GO0 LLOG
elval og Aplotn KoTdoToon Kol To Opyovd oG dOVAELOVVE TOAD CMOTA.
Epydlovtar cwotd. Oyt dovievovy, epyaloviat, kKaAlvtepn AEENY.
[Mopovoidorpia: «Oviwg 1 doknomn ennpedlel TOAD GTO Vo EILACTE TOAD
KAAVTEPO»

1. Apakdémovrog: «Ecv 10 EEpelg avtd AoV €;»
[Mopovoidotpia: «Eyd 10 EEpw mOAD kaAd, ywti PAémm OTL petd v

doKNOT, EVO TPONYOLUEVMC, O TPV UEGH GTN UEPA UTOpel va punv €xm
toom moAA| dudbeon, va elpon €tor Alyo WO KOvpaouévr, OTav KOV
GoKNON Kot HETA, XM LEYAAT EVEPYELD, EYM OPKET EVEPYELD VO KOV®. ...
II. Apoaxomoviog: «Emiong, n doxnon Ponbast mapa mwoAd otnv
amoto&ivemony.

[Mapovcidotpia: «Not amotoSvavOLasTE Lo YPYoPa £TGL;»

II. Apoxdémovroc: «Mmpdfo. A@od dovigvovy Ta Opyova HOG TLO
YPTYOpos»

[Mapovoudotpro: «Now.

1. Apakdémovrog: «Epydlovtal mo ypiyopa ta dpyova Loc».
Hapovsidotpia: «O k6cUog TOAAESG popég To @oPdtat. Nopilel 0Tt av Kévw
doxkmnon, petd Ba eipal Kovpacuévog, dev Ba pmop® vo KAV TIG SOVAELEG
pov, aAAd Ba Kavel KoAOTEPA TIC SOVAEIEC TOL OTAV KAVEL ACKNOM.

1. Apakdémovrog: «Baocikd ag EeKivioel TEPTATNUO KOt OGO AVTEYEL).

[Mapovoudotpra: «Nat, oryd Grydy».
I1. ApaxdTOLAOG: «X1ydL, GLyd».

[Hapovoidotpia: «Agv ypeldleTon vo apyicel TOAA ®PA OO TNV oPYN».

I1. Apaxdmovrog: «Méypt ekotd cVEEIG N Kapold Tov va @Tavel. Agv
ypewaletal mapondve. Kot oryd oryd o idtog Oa mpooradel mopamdve yioti;
Aot B, aieBavetal kKaAvtepa, Ba avéndel n oK TOL KATAGTOGNY.
[Mopovoidotpia: «Zwotd. Etor axkpipac. ITleite pog Alyo ot 11 Qo met

SIOUETOTPOTENS TG TPOTEIVNG TV LOATAVOPAK®V KOl TOL AMITOVCY.
1. Apakdmovrog: «ITodd mpaioy.
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[Z10 Kdt® pépog g 006vNg mpoPdidetar Kapta, 0mov avaypdeeton « T eivon
0 APETOTPOTTENG TNG TPOTEIVNG TOV VOATAVOPAK®OV Kol TOV AITOVC;»]

I1. Apaxomovrog: «Ildpa moAd wpaio epdtnomn. AlopeTaTpoméns. ZEPELS

O0Tl, 0 KOGHOC dev E€pel OTL OTOV YPNCUYLOTON|GOVUE TEPIGGOTEPOLG
vdatdvOpokeg and 6,11 mpémel, o voatavlpaxag Oo amobnkevtel, Oa yivel
Mmoc kat Oa amoOnkevtel oto MmmON 1610, Oa yiver yAvkoyovo kot Oo
amofnkevtel 6TOVE HLG, TO YAVKOYOVO TV poav givor and 300 £mg 500
ypoppapa. Oa yiver yAvkoyovo kot Ba amodnkevtel 6to cukdtt pog 90 pe
120 ypoappdplo. o Pondnicer oto otabepd Coyopo aipatog, omdTE O
eyKEéPaloc pag Ba to ypnoiponolel. Avtd coppaivel pe Tovg VOATAVOPUKES.
[Taue, dpa ot voatavOpakec Ba yivouve YAvkoydvo, Ba mapapeivel yAvkoln
oV KukAoopio Tov aipatog kot Aimog. Ilaue todpa oty mpwteivn. H
TpTEiVN Ba dlaomactel og apvocéa mov gival yio tov puikd 16Td Ko Oom
neplocdtepn mpwTeivn Exovpe OBa yiver AMmoc. Apa n mpwteivn Oa yivet
YAvkoln péoa amd 10 cuK®OTL Ta apvo&éa M Almog ko Ba Ponbnoel tov
poiko 10t6 poc. Topa epydpacte otnv KoTAvAA®on tov Almovg. Avto Oa
nel oapetatponéas. To Aimog Tu yivetor otov opyoviopd pag; (yeldet)
Ivetar poévo Almoc. O vodatdvOpaxag Bo yiver Almog 1 Ba yivel, Oa
amofnkevtel 6TOLG HVG Kl 610 GVKOTL. H TpmTeivn ivan yla to poikod 1016,
oAl Ba yiver kKo Aimog kot Oa yivel kat yAvkoln péca amd T0 CLKMOTL, EVO
10 Amog Ba yivel povo Aimog. Avtoc, €161 Umopel T0 GO KO YPTCULOTOLEL
T OpenTIKA cvoTATIKA. [0 0VTO AEYETOL SIOUETATPOTENS GMDLUATOC).
[Mapovoidotpia: «MdaAtota. Aowmdv kot meite pog Tt Bo mel MmoyEveoT) Kot
TL YAUKOVEOYEVECTY.

[Z10 Kdt® pépog g 006vNg TpoPdiietar Kapta, 0mov avaypdeetonr « Tt eivan
MIOYEVEST] KOt TL YAUKOVEOYEVEGT) |

I1. Apakdmovrog: «Aimoyéveon yivetal povo amd tov voaTavOpoKo Kol To

Mmoc. To ovkdTlL Taipvel Tov vOOTAVOpOKO Kol TOV KAVEL AITOG Kol TO
amofnkevel 010 AmoN 1010. To Aimog yiveton oamevBeiag Aimog, evd
yAvkoveoyéveon Ba mel 6T maipvel v TPTEIVI Vo TNV TEEL GTO GLKAOTL,
va TV Kaver YAvkoln. I'lukoveoyéveon. O opyaviopoc EEpel TL mpEmeL va
Kével yio va emPiuocel. Otav dev €rovpe 1GOPPOTNUEVT KOL COGTN
dTpon, EEpetl akpPmg TL TPEMEL VAL KAVEL Y10 VAL ETPLOCE.
[Mopovoidotpia: «Dtdvel va Tov Bariiovpe avTd oV XPEdleToL.

I1. Apakdmovrog: «Apa €yel cwotn Tpoe1 oev Ba ypeldleton timoto om’

aUTOY.
[Mopovoudotpia: «Me 1Goppomnuévn datpoPn Umopel va To KAVEL Ol

HOVOG TOL OVOG TOLY.
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I1. Apakdémovroc: «Ola ta KAveL HOVOS Tov. Oupdcot Tig TPOodAAES TOL

elmape 011 €dv T0 OUO LOG O10IKEITO amd TOV EYKEPAAD LLOG TO OPYOVOL LLOG
doe Tl Oa ywotave. ['a avto gime 0 Oedg 0TL T0 copa Ba drotkeitor and T0
OVTOVOUO VELPIKO cLOTNUA. AT’ TO OVTOVOUO VELPIKO GvoTNnua. No
yivovtot OA0 Lova, TOUGY.

[Mapovoudotpia: «Téreta. Na e o€ £vo GOVIONO dOPNUIGTIKO OtdAE L0

Kol EMOTPEPOVTOG B S0VLE TL S1TPOPT] KAVOLV 01 6TOP TOV XOAYOLVT KOl
glval 6€ ApLoTN KOTAGTACT)Y.

I1. Apakdmovrog: «Znuepa. Aoudv €ENYNCOUE GTOV KOGHO OTL €lval G6TO

YéPL HaG vo. EYOVHE GTOV LIOOAAALO TOVG OPUOVEG TNG TEIVOG KO TOL
KOPEGHOV GE 1G0PPOTIN. L& 1GOPPOTIA AVTO OGS EVOLOPEPEDL?.

[X10 kGt pépog g 000vng mpoPdiieton kapta, 6mov avaypdeetor «IIpémet
HeTd amd kABe YELLO VO EYOVUE GE 1GOPPOTIO. TIG OPUOVEG TNG TTEIVAC KOl TOV
KOPEGUOLY |

I1. Apaxomoviog: «Kat va €xovpe, 0tav £(0vHE QVTE, TIG OPUOVES QVTEG GE
1ooppomio. TOTE TPAYHOTL OV €(OVUE OTPEG Kot dgv mewvape Kohag. Tov
TAQYL0 TOPAKOIALOKO TUPTVA Kol TOV €00 KOWAAKO muprva. Avtd mpénet
va’ vol o€ 1.ooppomia. AlOTL Eimape Amd TO YOUOTPEVIEPIKO GTOV EYKEPOAO
OTEAVOLLE OPUOVEG TTEWVAC 1 OO TO YOOTPEVIEPIKO GVOTNUO LEGO OO TO
TVELLOVOYOGTPIKO VEDPO OTEAAOLUE OPUOVEC KOpeSHOV kot e&aptdTot o
vroBdlapog motec opuoveg Ba oteidel. Kot €101 o po’ ote o€ meiva 1 og
KOPEGUO. AVTA elmae GYLLEPOL.

[Mopovoidotpia: «Avtd mpémel vo Kpatnoovpe. XPNGLomooate Alyo

oporoyiec £totl o dvokolec. Towg 0 KOGUOC. .. ».
1. Apaxdmovrog: «Eépetg T1; Mmopel va pag BAEmoVVE Kol EOMUOVES ETEV®

o1 OTPOPN, EMAVM GTN PLGIKOTAONTIKY), TAV®O TNV YEPOVTOAOYin Kol
OTOTE YPNOIUOTOINCO aVTEG TIC Opoloyieg ywuti mpémer oe Pdboc va
KataAdPovve Kot ekeivol Tt cuuPaivey.

[Mapovoidotpia: «Xpeldleton giyovpa, omAd. . .».

II. Apokdémovrog: «Agv pmopovco vo UNV YPNOLOTOMCE OVTEG TIC

oporoyiec. Meta&y meivag ko kKopeopov. Iloteg oppdvec Pyaivouvve, moteg
OpUOVEC pmaivouve, mOlEG OPUOVES, EmMPEme vo TO 7. T yivetal ©T0
KUKAOQOPIKO LLE TIG OPUOVEG TTPETEL VAL’ VOIL GE 1GOPPOTLDL EXIONG».

[X10 KGt® pépog g 006vng mpoPdidietor kdpta, Omov avaypagetor «To
QLGLOAOYIKO AlTog Yo TOVG Avopeg eivan 15% ko yia Tig yovaikeg 22%»]
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-  Hopovoidotpio: «No. KPaTI|GOVNE OTL HE TNV GMOOTI] KUl LGOPPOTNUEVT
OVTLQAEYHOVAOT SLATPOPT] UTOPOVUE VO. LGOPPOTI|GOVUE TNV TEIVO KL
TOV KOPEGHO».

- II. Apokdémovrog: «Ku av 160ppomi|covpuE, T0 CONOTIKO pog Aimog 0o,
givan 15% ywa Toug Gvopes Kar 22% Yo TIS YOVAIKESY.

-  Topovcudotpo: «ZmGTOM.

- I1. Apaxodémovrog: «Avto 0éhovpe, Timota GAro».

- Topovoidotpra: «BéPara, Yo va 60VAEVEL YEVIKA 0 0PYAVIGROS PO TOLD
KOATEPA 6€ 0AOVS TOVG TOUEISY.

- I1. Apaxomovroc: «Evegia, avtd mov Aépe ovvéyeln, aprotn Kotdotoo),
gvelion.

- Topovoibdotpra: «Etot akpifdg. Ayamnuévor @ilor kor @ikeg va cog

apoTpéyovue va aKkorovleite Tig oupfoviéc mov cag divovron péca amod
TNV EKTONUTY] POG, OL0TL 6TOYOG TNG EKTOUTNG OGS OEV €ivanr AALOG 0o
TO VO, AVTIGTPEYEL T1] OL0OIKAGLO TG YI|POVONGS KL 1] TAYVOUPKIa EIvaL
£VOg aVOTPETTIKOS TaPayovTag vysiag ko gveliag. Oeppéc gvyaprotieg
oggilovpe otov Ap Mavayiwotn Apakémovio N. D. ywo Tig morvTipeg
ovuPfovriéc TOV KOl OV EiYOpRE £VE VTEPOYO ETOIKOOOUNTIKO O1GA0YO.
Na 6ag gvyaproTiioovpe KOpLe ApaKOTOVAEY.

- IL. Apaxdémovroc: «Kti eyd guxaplotd Avva HOL Yo TIC ®POIES EPOTNCELS

cov. No KaAnvuytiom Kt €yd TOV KOGUO LE T GEPA LOVY.

- Toapovoidotpra: «Kdmov €00 vo coc KOANVUYTIGOVIE KOl VO OVOVEDGOVLE
10 pavtePol pag yo v epyduevn efdoudoa, v ida opa. Kaid cag
Bpadv pe v gvyn va lote OAOL KAAQ LLE WYUYIKT], TVEVUOTIKT KOl COUOTIKT
vyeio.

2T0VG TITAOVG TEAOVLG TOL TPOYPAULOUTOS AVOYPAPOVTOL GTO KAT® WEPOS TNG

006vng ta €€Ng Vo popen Kivovpévov keévov (crawl): IHapovoioon: Avva

Avrtwviov Emuélera: Ap. Hovoyiotns M. Apaxomovioc ND [...] Hopaywyn
PLUS 2020.

O opyoviopdg, pe €emoOTOA] HEC® MAEKTPOVIKOD  TOYLOPOUEIOL NG
ArevBoviprog Tlpoypoupdtwv tov k. Avactaciog Ioakeidov, nuepop.
24.3.2022 (ITAPAPTHMA XT’) e&éppoce v embopio vo vmoPdiet
TPOCOTIKAOG TIC TOPACTACELS TOV. ZNUELDVETOL OTL O OPYOUVIGHOG Oev eE€ppace

Vv emBoupio vo emBempnoet To S101KNTIKO AKELO TNG VTOBeoNG.
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H Apyn, pe emotodn g nuepop. 7.4.2022 (MAPAPTHMA Z'), kélece Tov
opyavioud 0nwg mapaotel ot cvvedpia g v Agvtépa 18.4.2022 otic 15:30
oTO YpOPEia TG, Yo Vo VTOPAAEL TPOCOTIKE TIG TAPAGTAGELS TOV GE GYECT] LE

™V &V AOY® VtdOeoT).

Katd v evomov g Apyng owdwkacio, mapéommoov €K HEPOLS TOL
opyavicpov M k. Avactacio Ioakepidov, Atevbdvipia Ilpoypappdtov tov
opyaviopov kot o K. [Havayidtg Apakdmoviog, vrevBuvog Yo T0 TPOYPOLLLLLOL

oV opyaviopov «I'a [Tavta Néow.

H k. Ioakeidov avépepe 0TL 0 0pyovIGHOG £ivol TAVTOTE TOAD TPOGEKTIKOG
oe molov Ba dGEL pio EKTOUTY. ZTNV TPOKELUEVN TTEPIMTMOT ElYOoe LIANCEL,
elne, pe Tov KOplo ApakOmovAo, elyope YAEEL TA YPOPELD TOV, LITAPYOLY £0M
Kot Tapa oAl kapd oty EAAGS0, Toug cuvepydtes, iyope WANGEL LE TOVG
neldteg / aoBeveic kot elyape SOMOTOGEL OTL NTAV OAX VOLUULW, EYKEKPULEVA,
etvar amd to Kpdtog Voo kot yu' avtd eiyope TPOYWPNCEL KOl ODMGOUE Kot
frua otov kuplo Apakdmovio Yoo va yivel avti n exmouny. Eipaote mipa
TOAD TPOoceKTIKOL, TOVice N K. lowokepidov ko dev elyapue mpdbeon ywo vo
Eeyeldoovpe Kavévay. Avto givar mapo mold Paciko, eime ko Bo O ape va
kataypoeel. EmmAéov, avépepe, m exmoumy) oev daenuilelr TOov  KLPLO
Apaxdmovro, kabODC o KOPLOG ApakOTOVAOC eivonl mApPa TOAAL ¥pOVIK GTO
naldpt ko dev ypetdletar epag yuo va dwpnuotel. Elvon, eine, pio ekmopmn
TOL OVOQPEPETOL OTI SLOTPOPY|, L EKTOUTT TOV LITAPYEL Ko oty Kdmpo kot
otv EALGOa kot og GALeg ydpeg Kot Bewpnoape 0Tl Ba Mty KaTL Thpo TOAD
KOAO Kol 0ev €lye oTOYO TN OOPNUICT] TOL KVPLOL APOKOTOVAOV OVTE TOL
ypaeeiov Tov. Onmg £y mel, copumAnpwoe N K. loakeidov, rAncapue pe mdpa
oAV KkOouo, dev €xel £pBel oy avtiinyn pog va €xel PAdyel kdmolov amd
TOVG TEAATES TOV O KVUPLog Apakdmovrog, dev BEANCE va kepSOPOPNOEL HEGM
OLTNG TNG EKTOUTNG Kot Ogv €YEL 1oYVPLoTEL Kot 0 1010¢ mToTé OTL ivan ylotpdg

pe v KAoGoIKn €vvola Kot avtd Nrov EekdBopo moTEVOVUE GTOV KOGUO.

137



Aocape Prua oe évav avBpomo, eime KatoAryovtoac, o omoiog egival

KOTAPTIGUEVOG UE EUmELPiaL.

O k. Apakdmovdog woyvpiotnke 6tL 6€ 0T oL £AaPe (Mot ITivakac A™ pe T1g
mOavEG TapaPACELS) VILAPYOVY dVO HEYAAEG TOPAVOUIES, YO TIG OTTOoles, OmMG
elne, dev gvBiveTon n Apym, ot oAy duokoAa Oa yvwpilel avtd mov Oa met.
Avagépnke oty oeh. 25 tov ITivaka A" nuepop. 16.2.2022 kot avéyvmoe v
7" ypapun («lop’ 6ia avtd odupwva ue emoroln tov Zvvoéouov Aiaroldywy
& Awatpoporoywv Kompoovy). Tétorog cOALoyog otnv Kompo dev vdpyet, eime,
€0 &ym tov Nopo g Kompov (rmapovciace avtiypapo tov mepi Eyypapng
Emomuoévov kot Awoitordyov Nopo tov 1996) mov Aéet pdévo droutordyot.
Awntoddyor - daTpoPoArdyol, dev vmapyxel cVAAoyoc, onueimoe. Eifvon
dotoAOyot, Oyt d1oUTOAGYO1-SLOTPOPOAOYOL, €lmte, yioti VITAPYEL Kot XVHVOECLOG
dTpoPordywv mov o Tov deié® TOV TPOEdPO OTNV EMOUEVN] EKTOUTT).
Axolovbmg, 0 k. ApakdémovAog avéyvwoe 1n OoMiwon tov Ilaykdmpiov
latpicov ZvAloyov Ommg avaypdaeetor otn oei. 25 tov Ilivaka A" muepop.
16.2.2022, otnv omoio avopépeTon HETAED AALDV OTL OEV LITAPYEL OUTIOAOYIKT
OCLUGYETION TNG TAYLGOPKING He QAeyHovh Kot £€5€1Ee  amOKOUU  TOV
AUEPTKOVIKOD TTEPLOdIKOV “TIMe” 1o omoio ypaesl, Onwg gine, OTL OeV VILAPYEL
acHéveln Tov vo punv givot KAT® amd TN QAEYHOVY], AvaQEPOUEVOS ETIONG CE
oniwon tov Apegpwavikov loatpucod XvAddyov ot 13.6.2013 o6t 1
noyvoapkio elval acBévela, onAadn eAeypovr. O k. ApakdmovAog Katébece

otV Apyn ta tpoavapepBévta wg tekunpia (APAPTHMA H').

Svveyilovtag, o k. Apoakoémovioc eime Ot1 B0 mAel otV TO omovdaio
napovopio Kot avéyvooe and v cel. 24 tov Ilivaxa A" nuepop. 16.2.2022
Vv tehevtoia Tapdypapo («Ovdeis dikaiodtar vo. EKPEPEL 10TPIKN YVOUn 1 Vo,
wpoteivel OGepameio yio (NTHUATO DYEIAS OV OEV EIVOL VOULUO. EYYEYPOUUEVOS (O
101pog atnv Kompioxn Anuokpartio, eite ue faon v kompioxy vouobeaio, gite wg
EVPWTOIOS 10TPOS (apod Tpnbel 1 oyetikn Jdadikaoio) 1 @S 10TPOS TOL

elaopaliler ovykexpiuevy aoeia omo to latpiko Zvufoviio Kompoo yio vo
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pofel e OLYKEKPYEVES TPALelS o€ 1010itepes TEPImTWOoEISy). Eyd, avéeepe,
elpar otov vOHpo Kumplokd GUAAOYO QUOLOTAONTIKAOV, 0VLTE Gog TO EXM
oteidel, lpol 6Tov cOALOYO opotomadNTIK®OV, gipot otov [laveddnvio ZvAloyo
dvoromadnTikov. Apa gym, gime, ipot YaTpOg TG OUOOTAONTIKNG 1OTPIKNG.
Oocov apopd oto edv umopel vo Oepamevoer 1 Oy, o 100G &ime OTL
ouvTayoypaQel QApPLOKE OHOIOTOONTIKNG, Yot €xel TTLYIO OMOLOTAONTIKYG
and v EAAGOa kol copemva pe v evpomaiky] oonyia 2001/83/EK vrdpyovv
OYETIKES TPOVOLEG Y10 TN O1A0ECT OLOOTAONTIKAOV QAPUAK®OV GTIC YDPES TNG
EE. O k. Apokdémoviog katébece oto onueio awtd éyypagpo pe titho “Medical
products in the European Union”, avtiypago T@v mtuyiov Tov Kot dikd Tov
xopti cvvtayoypaenons (HAPAPTHMA H).

Apa, gine 0 K. ApaKOTOVAOG, HE OVTEG TIC OVO TAPAVOUIES TOL EXOVV KAVEL,
Tov 0&V VTWAPYEL TETOOG GLAAOYOG KOl OTL €Y® OgV UTOPD VO YPAY®
opotomadntikd edppaxa yu vo Bepancvcw acOéveleg, TpoO® kAbe TOGO €YD
TEVOATL amd €0dG. Aev yivetar OU®G avtd, dev pmopel vor cuve oTel Kot Tal
nToyio To €Y@ Kot yotpdg Elpal Kot OHOOToONTIKOS KOl GUVTOYOYPOP®D
QAapLOKe TOV 0 KOGUOG T Ttaipvel amd to eappakeio. Emiong, avapepopevog
OTNV TOPOVGLAGTPLO TOV TPOYPAUUATOC K. Avtwviov, €ime OTL €ival oTov

VOO GOAAOYO d1aTpoPordY®mV Kompov.

H Agirovpyoc mov diepedivnoe v voBeon dlevkpivice 0T | Apyn amotddnke

OTOV GUYKEKPIUEVO GUVOECUO KATOTLY VILOOEIENG Tov YTovpyeiov Yyeiog.

To Méhoc k. T. Kvpuitong {fmoe amd tovg EKTposmmTovs TOV 0pYAVIGHOD Vo

tomofetnBobV ¢ TPOG TIg KT yopieg TS OLPNLOTG Kol TG TOPATAAVINONG.

O k. Apakdmovrog gime OTL dev 1GYVOVY, dev TmoviKOPAAoLUE KovEVa, 0VTE
dwpnuion kavovpe. H k. Ioaxeyidov eime 011 glval 0nwg vdpyovy HOVILOL
ocuvepydteg oe OGAAeG ekmoumés, o€ GAA0 KavdAlo Kot vrwhpyer UOVIHOGC

000vTiaTpog mov yaivel por — 6vo Popég TNV eRoopdoa Kot PAd yio Oépata

139



TOL QPOPOLV TNV 00OVTINTPIKY, TIC emeuPdoels, ta yewpovpyeia. Edv 1o
Oeswpeite avtd OtTL civon Swenuon ToTE Vo, Oenuiletar o KOPLog
Apaxdmovrog, tovice. Eqv miotevete, gine, 0T HEC® HOG EKTOUTNG UTOpEl val
yivetr éupeon oapnuon, T0te yiveton 6€ OAEG TIC EKTOUTTEG TTOV £XOVV EIOIKOVG
KOAEGUEVOLGS. ALOTL kKAmo10¢ Tov Ba del Tov odovtioTpo, iomg Tov Yatel, eine,
oAAG dev glvol enl oKOomoOL mOL KOAEITOL O 0J0OVTIOTPOG Yoo VO SLLPMUOTEL,
elval yo va 0GEL TIC YVMOOELG TOV GTO KOO Yo BEpaTa TOL apopovV TO VPV

KOO KoL €0 0 KOPLOG ApaKOTOVAOS LA Y10, TNV EWOKOTNTA TOV.

O «. Kvppitong devkpivice 6Tt 1 Apyn Padiotniedpaong dev Ba amopacicet
av 0 K. Apakdmovrog givar yiatpdg 1 €6v SIKOMOVTOL VAL GLVTOYOYPOPEl. X
EPMTNOT TOL, Yloti 0 K. APOKOTOVAOG dEV EYYPAPETAL GTOV W0TPIKO GOAAOYO, O
K. Apoaxkdmoviog oamdvtnoe OTL givor €yyeypopupévog o€ 000  VOULLOVG

GLALOYOVG Kol €T ivart Kot TPAESPOGS, YU VTOV TOV AOYO TOPaUEVEL EKEL.

Ye gpatnon g [Ipoédpov av ot ekmpdOCOTOL TOL OpYavVIGHOV BEhovv KATL
Ao va mouv, M k. lookewidov eime OTL M exkmoumn dev yiverar Yy
SENIOTIKOVG GKOTOVG, VM 0 K. Apakdmovrog gine, Oo 6o TopaKkaAEcw va
OTOUOTNOETE VO LE KLUV YATE, Ol €0EIG, oOC €ima. amd TV apyn oo GTEAVOLV

01 01 TpoPoAdYOL Kat avayKaleote £6€lC va elcaoTe EVAVTIOV HOV.

AmevBuvopevog otov K. Apakomovro, o Mérog k. Z. [Toilng eine 611 n Apyn
otav Olepeuvd poe vedbeon, Bo amotabel oto Kpdtoc, oTOLG Oecuovc, va
{nmoetl TAnpoeopM o and TIG VOULES LIINPECieg Yo Eva BEpa To omoio £xel o€
pio vroHesN, Yo VoL OEL EAV OVIMC Y10 EKEIVOL TOV KATOYYEAAEL KATOLO0G 16X DOLV
N o6yt O k. Apaxodmovrog dlepm@TNONKE GV dEV ITOV VOULLO TO. OLLOLOTTAONTIKA
QAapUOKa, TOTE YOTL EMITPEMOVY OTO POPLOKEID VO TOL TOLAOVV KOl VO TO,
etidyvouv; Emumiéov, m K. lookeidov oyoAilace Ot €dv 0o KOPLOG
Apaxdmoviog Oewpeito oamayopevtikdg, T0 1010 TO0 KpdTog Bo TOV ElyE
OTOUOTNAOEL Z€ [o. TponyoOUeVn Katayyeria, gine, eiye diepevvnOel kot amod

v Actuvopia Kol 0ev €lye TPOKVYEL OTIONTOTE TO UEUTTO, OEV VINPYE TimoTE
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EVOYOTOMTIKO gvavtiov Tov, allmg Ba tov elyav KAeioel. Oswpo, cime 1 K.
[oakepidov, 6TL T0 KPATOG KAVEL GOGTA TN SOVAELDL TOV, 0V Ba elye aPnoEeL
OTATEDVEG VO avolyouv ypageioo kot vo PAEmovv kOoHO, pe Kivduvo va
exBéoovv ™ (N TO0L OmoloLONTOTE o€ Kivovvo. o v mepintwon tov K.
Apaxdmoviov, katéAnée, dev otoryelofemOnke moté voBeon evavtiov Tov,

oVte vIpEe TAPATOVO ATO OTOLOVONTOTE TEANTT — OGOEVT).

‘Exyovpe peletnost pe peydin mpocoyn OAo Ta eVOMOV WAG OTOlElo Kot
TEPLOTATIKA, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV  TOV  TPOPOPIK®OV  €ENYNCEDY  TOV
0pYOVIGHOD Omwg £yovv eK@pacHel amd TOVG EKTPOCMOTOVS TOV, K.K.
Avootacia  Iwakewidov «or  [Movoayuwtn  Apaxoémovio,  AtevBivipo
[Ipoypappdtomv tov opyavicpov kol vrevbvvo tov mpoypdupatog «I o Iavta
Néow avtioctoro, kabmg kol TV yypdewv / tekunpiov mov kotédece o
opyavVIoHOg KOTd TNV evoOmoOvV TG OSdkocios Kol KOTOTY TPOGEKTIKNG

TOPOKOAOVONGNG TOL €V AOY® TTPOYPAUATOC, KPIVOLUE OTL:

Y1ic 19.7.2021, petald tov opov 21:00 — 22:05, o opyoviopog HeTédmoe TO
npoypappo «Ia Iavra Néow, yopic va Lafer mpovola @ote AVTO Vo pny
ropamlavel Tovg TAeOsatés, kotd Tapdfacn tov Kavoviepov 36.-(3) tov
npoavopepféviav Kavovioumv (vroostoryeio 1) (ta yeyovoto 100 DT0GTOLXEIOV
1 extifevian ot oeAida 5 — 32 TG TaPOVCAC ATOPACNG), KATA TN OLAPKELD TOV
omoiov METUOOONKE OLOPNUIOT] TOV EMAYYEALUTIKAOV VINPECIAV TOV
Hoavayiot Apaxomoviov (Ap Hoavayiwtng Apaxémoviog ND) ko g
«OVTIPAEYHOVAOOOVS  owaTpopne» (Anti  — inflammatory  Nutrition
Program), yopig ovti va gival aueca avoyvopioiun) Kol Slokpity arxd to
OUVTOKTIKO TEPLEYONEVO Kol YOPIS 0 OPYUVIGROS VO dlno@aricel OTL
OLOKPIVETOL 6OPMOGS Ao Ta GAAL LEPN TNG VINPEGIAG TOL TPOYPAUUATOS, KOTH
napdfacrn tov apdpov 33.-(1)(a) Tov mpoavapepBivrog Nopov (vroostotyeio
2) (ta yeyovoto tov vmootoleiov 2 ektifevral otig oeAideg 33 — 58 1rg
napovoog amdpacns). Emumdéov, katd tn didpKelo Tov v AOY® TPOYPELLUATOS

RETUIOONKE SOPNUIOT TOV ENAYYELARUTIKAOV VpecidV Tov [Havayidtn
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Apaxémoviov (Ap IMavoyuiodtng Apaxémoviog ND) ko g
«avTipreypovodovg  dwtpoene» (Anti — inflammatory  Nutrition
Program), mov mepleiye Kol ovOTO6TATOVS IGYVPIGHOVS 6 OYEGT NE TIS
nhkieg dwwonuov otap tov Hollywood, ov omoieg axorovBovv / 1
aKoAoVONGav TNV &v AOY® drwatpo@r], Katd mtapdfacn e Hapaypdeov B.1
Tov TTpoavapepfivtog Kmdika (vmootoyeio 3) (ta yeyovoOTa TOV VITOGTOLYEIOV
3 extifevtan oTig 6eMdec 58 — 63 g mapovoag andeaocng). Eniong, kot ™
dupkelr tov &V AOY® TPOYPAULOTOS, MNETUO0ONKE OSwa@Pnuion TOV
emayyEAPOTIKOV  vanpectov  tov  Ilavayiotn Apaxomoviov (Ap
Hoavayiotng Apaxkomoviog ND) kot Tng «avii@ieypoveddovg d1aTpoenio»
(Anti — inflammatory Nutrition Program), n omoio mepiehdppove ko
owenuon Oepanciog, pe woyvpopd Yw Ogpomeio  adwwbeoiog 1)
CUUTTTONATOV KOKNG VYOS pE TETOWN d10TVTMON, AOGTE v £l 0£TIKO TO
vonpo omoBepanciog adwleoiog 1 acBévelog, xatd mapdfaocn TG
Mapaypaeov A.12(y)(i) tov mpoavapepféviog Kmdwka (vmootoyyeio 4) (to
yeyovata tov vroctoryeiov 4 extifevion otig oerideg 64 — 89 tng mapovoag
andPaoTC) Kol PHE ava@opéc, mov Oa propovsay va Bewpndovv coppfovin og
oyéon pe Ogpamecia ocofapav aclevel®v, TOPOATOVOV, KOTAGTAGE®V,
gvoeilemv 11 / kv ovpmtopdtov, kotd mopdfacn g IHapaypagov
A12(y)(ii) tov mpoavaeepBévtog Kddika (vrootoyeio 5) (to yeyovota tov
vroototyeiov 5 ektifevion otig 6eMdeg 89 — 115 ¢ mapovcag amdPacNg), Kot
N omoio mepreAdpfoave kol oww@nuion Oepanmeiog ™G TOYVOoUPKINS, HE
oYVPLSNO Yo Ogpameio Kol VTOKATAGTAGT TG KOTAAAANG OgpamevTIKIg
ayoyns oe oyéon pe ocofapéc acOévereg (0mmc M mayvoopkia), Kotd
napafacn g Hapaypdaeov A.12(y)(iv) tov mpoavapepfiviog Kmdikoa
(vmootoryeio 6) (ta yeyovoTa Tov VIOcTOlXEIOV 6 eKTiOEVTONL OTIC oEAidEg 116 —

136 g mapovoag andPacnq).

Avapopikd pe Tig Tpo@optkég BEcels / eEnynoelg Tov opyavicpol, Ommg Exovv
ekppochel amd TOVg EKMPOCMOTOVS TOv, K.K. Avootacio lwakepidov ot

[Mavayiowtn Apakdmovro, AevBovipio IIpoypappdtov tov opyoavicpov Kot
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vevBovvo tov mpoypaupatog «la I[Mavra Néow avrtictoyya, kabog xor To
&yypogo / TEKUAPLL OV O OPYOVICUOC Katébeose kaTd TNV evOTIOV NG

dwokaociao, N Apyn emonpaivetl to akdAovOa:

Kat’ apynv, 0a mpénel va emonuaviel 6t n Apyn Padiotniedpaong Kompov
dev Kuvnyd Kavévay. Baoikdg g poAog sivarl va mpoaomileTot To dikompoto
TV TNAEOEQTOV / 0KpoaT®V Kot Vo s Parlel OTL dev TPoKaAEiTOL OLOONTOTE
BAaPn oto tnAeomTikd / PadlOPOVIKO KOWO Oomd TO TPOYPOUUOTE OV
petadidoovrat. Ewdwotepa, 6tav TPOKEITOL Y10 TEPUTTOCELS TOL OLPOPOLY GTO
waitepa cofapd kepdroto g vyeiag, n Apyn opeilel va dacparicel OTL o1
opyaviopol gtvat EPETIKA TPOGEKTIKOL GTOV TPOTO LE TOV 0Toi0 TPOoPaAlovv
EMOYYELLOTIEG TTOV JPACTNPLOTOOVVTIOL GE aVTOV Tov Topéa. AcBevelg, ot
omoiotl TalommpovvTol and d1dpopeg mabnoelg etvat avapevopevo vo givat mo
EVOAMTOL Kot 7o OekTikol amd Tov VIOAowmo TANOLGUO GE TPOTAGELS
Oepanciog, eWdwoTEpa dTaV AVTEG TOVG Ppickovy 6TV AVEST) TOV GTITIOV TOVG

KO TPOEPYOVTOL OO EYYDPLNL OIKELN TNAEOTTIKA TTPOYPALLATA.

To yeyovog o0t M Apyr], to TEAELTOiOL VO YPOVID, KATOTY TOPATOVEDV /
KATOYYEAMOV 0O TO KOO, TPOYMPNCE GTNV €EETAOT TPLOV LITOHEGE®Y Y10 TO

1010 mpdypaupa, yio Tig onoieg N Apyn amoavinke 4t vnpyav wopaPdoetg

™G Nopobeoiag kot pdioto otig dvo eméPare S0KNTIKA TpoOoTIUa. (1] TPiTN
elvan ) mapovoa vdOeon), Oa Enpene vo TpoPAnUATIGEL EVTOVA TOV OPYAVIGUO.
To avtibeto. O opyavioudg dev @aivetor vo ovtilappdvetal ovte TV ovoio
TV VTOOECEWDY, OVTE TO TVEVLO TOV TPONYOVUEVOV OTOPAGEMY TG APYNG. &
Olec TG vmoBéoelg mov eE€tace N Apyn SlmoTOONKAY Kot KoToypaenkov
Kot emavaAnym to eEnc:
- Zto mpdypappo «Io TIdvra Néow yiveton dapnuiotikny mpomOnon g
COVTIPAEYHLOVDIOVG SOTPOPNS», TPOIOVTOG e TO 0moio dpacTnplomoteital

owovoutkd otnv Kompo o «. [Mavayidtng Apakdmoviog.
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- O k. Apaxomovrog eppaviletal pe tpdmo mov HideTal 1 EVIVTIMGT GTOVG /
oTig Aebeatés / AebedTplec O6TL TPOKEITOL Yo EYYEYPOUUUEVO 10TPd, O
omoiog £xel 1o dikaimpa va tpoPaivel o€ 10TPkéG GVUPOVALS.

- To mpoypappa «I'a ITavta Néow, 1o omoio empeieitor o K. ApakdmTovAog,
Om®¢ Qaivetal amd TOVG TITAOVE TEAOVLS TOV TPOYPAUUATOC, OAAE Kol TOV
omoiov eivar vmevbuvog kaB’ oyvplopov g k. loakeidov katd v
EVOTOV TG ApYNS aKPOOUATIKT dladtKacia, eivol KOUUEVO Kol POUUEVO
oT0 PETPA. TOV K. ApokOTOLAOL Kot SOUNUEVO LE TETOO TPOMO, MOTE O
nécog Aebeatng va unv avtihapPdavetor T SeNUeTIKY / TPowONTIK)
VOGTOGT TOV TEPLEYOUEVOL, AAAL VO Bempel OTL TPOKELTOL Y10 TPOYPOULLLOL
TOV APOPA GTNV LYElD, OTN GMOGTH STPOPN, TNV AvavE®oT Kot TV gveia,

070 07010 0 K. ApaKOTOLAOG NTOV ATANDG KOAEGUEVOG MG EOIKOG.

Q¢ £k TOUTOV, O IGYVPIGUOS TOV OPYOAVIGUOD OTL «1) EKTOUTT) OV dtapnpilel Tov
KOplo Apakdmovro, kabdG 0 kKOPLOG ApakdTOVAOg €ivar whpa TOAAG XpOViK
010 Taldpt kot dev yperdleTar ePAG Yia va StonoTed» Ogv yYiveTat amodeKToc.
Ka8’ 6An ™ 01bprelo Tov TPoypapUaTog YivovTay avagopEs Tov Tpowhovcay
GUECOH TIC EMOYYEAUOATIKEG VMNPESieG Tov K. ApokOTOLAOL Kol NG
«ovTIpAeypovadovg dtotpoene»  (Anti — inflammatory Nutrition Program),
eV M TPoPoir] oV 006V NG EMAYYEAUATIKNG TOV KAPTOG, NTAV OKOUO Ui
TPOMONTIKY S oT TOL 1810L Kot TV vanpecidv tov. Emnpdcheta, 1660
ol EpMTNOELS, OGO Kol Ol TOTODETNGELS TNG TOPOVCIAGTPLNS, NTAV UE TETOLO
TPOTO SLUTLIMUEVEG, OCAV VO, ETOUACTNKAY amd TOV K. APOKOTOVAO Kol Vol

d0ONKaV 6TV TOPOLGLAGTPLN Y10 VO TIG VTTOPAAEL.

H mpoPorn} and tieopdoews moykvmplo Kot KAt  €nEKTOon 1N npocPaot o€
ol to omiti g Kvmpov omolovdnmote emayyedpatio dpaoctnplomoleital
OKOVOUIKE omoTeEAEl TAEOVEKTNUA £VOVTL TOV GAA®V Kol givor avoppiBoia
VIOGTNPIKTIKT OTNV EVIGYLOT TNG OVOYVOPLIGILOTNTAG TOL Kot TG TPomOnong
TOV TPOTOVTI®V 1] LINPESIOV TOL TopEYEL. AEilel d® va vevBupioTel OTL 6TV
PO VToBeon mov elyxe eEetdoel 1 Apyn Yo to mpoypappa «IMa Idvta Néowy

(ap. eax. 28/2020(19)), o kaleouévog 6To TPOYPAUL, TELATNG / acOeVIC TOV
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K. Apoakomoviov, II. Avioviov eiye avaeéper 01t amevbouvOnke otov k.
ApaxdmovAio peTd amd mopdTpLveT TG cVLHYoL TOV OV TOV ElyE OEL GE Wia,
exmoun|. To 1610 kot o1 svppetéyovoeg oto Tpodypappo «I ' Idvra Néow mov
eEetdotnke oty vdOeon pe ap. eax. 45/2020(19)(E), o omoieg anopdoicav
Vo QOKUYLAGOLV TO  GUYKEKPIUEVO — KOVTIQAEYHOVMOES — OVTLYTPOVTIKO»
TPOYPALLO TOV K. ApaKOTOLAOD, £(0VTOG TAPaKOAOVONGEL TOV K. APaKOTOVAO
and Aeopdcems. Onwg éxel emaverlnuuéva emonpuaviei, dev Ba mpémel va,
VIOTILATAL OTL GTNV KLTPLOKT KOwvmvia £xel akopa peydin popdtnta KAt wov

«1o eime / £€d€1Ee M TNAEOpACTY.

EmnpocOeta, n eumhokn tov K. ApakOmOvAov HE TO &V AOY® TPOYPOLLLLOL
(vmevBuvog, empueAnTg Ko OpANTNG) elvat o€ tétoto Pabud, mov Eemepva KO
GYVPICUO TOL OPYOVIGHOU OTL TPOKELTAL Yoo UOVIHO GLVEPYATN, OmM®G
ocvpupaivel oe GAlo mpoypaupata, Omov Omwg avépepe 1M K. lookeyidov
VIdpyel Yoo TapAdEypo £vog HOVILOG 0d0ovtioTpog mov gpgovileTor ©To
TPOYPOULA o — OvO Popég TV fdopdda kot Al Yo Bépata Tov apopovv
TNV €IKOTNTA TOV Kol oV TPOKELTOL Y. ELUECT] SOPTUOT], TOTE YivETOL GE
OAEG TIG EKTOUTES TTOL £YOVV £1O1KOVS KAAEGUEVOLS. AKPBdGS, Y avTd T0 AdYO
0 KOs TNAEOMTIKOG OPYOVICUOG TPEMEL VA, EIVaL 1O10HTEPO TPOGEKTIKOG GTOV
TpOTO oL TPOoPdAAel Kot Olvel PUA OTOV EKAGTOTE €01KO, DGTE APEVOC O
E01KOG VO, TPOCPEPEL TNV EEEIOIKEVILEVN TOV GLUPOVAN 6TO B Yo TO OToio
KMOnke va uincet, admg av Bpioketat ekel yia va dtapnuiotel, o okomdg vo
elvar Eexdbapa Sakpltdg otov Aebeat kol COUP®VOG HE TIC OYETIKEG
npovoleg ¢ Nopobeoiog. Xtnv mpokelévn mepintOon 0 oKOmOG 1TNG
ToPoVciog Tov K. ApaKOTOLAOL 6T0 TPOYPOUL deV NTav KaBolov EekdBapog,
0oV 0 K. ApakOTOLA0G epPavi{OTOV MG GUVEPYATNG TOL TPOYPALLOTOS LE TNV
wotmta tov «I'egpoviordyov Aviyrpavong kot Ap ®uclomabntikng Kot mg
EMUEANTNG TOV TPOYPAUUOTOC, AP EYOVIOG EK TOV TPAYLATOV EXNPEAGEL TO
TEPLEYOUEVO TOV TPOYPAUUOTOS HE OvVOQOPES KB’ OAn TN Oldpkel TOL
TPOYPAULOTOS OV €0TIOlOV OTNV EMAYYEAUATIKY] TOL dpacTNPOTNTO Kol

npomBovoay dupeca TIG EmMAYYEAUOTIKEG TOL vmnpecies. EmmAéov, oTig
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Tponyovpeveg Ovo vrobécelg mov eixe e€getdoel M Apyn Y 10 €V AOY®
npdypoppo (ap. eok. 28/2020(19) ko 45/2020(19)(E)) o opyaviouodg, mpog
TNV T0V, €lxe mapadeyel OTL giye owovopukn oyéomn pe Tov K. ApakOTOvAo
Kol 0Tt 0 K. ApakOTOVAOC glxe KaTtaPAAEL ¥PNUATIKO OVTITILO GTOV OPYOVIGUO
YL TO €V AOY® TPOYPOLUO. ZE QTN TNV VIOOEGT, 0 0PYAVICUOS LGYLPICTNKE
OTL TALOV OgV LWAPYEL KOUIOL GLVOAAOYT OLKOVOUIKNG QUGEMS HE TOV K.
Apaxdmovro, Tapdlov OTL TO TPOYPOAUL GVVEYILEL KavoviKd pe Tnv id1o doun
KOl TEPLEYOUEVO OTMG KOL TPV TOV LANPYE KL 1] OLKOVOULKT) GUVOALOYT], OTTOV
0 K. ApaxdmovAog Ntav TOAM EMUEANTAG KOU OWANTAG OTO TPOYPOLLLLOL.
Enopévac, n Apyn dwanpel apeiBorieg Katd m0co O6viwg o K. ApakdmovAog
dev ovveyiler va katafdAAiel ¥pNUATIKO OVTITILO GTOV OPYOVIGUO Yl Vol
npofdAleTon t0 €v Ady® TPHYpappo e TN OOUN KOl TO TEPLEYOUEVO TOV

TPOPAVAOG 0 1010 ennpedlet.

Oocov apopd 6ToV 16XLPIGUO OTL 0 K. ApaKOTOLAOG «OEV £YEL 1OYVPLOTEL KOt O
d10¢ moté Ot givanl ylutpog pe v KAaotkr évvola kot avtd frav Eekabapo
ToTEVOLVHE oTOV KOGHO», N Apyn Jwewvel. Onwg £yel emavellnuuévo
EMONUAVEL KO GTIG TPONYOVUEVES TNG OMOPAGES OGOV aPOpPl GTO €V AOY®
TPOYPOULLO, Ol OVAPOPES e TPOTEPALOTNTA GTOV TithAo TOL ['epoviordyov oe
ocuvoLacUO HE TIG avolvoelg tov Yoo Oepameion petald dAAwV coPapng
ac0évelng OmmMG TG TOYLOOPKING, UTOPOVCHY Vo ONUIOLPYNCOLY TNV
EVIOTTOON OTL TPOKELTOL Y10l EYYEYPOUUUEVO 1ATPO, TOL JKOLOVTOL VO AOKEL TNV
WTPIKY, VO TAPEYEL OTOLUONTOTE UTPIKN YVOUN 1} GLUPOVAT 1 VO VITOJEIKVVEL
omolodNmote 1Tpkn OBepameion M avoropPaver 1t Owdyvowon 1 Ogpomeio
omotocOnmote acbévelag N mdbnong. EmmAéov, ot avagopég Tov Ba pmopovoav
va Bewpnbovv ocvuPouiny oe oyéon upe Oepameion coPapmdv  acHeveiwv,
TOPATOVOV, KOTACTAGE®VY, evoeitemv 1N / ko ocvuntopdtov. O Nopobétmg
avayvopifoviag ™ PAdPn mov pmopel vo mpokdyel amd vrepPoikoie,
TOPOATAAVITIKOVG 1 aveDOLVOVE 1GYVPIGHOVE OTN OLUPNULCT] POPUAK®V Kol
Oepamneiag, emonuaivel otovg mepi Padtopwvikdv kot Tnieontikdv Xtabumv

Kavoviopoog tov 2000 (K.A.IT.10/2000) o611 dwooroyeitor 1 vioBétnon
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avoTNPOTEPOL  EAEYXOL OO OMOOONTOTE GAAO €1d0G dpnuong. Xtnv
TPOKELUEVT TEPITTOON, VIPEE 1GYVPIOUOG Bepameiog TNE TayvoapKiag Kot TG
ypavons, ovuPovAn yia Oepameion TV MO TAVEO KOl VRTOKOTAGTOON TNG
KATAAANANG Oepamevtikng aymyng o€ oyéon ue coPapn achévewn (0TS M
noyvoopkio) mapolov OtL otovg mpoovapepBiviec Kavoviopotg opiletan
pntog OtL ot dwenuicelc Oepameiog O0ev emutpémeTon vo mEPIAAUPAVOLY

TETOLOVG LOYVPLGOVG.

AVOQOpIKG HE TNV EMOTNUOVIKY KATAPTION TOV K. ApPOKOTOLAOL, O K.
Apaxdmovriog Katébecse oty Apyn HeTaED ALV Kal avTiypa@o TV TTuYimv
tov. [Tap’ dha avtd, 1 Apyn dev givar to appddo dpyavo yo vo eEetdoet ta
nToyio avtd Kot va KataAngel v vouipmg o K. ApakodmovAog dukorovton va
&xel pnetacy dAAwv toug tithovg Ap. I'epoviordyog / Avtiynpavong kot edv
etvar Ovimg 10tpdc, OTMG 1oyvpileTon Kot €dv dtkauovtal va cuvtayoypaesl. H
Apyn, oto mhaictlo g depedhivnong g vobeong, amotddnke oto Ymovpyeio
Yyelag vmoBdiroviag cvykekpyévo epotiuote. To Ymovpysio Yyelog pe
emotol] tov (IITAPAPTHMA A’) andvinoe 01t 6t0 Mntpwo latpov Kvnpov
OEV VTAPYEL EYYEYPOUUEVOS 10TPOS pe T0 Ovopo Apokdmovrog Tlavayidng,
eved Yoo Ta voéAowma Oépata mapénepye v Apyn otov Ilaykdmpro Tatpukod
20AL0Y0 Kal oTov ZOAAOYO AtartoAdywv Kodmpov, otovg omoiovg kot n Apyn
amotdOnke. Ot TomoHeTnoelg TV €V AOY® GLALOY®V NTOV EekABapPES Kt Exouv
ooumepingBbet otov Ilivoka A’ pe muepop. 16.2.2022, ¢ mapodoog
vtdbeong. v emotod] tov Ilaykvmprov latpikod ZvAAOYOL MUEPOLL.
2.12.2021 onuewveror 6Tt «OVOEIS OIKALOVTAL VO, EKPEPEL LATPLKT] YVOU 1)
va 7wpoteivel Ogpomeio Yo Inmipota vyeiog av ogv  givar voppo
gyyeypoppévos g wrtpoc otnv Kvapwokn Anpoxkporio, site pe faon tnv
KUmpLoKi vopolsoia gite mg svpomaios wWwtpog (a@ov tTnpndei n oyeTu)
olokacia) 11 O 1WwTpoc mov ££aocPurilel ovykekpuévy Goswd omd TO
Iatpwkod Xvpfovio Kvmpov ywo va mpoPel oe ovykekpipuéveg mpacerg oe
WOLOITEPES TEPIMTOGEISY, EVD GTNV EMICTOAN TOV ZVVOIEGHOV AlTOAOYOV &

Awtpopordywv Kompov nuepop. 22.11.2021 avagépetar 6Tt «KdOe €101k6g
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oV TPOYROTOTTOLEL 0TTOLUONTOTE OLOLTOAOYIKT npactn,
ovumepriopfavopévov vo phd ocvpfovievtikd ywo Oépata Avatporg /
Awrtoroyiog 0o Tpémer vo gival €YYEYPOUUPEVOL GTO UNTPAOO OLUITOLOY®V

KATL TOV OEV LGYVEL Y10 TA €V AOY® ATOpOY.

Q¢ mPOC TOVLG LGYLPIGUOVS TOL OPYOVICUOD GE GYECN UE TO KATA OGO M
Toyvoopkio etval eAeypovny KA, n Apyn oev eivan apudda va torobetnOei.
To yeyovdg OUmG OTL Ol EMOCTNUOVIKES OVOPOPES TOV K. ApaKOTOVLAOV,
amoppintovion Katnyopnuatikd toco ond tov Iaykdvmpo latpikd XOAL0YO,
060 Kot T0 XHvoecUo AlotoAdywv, mov cLUP®VE pe T0 Ymovpyeio Yyeiog
etvar T appddo dpyoava va amavtiicovy Katd OG0 avTég ol avapopEs eivat
akpPeig, tekunplopéves (pe TPOMO MOV OV EMOEXOVTOL EMIGTNLOVIKY

aUEIGPNTNON) KOl ATOOEKTEG Omd TNV 1ATPIKY KowotNTa, mPoPAnuatilet

évtova v Apyn. [dwitepa, Aappdvovtag vwoyn 0Tl AVAUEGO GTO THAEOTTIKO

Kowd umopel va vdpyovv kol acbeveic mov akolovBovv 1Tpkéc 0dnyieg,
yopic akopa va &xovv amobepamevtel 1 ko acbeveig mov €govv mapoOpOLN
CUUTTOUOATO LLE OVTE Y10 TO OO0 YIVETOL AOYOG GTO TTPOYPOLLLLLO. KOl OEV EXOVV
okOpo omotafel o KAmMoo wTPd KOl TOPAKOAOLOMOVTING TO TPOYPOLLLOL
EMMPEACTOVV KAOOPIOTIKA Y10 TIG UETEMELTA EVEPYELEG TOVS, OGOV APOPH GTNV
vyeia tovg. EEGAAOL €voelEn g emppong mov myelpel val €xel T0 TPOYPOLLLLLOL
mive otovg TNAebeatéc omoteAel TO KATOANKTIKO OYOAl0 TN 1010¢ NG
TOPOVCIAGTPLOG TPV OO TO TEAOG TOV TPOYPAUUATOC: «Ayamnpuévol gilot Kol

@ileg VO 60C TPOTPEWOVUE VO 0K0A0VOgITE TIC ovpfoviéc ToV oug divovrar

RECO. OO TNV EKTOUTT) ROS, OLOTL 6TOYO0G TS EKTOUTNG NOS OV EIval GALOG

070 TO VO OVTIOTPEYEL TN OLOIKAGIO TNG YNPAVOIS KOL 1] TAYVOUPKia
givan évog avatpenTikOg mapdayovrog vysiog ko gvelios. Ogppég
guyoprotiec ogeirovpe otov Ap Havayiotny Apaxdémovio N. D. ywa Tig
OAVTINES GVUPOVAEG TOV KO IOV EiyOpe £va VTEPOYO ETOLKOOOUNTIKO

01droyo. Na 60c v apLoT|GoVIE KUPLE APUKOTOVAEY.
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O opyaviopog oev ékove Kapio avo@opd otnv mopdfocn Tov 0Popld GTOLG
OVOTTOGTATOVS IOYLPICUOVG GE OYEOM HE TIC MAKiEG OldonU®V OTOP TOL
Hollywood, ot omoieg @épovion va axoiovBodv 1 axolovOnoav v
avTipAeypovaon dwtpoen. H Apyn Bewpel wdwaitepa coPfapd to yeyovog ot o
OLIANTNG E1C YVAOGLY TOV KO EVOEXOUEVIOC ECKEUUEVO OVAPEPOTAV OTIG YVOOTES
nBomo1ovg, 1oyvplopevog 0Tt elyav pikpdtePN NAKio amd avtn oL Elyav oV
TPOYUATIKOTNTA OTIS TPOPAAAOUEVES POTOYPAPIES, TPOKEUEVOL VO, oTNpiEet
TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG SLOTPOPNG TOL O 1010G TPOTEIVEL KOl EUTOPEVETOL.
Muw péomn vowokvpd, 1 omoio mwopakolovBei TN Ogdopévn oTIyun 1o
Tpdypappo, TOAD TOAVOV Vo EMNPEACTEL AMO OVTEC TIG OVOPOPES Kol Vol
nelotel Ot 6vtog avtég ot nbomotol Egovv TIC NAlkieg mov oyvpiletoan o K.
ApakdTOVA0G Kot OTL 1 VEOTNTA TOVG €lval amoTELESHA TNG OLTPOPNG TOV K.
Apaxdmovriov. Kat’ enéktaot, mold edkoia kot afiacta Oa evolapepBovv va
EMKOVOVICOVV LLE TO YPOOEIO TOV K. APOKOTOLAOV, TPOKELEVOD VO TOYOLV
CUUPOVAGOV YL VO OTOKTNGOLV Kot gkelvec v 10 vedtnto. Ze Kopio
TePIMTOON  AOWOV, €vag TNAEONMTIKOG OPYOVIGUOS OEV  EMITPEMETOL VO
KOToypaTol TNV EUTIGTOGUV IOV & Priori Tov £yl TO THAEOTTIKO TOL KOO OV
omv wieoynoeio Oewpel Oedopévo  OTL €vog  OpYOvVIGUOS Tov  elvan
00E1000TNUEVOC amd TO KPATOC, €lval VITOYPEMUEVOC OV TAGH OTLYUN Vo
TapEYEL EYKLPTN, £YKALPN, OVTIKELLEVIKY] EVIUEPMOT) Kol OTL QVTA TOV LETOOIOEL

elval vopupa, tipo kot aAnom.

H Apyn emavoroppaver 6t o podrhog g ivat, LeTald dAlmv, va dtacarilet
0Tt ot TtAebeatés  mMOPAKOAOVOOVV  TPOYPAUUOTE, OTOAAAYHEVO OO
TEPLEYOUEVO IOV TOAVDS Vo, Eivat emCNULo Yio T SNUdGLa vYEin Kot acPAAEL,
amd OTOV Kl av TPOEPYOVTAL, OTO10 £100¢ 1TPIKNG KL ov vtootnpilovv. To kdde
neplotaTikd  acbevolg eivar Eexwplotd, €xer T OwéC Tov  11dlovoeg
TAPOUETPOVS Ko o€ Kapio mepintmorn dgv emrpéneton vo. didovior HECH

TNAEOTTIKAOV TPOYPOUUATOV YEVIKEDUEVEG LITOCYECELS omobepameiog.
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Evoyel tov avotépm, n Apyn kpivel kot artopacilel 6t vdpyovv mapaPdoetg
tov apOpov 33.-(1)(a) (vmootoyeio 2) 1oL mepi Padogpwvikdv Kot
Tnieontikwov Opyavicpwv Nopov 7(I1)/98 (6nwg avtdg Tpomomon)Onke
uetayevéotepa), 00  Kavoviepov 36.-(3) (vmootoryeio 1) tov mepi
Padtopovikav kot TnAeontikdv Xtabudv Koavovieudv tov 2000 (K.AIL.
10/2000) ko tov Hapaypaemv B.1 (vroctoryeio 3), A.12 () (i) (vrootoyeio
4) (ii) (vmootoyeio 5) ko (iv) (vmootoyeio 6) Tov Kddika Atapnuicemv,
Tniepmopwcmv Mnvopdtov kot [poypappdrov Xopnylog, 0nwg ektifetor 6to
[Moapdpmmua IX tov mepl Padogovikdv kot Tnisontikov  Xtobudv

Koavoviouav 2000 (K.A.IT. 10/2000).

H Apyn éxer ddoel otov opyaviopud 1o dikaimpo vo akovcBel kot pmopet,
ocvpeova pe Tic mpodvoleg tov apBpov 3(2)(8) tov mepi Padopovikov kot
Tnieontikov Opyavicpudv Noépov 7(1)/98 (dnwg avtdg TpomomomOnke
LETOYEVESTEPA), VO TPOYWPNOCEL otV €MPOAN TOV, KoTtd TNV Kpion g,

eMPAALOLEVOV KUPOGEDV.

[Topd TavTo Kot VIO T0 EOG TOV TEPICTAGE®V NG VIOBEcEmS, 1 Apy1| divel
OTOV OpYOavVIoUO TNV evkalpio vo akovcBel kou pHeTd TN OomicTOon Tov

Tapofacemv Yo 6Komovg EMPOANG KUPDOGEDV.

H Apyn xoiel tov opyaviopo, edv embopet, 6T vtoParel TIG aAnOYELS TOV
EYYPAPMS Kol / M| TPOCHOTIKADG Y10 OKOTOVE EMPOANC KLUPDOGEMY UECH GE
dekatécsoepic (14) epydoylec LEPEC amd TNV ANYN TG TOPOVGOS. L& TEPIMTOON
mov dev AnNebel amdvinon péca otnv mo mave wpobeouia, n Apyn Oa

TPOYMPNGEL GTNV EMPOAT] KUPDCEWV.

(PONA KAXAIIH)
[Ip6edpog
K1l Apyng PadrommAedpaong Kdmpov
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APXH PAAIOTHAEOPAYXHY KYITPOY

(YIIO®EXH AP. 5/2022(19))
AYTENATTEATH AIEPEYNHZH TAPABAXEQN ATIO
TON THAEOITIKO OPTANIEMO «PLUS TV», INNOKTHEIAX THE

ETAIPEIAYX «PROTEAS PRODUCTIONS & MEDIA LIMITED»

Hpepounvia Anopacnc: 20 Iovviov, 2022

Evomov: k.x. Povag Kaodnn, IIpoédpov, Xépyov Iloiln, Taoov Kuvpuiton,

Xpvowg Todkkov kot [Tavov Kavelrdmovriov, Melmv.

H x. Mapia Kovolov, Avtinpoedpog kot 1 k. Ayyedkn Aaldpov, Mélog, av
Kol TOPEVPEOM KAV KaVOVIKE 6T Guvedpio, amexdpnooy Kotd tnv e£E€Ta0M NG
mo move vrdBeong, kabng n k. Kodowov gpydletoan oto Aknyopkd I'papeio
Kovoiog, Koppuvtng, [Hoamayaparaprovg A.E.ILE., 10 onoio eknpocwnel tov
[Mayxompro latpikd ZOAAOYO 6TV EMIGTOAN TOL VREPOAE GTNV APy Y0 TNV €V
AMoym vmdbeon, evo M K. Aaldpov, LE TNV ETAYYEAUATIKY NG O1OTNTA MG
Awnyopoc, ekmpocmnel dtopo mov £yl KatabEGEL OymYN €VAVIIOV TOL K.
[Tavayldtn ApakdTovilov, 0 0T010G GLUUETEYEL KO EMUEAEITOL TO TPOYPOLLLLOL

«"o Tavta Néow mov e€gtaletot oty Lo avaeopd vddeon).

AIIOPAXH

Y11c 18 Anmprriov 2022, 1 Apyn Padommiedpaong Kdmpov amopdoioe dti otnyv
napovco vrobeon vmapyovv mapafdcelc tov apBpov 33.-(1)(a) ToL TEPL
Padwopovikav kot Tnieontikdv Opyoavicpudv Nopov 7(1)/98 (6nwg oavtog
tpomomombnke petayevéotepa), Tov Kavoviepov 36.-(3) TV  TEPL

Padwopovikav kot Tnieontikov Etobpov Kavoviepmv tov 2000 (K.AIL
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10/2000) ko1 tov Hapaypdeov B.1, A12(y)(i), (ii)) ko (iv) tov Kddwka
Awgpnuicewv, Tniepuropikdv Mnvopdtov ko [poypappdtov Xopnyiog, 6mmg
extiBetar oto IMapapmua IX tewv mepi Padopovikaov kot Tnieontikmv

>ta0udv Kavovieumv 2000 (K.A.IT. 10/2000).

To o mévw dpBpo avapépet ta e&ng:

33.-(1) Or T™AeomTIKOL OPYOAVIGHOL OL OTTOi0L VTAYOVTHL GTY| OLKH1000Gi0,
NG ANUOKPOTING VITOYPEOVVTUL VA T POVV TIS 0KOAOVOES amarTi)oels:

(o) H mieonttiky oww@ipion kor ov THAsayopés mpémel va gival apeca
OVOYVOPIOINES KOl OLOKPLTEG OO TO GUVTOKTIKO mepieyopevo. Mg tnv
emM@PVAUEN TNG YPNONS VEMV OLUPNUIGTIKAOV TEYVIKAOV, Ol TNALOTTIKOL
0pYOVIGHOL O1ao@UAILOVY OTL 1| TNAEOTTTIKTY OLOPINIGT] KOl Ol TNAEAYOPES
APEMEL VO SLOKPIVOVTOL GOQPAG OO TO GAAo pPéPN TS VANPECING TOL
TPOYPARNOTOS REGH OTTIKAV 1)/ KUl AKOVGTIKAV 1] / KOl YOPIKAOV HECOV:
Nogital 0TI, TO. HEPOVOUEVE TNAEOTTIKA OLOPNUIGTIKG PNVOROTO KOl TO
pnvopoate  tTnicayopdc, eCapovpéveov TOV  pETEOOGEMV  AOANTIKOV

EKONAOGEOV, e€apovvTal amd Tig dSraTdacers g wapaypdeov ()

O mo mhve Kavoviopuog avaeépet ta akdAovda:

36.-(3) Aappdaveror mPpoOvold MOTE Ol EKAOUTES VO, PNV TOPOUTAAVOUV 1|
navikofdiiovov Tovg TNAEOEATES 1] UKPOOTES, LOWOITEPO IUE TNV CTONIUN G
TOV O0EATIOV E101GEMV.

O o mve Tapdypapot avapépovy Ta ENC:

B.1 Okeg o1 o10@MUIGES KOl TO TNAEUTOPIKA PVOROTO O7TO 0OELOVYOVG

otaOpovg mpémer va givor voppa, tipe, aind), koiaicOnte kor va pnv

AEPLEXOVY VITEPPOAIKOVS 1] AVUTOGTATOVS LGYVPLGUOVC,
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A.12 Awwgnpicels goppakoyv kot Oeponeiog

BLGPn o€ moiiteg M omoio pmopel va mpokvyel amd vrePPorikove,
TOPATACVIITIKOVG 1] aveVOVVOLS 1oVUPIGHOVS, d1Ka0AOYEL TNV VI0BETON
QVOGTNPOTEPOV EAEYYOV ATTO OTOOONTOTE (A0 €100G draPNuIonS. ATO TNV
aiin, 1 TPO0OOGS TGS LUTPIKIG EMGTHUNGS OVVATOV VO EXNPEAGEL TNV ATOYT)
1 0Tol0 GYNNOTICETOL YO TNV OTOTEAECUOTIKOTITO QOUPRAK®OV, TPOIOVTOV,
oVOoKELOV 1] Ogpameiog kKol emopévog 11 amoyn TS Apyns 610 Oépa avto
avafeopeitor weProdkd. 't avtd ov SWPNMIGTES VTOYPEOVVTUL VO
ovintovv pe Tig latpikéc Yanpeoieg avty ™ pop@1] swopnuiceov, Tpotov
TIG TPOYPUNLATIGOVY.

Ioyvpiopol kKol YeEVIKA TO TEPLEYOUEVO OLOPNUICEOV TTOV G.POPOVV TNV
vyeio, TN S1TPOPT], TO PAPUOKO K.ATT. EIVOL TEKPPLOUEVOL KOL OTTOV KOTA
™V Kpion ™S ApyNg amorteital Toy dvouv TG £YKPLoNS TOL GPROdL0v

VOVPYELOV 1 EMAYYELANOTIKAOV COUATOV.

(y) Ov owonpuicelis @oppdkev kov Ogpameiog Oev emTpémeTor vo
aeprioppavoov —

(i) Ioyvpropé Bepameiog omol0cONTOTE 0O100E610G 1] CVUATOUATOV KOKNG
vyetog N AEEN N £k@Pacn cuvTaypévi) pe TETo pop@r) 1 O TUTMGT), DOTE
vo, &ger OeTtikd TO vOnpo omoBepameiog omorwacoHmoTe wdwnbeciog 1
ac0éverag,

(i) oTdNoTE TO OMOi0 OO pPTOPOVGE VO OcPNOEL TPOGPOPA 1| PapRUKO 1)
npoiév 1 ovpPfouvir) oe oyxféon pe ™ Ogponcio coPfapov acOeverdv,
TAPUATOVOV, KETUCTAGEMV, EVOEIEEMV 1] CUUTTOUATOV.

(iv) wyvpwopd yw Ogpomeic 1M  vwokaTdoTOGN TNG KOTAAANANG
OepamevTikng ayoyns o oyxéon pe oofapés acBiveieg, Ommg £Akog,

KOPOLaKY] EVOYANGN KAT.

H Apyn édwoce otov opyaviopd to dkaiopo vo okovcsBel kot umopovoe,
ocvpewvo pe TG mpoévoleg Tov apBpov 3(2)(E) tov mepi Padopovikdv kot

Tnieontikwv  Opyoavicpudv Nopov 7(I1)/98 (6mwg avtdg TpomomorOnke
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LETOYEVESTEPD), VO TPOY®PNCEL otV eMPOAN] TV Katd TNV Kpion g

EMPAALOUEVOV KUPDGEWDV.

[Tapd TavTo KoL VIO TO POC TOV TEPICTACEMV NG VIOBEGEmS, 1 Apyn €0waoe
OTOV OpYOovVIoUO TNV evkalpia va akovcbel kot HETA TN OlamicTmon Tov

Tapofacemv Yo 6Komovg EMPOANG KVPOGEMV.

H Apyn pe emotody g nmuepop. 20.5.2022 wélece tov opyavioud, edv
embopet, va vrofdiel TIC OMOYES TOV Yo OKOTMOVG EMPOANG KLPDOGE®V
YPOTTMOG KON TPOCHOTIKADG, MG EMALEEL, €ITE OVTOTPOCONTMOC KOUN HUECW
VTITPOCMOTOL Ko HEG® OIKNYOpov NG emiAoyng tov. EmmAiéov, n Apym
evnuépwoe tov opyavicpd moc ebv embBopel va vroPdiel Tig amdyelg Tov
YPOTTMOG, YW, OKOMOLG EMPOANG KLpOGE®Y, Vo TIC VROPAAEL  €VTOG
dekateccdpov (14) epydoumv nuepdv omd ) AN TS TO TOVE ETIGTOANG
Kol Qv emBupel vo VTOPAAEL TIG ATOYELS TOV TPOCOTIKADG, VO TANPOPOPTCEL
oxeTikd v Apyn, 10 apydtepo evidg dekotessapav (14) epydoiumv nuepdv
amd TN AMyMn TG To TAVE EMIGTOANG, OGTE Vo 0omombel avaioya pe €101kn
emotoAn). Toviotnke, eniong, 0Tl 6g mepintwon mov dev Anebel omoradnmote
omdvinon péca otig o mhvew mpobeouiec 1 Apyn Padiotniedpaocng Kovmpov

Ba Tpoywpnoel 6NV EMPOAY| HLOIKNTIKAOV KUPDCEWMV.

O opyaviouog, pe emotod] ™g evikng tov AtevBovrplog k. Kovotavtivag
Apovoidtn nuepop. 1.6.2022 (ITAPAPTHMA A’) vréfale T amdyelS Tov
EYYPAP®S Y10 GKOTOVS EMPBOANG KLPDOGEWMV. ZNUEIDOVETAL OTL O OPYAVIGUOG OEV

eEéppaoce v embopuio vo vToPAaAeL TIG ATOYELS TOL TPOCSHOTIKADC,.

Avagopikd pe Tic ypoamtég 0écelg / e€nyNoelg Tov opyavioHod Yo GKOTOVG
eMPOANG KVPOOEWY, ONMC aVTEG €yovv ekepacHel amd v T'evikn 1oL
AtevBoviplo otV emotoA] ™ muepop. 1.6.2022, n Apyn emonuoaiver to

oakorov0a:
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XNV EMGTOAT, O 0PYAVICHOG ONA®VEL OTL ExEl GLUHOPP®OEL pe TIg e€nynoelg
ms Apyg kot &gt A@AIPEXEI* 11 ovykekpiuévn eKmouny omd To

TPOYPAULA TOV (1 amdO00T e EVIOVOUS YOPOUKTNPES OVIIKEL GTOV OPYOAVIGLO).

H Apym youpetilel ) cuykeKpEVN EVEPYELD, WOUITEPWOS OV O OPYOVICUOG EYEL
avtineBel €ot® Kol TNV LOTATN OTL TO TWEPLEYOUEVO TOL &V AOY®
TPOYPAULOTOS UTOPOVCE VO KOTOOTEL €mMCNUIO YOO TO TNAEOTTIKO KOO,
dedopévou 0Tt oyetiletan pe to e€opeTikd cofapd kepAAato G vysiog Kot dgv
énpene o€ Koo mepimToN vo amevbivel oTig TAeBedTplec Kol GTOVG
TAEDENTEG TOPATAOVITIKEG TANPOPOPIES, AVLTOGTATOVS IOYLVPIGHOVG 1 / Kot

YEVIKELUEVEG VTTOGYEGELS omoBepaneiog omolocdnmote adiabeciog 1 acOévelog.

Ev dyel tov avotépm, 1 Apyn PadtotmAiedpaonc Kompov, apod érape cofapd
voyn g OAo TO. EVOTIOV TNG otoygin, cvumepthAapfovopévng Kol g
andPAcNC TOL OPYOVICUOD VO OKOWEL €PeENG TN METAOOCT TOL €V AOY®
TPOYPAULOTOS, ®G €miong ™ @vorn, ™ Popdtnta, T OSdpkeEll Kot N
coPapotra TV Tapafacemv, amopacilel Ommg emPALEL GTOV OPYOAVIGUO, Y10

11 Tapafdacelc wov Eywvav otig 19.7.2021, xupdoelg g akoAovOmg:

- T mv mopdpaocn tov Kavoviepov 36.-(3) (vmootoyeio 1) tov mepi
Padopovikav kot Tnieontikdv Ztabumv Kavovioumv 2000 (K.AIL.
10/2000) o d10iknTIKG TPpdoTIRO TOV €1.500.

- Tw v mopdPfacn tov apBpov 33.-(1)(a) (vmoctoryeio 2) tov mepi
Padtopovikav kot Tnieontikddv Opyaviopumv Nopov 7(1)/98 (6mme avtdg
TPOTOTOMONKE LUETOYEVESTEPO) TO SLOIKNTIKO TpdoTipo TV €1.500.

- Tw mv mapapoaon g Hapaypdeov B.1 (vmootoyeio 3) tov Kobdwka
Awpnuicewv, Tnieurmopikedv Mnvoudtov kot [poypappdtov Xopnylog,
omwg extifeton oto Ilapdptmpa X tov mept Padiopovikodv kot
Tnieontikwv Xtabumv Kavovieudv 2000 (K.A.IT. 10/2000) o droikntikéd
apooTipo TV €1.500.
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- Tw mv moapdfoon g Mapaypaeov A.12(y)(i) (vmoctoyeio 4) tov
Koddwa Awapnuiceonv, Tniepumopikdv Mnvoudtov kot Ilpoypappdtov
Xopnyiag, o0nwg ektifeton oto [apdptua IX tov nepl Padopavikdv kot
Tnieontikdv Xtabumv Kavovieudv 2000 (K.A.I1. 10/2000) o dotknTikéd
apoctipo tTov €1.500.

- Tw mv mapdafacn e Hapaypdeov A.12(y)(ii) (vmoctoyeio 5) tov
Koddwa Awapnuicemv, TnAepmopikdv Mnvoudtov kot Tlpoypoppdtov
Xopnyioag, o6nwg ektifeton oto [apdptua IX teov nepl Padopovikdv kot
Tnieontikdv Ztabuomv Kavoviopumv 2000 (K.A.IL. 10/2000), n Apyn dev
emPailer owvonmote KOPp®ON AdY® OUOOTNTAG T®V YEYOVOT®V Kol
OLOTATIKOV oTolyelwv TG mopovoag mopdPfoacns pe exelvov  TOL
vroctotyeiov 4, 6To omoio £yel NON emPANOel KOpwon).

- T mv mopapacn ™mc Hepaypagov A.12(y)(iv) (vmootoryeio 6) tov
Kodwa Awpnuicewv, Tniepmopikddv Mnvopdtov kot Ipoypappdtov
Xopnyiag, 6mmg ektifeton oto Iapapmmua IX tev nepl Padopovikdv kot
Tnieontikov Xtabudv Kavovicpuov 2000 (K.AIL 10/2000), n Apyn dev
emPailer owvonmote KOP®ON AdY® OUOOTNTAG T®V YEYOVOT®V Kol
OCLCTATIKOV OTOlElV TG mopovcas mopdfacng He eketvov  Tov

vroctotyeiov 4, 6To omoio £xel NON eMPANOel KOpwOon).

O opyaviouog kaieital vo euPdoet mpog v Apyn Padiotniedpaong Kdmpov
70 S0IKNTIKO TpdoTipo TV €6.000 mov Tov €xel emPAndel péoa oe tpidvta

(30) nuéPEC amd TNV KOVOTOINo™M G° ALTOV TS TOPOVCAS ATOPACNG.

(PONA KAXAIIH)
[Tpdedpog
Apyng PadromAedpaong Kdmpov
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