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Φύλο και ΜΜΕ 
2 1  Ο κ τ ω β ρ ί ο υ  2 0 2 1  

Π α ν ε π ι σ τ ή μ ι ο  Λ ε υ κ ω σ ί α ς  
 

 

Συνδιοργάνωση 

Μεσογειακό Ινστιτούτο Μελετών 
Κοινωνικού Φύλου 

Αρχή Ραδιοτηλεόρασης Κύπρου 

 



Υποεκπροσώπηση 

On & Off  Screen  

 
 
Μελέτη της Αρχής Ραδιοτηλεόρασης για την προεκλογική περίοδο, κατέδειξε ανάμεσα σε 
άλλα υποεκπροσώπηση των γυναικών σε ενημερωτικά προγράμματα και σχεδόν μηδενική 
εκπροσώπηση σε Δελτία Ειδήσεων. 
 
 

Ευρωπαϊκό Οπτικοακουστικό Παρατηρητήριο 



              
Στερεοτυπική 
Απεικόνιση 

Των    
Γυναικών  



Ανατροφή 
παιδιών και 
νοικοκυριό 

Αντικειμενοποίηση 
του γυναικείου 

σώματος 

Αφελείς 
Χαριτωμένες 
Σεξουαλικά 
υποκείμενα 

Κυρίαρχα 
πρότυπα 
ομορφιάς 



 
 
Βία κατά των 
Γυναικών και 
των Κοριτσιών 

 
 
 

 « Ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ έ ς  δ ι α φ ο ρ έ ς »  

 « Η  α π ι σ τ ί α  τ η ς  σ υ μ β ί α ς  το υ  το ν  ο δ ήγ η σ ε  σ το  έ γ κ λ η μ α »  

 «Το ν  α π ε ι λ ο ύ σ ε  ό τ ι  θ α  το ν  χ ω ρ ί σ ε ι »  

 « Η  ζή λ ι α  το υ  γ ι α  τ ην  Σο φ ί α  το υ  ό π λ ι σ ε  το  χ έ ρ ι »  

« Ο  β ι α σ μ ό ς  τ η ς  3 0 χ ρ ο ν η ς  έ γ ι ν ε  υ π ό  σ υ ν θ ή κ ε ς  ι δ ι α ι τ έ ρ ω ς  α π ε χ θ ε ί ς »  

 

 



ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΣΥΡΡΥΘΜΙΣΗ  
 

• Απαγόρευση πρόκλησης μίσους 
βάσει φύλου, φυλής, θρησκείας ή 
εθνικότητας. 

• Απαγόρευση προαγωγής 
διακρίσεων (Διαφημίσεις). 

• Σεβασμός της αξιοπρέπειας, της 
προστασίας ταυτότητας και 
ιδιωτικής ζωής. 

 

 

• Κώδικας Δεοντολογίας. 

• Επιμορφωτικά Εργαστήρια για 
επαγγελματίες των Μέσων. 

• Ποσοτικοί και ποιοτικοί δείκτες.  

• Εκστρατεία Ευαισθητοποίησης. 
 

Ο Ρόλος της Ρυθμιστικής Αρχής 



 
ΚΩΔΙΚΑΣ 
ΙΣΟΤΗΤΑΣ 
 
Επιμόρφωση και 
ευαισθητοποίηση των 
Δημοσιογράφων 
 

 

Αν α γ ν ώ ρ ι σ η  το υ  σ ε ξ ι σ μ ο ύ .  

 

 Π ρ ο α γ ω γ ή  τ η ς  ι σ ό τ ητ α ς  σ το   

 ο π τ ι κ ο α κ ο υ σ τ ι κ ό  π ε ρ ι ε χό μ ε ν ο  

κ α ι  σ τ ι ς  ε σ ω τ ε ρ ι κ έ ς  δ ο μ έ ς  τ ω ν  Μ έ σ ω ν.  



Ισόρροπη Προβολή των Φύλων. 

Αποφυγή και Αμφισβήτηση των Έμφυλων 
Στερεοτύπων. 
 

Προώθηση της ισότιμης 
συμμετοχής στην πολιτική και την 
οικονομία. 
 
Συμβολή στην Εξάλειψη της Βίας 
κατά των Γυναικών και Κοριτσιών. 
 

Αποφυγή του Γλωσσικού 
Σεξισμού. 
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Κώδικας Ισότητας 

Προώθηση της Ισότητας στις εσωτερικές 
δομές των ραδιοτηλεοπτικών Οργανισμών. 6 



 
Ίση 
Προβολή 
 

 

 

Αυτοαξιολόγηση 
Καταμέτρηση συμμετοχών και εξισορρόπηση παρουσιών 
αντρών και γυναικών, όπου επιβάλλεται. 

 

Αύξηση των προσκλήσεων σε Γυναίκες 
Εμπειρογνώμονες 
Η αύξηση των γυναικών ως πηγών πληροφόρησης σε ό,τι 
αφορά τομείς όπως η πολιτική, η οικονομία και η επιστήμη, 
θα αμφισβητήσει τα στερεότυπα. 

 

 Αξιοποίηση των βάσεων δεδομένων με 
γυναίκες από διάφορους τομείς εξειδίκευσης. 

#She Experts #BrusselsBinder 

 

Προβολή εναλλακτικών πεδίων ενασχόλησης 
με τα κοινά όπου συμμετέχουν περισσότερες γυναίκες – 
οργανώσεις κοινωνίας των πολιτών ή οργανώσεις 
ανθρωπιστικής  βοήθειας. 

 



Πολιτική 
και 
Οικονομία 

Αποφύγετε τη διάκριση: Μην 
αποκαλείτε τις γυναίκες με το μικρό 
τους όνομα και τους άνδρες με το 
ονοματεπώνυμο και την ιδιότητά τους. 

  

Εστίαση στην ιδιότητα της πολιτικού 
και όχι στα επιμέρους χαρακτηριστικά. 

 

Αποφυγή ερωτήσεων για την 
οικογενειακή ζωή μόνο των γυναικών 
πολιτικών. 

 

Δημόσιος διάλογος για τα θέματα της 
ανισότητας στα κέντρα λήψης 
πολιτικών και οικονομικών αποφάσεων 
(ειδικά ένθετα ή προγράμματα). 



Άρση 
Στερεoτύπων 

 

Αμφισβήτηση του έμφυλου διαχωρισμού επαγγελμάτων.   

Προβολή περισσότερων γυναικείων προτύπων στις επιστήμες, στον 
αθλητισμό κ.α. 

 

Εναγκαλισμός της διαφορετικότητας σε σχέση με την ηλικία, την 
εθνική καταγωγή, την κοινωνική τάξη και τον σεξουαλικό 
προσανατολισμό. Απαγόρευση σεξιστικών, ομοφοβικών σχολίων. 

 

Αποφυγή προβολής κυρίαρχων προτύπων ομορφιάς. 
Ποικιλομορφία σωματότυπων και χαρακτηριστικών. Να μην 
εστιάζουν τα πλάνα σε αποκομμένα μέρη του γυναικείου σώματος.  

 

Παρουσίαση ανάληψης φροντίδας από τα δύο φύλα (ανατροφή 
παιδιών, φροντίδα σπιτιού). 

 

Αποφυγή γλωσσικού σεξισμού «η εστεμμένη», «η αδελφή του, η 
σύζυγός του». 

 



Βία κατά 
των 
Γυναικών 
& 
Κοριτσιών 

 Χρήση ορθής ορολογίας . 

Χρήση του όρου Γυναικοκτονία. 

 

Αποφύγετε τη μονόπλευρη εστίαση στο θύμα 
ή στο θύτη. 

 

Τοποθετήστε τα περιστατικά στη μεγάλη 
εικόνα. Χρήση στατιστικών στοιχείων και 
δηλώσεις ειδικών. Δεν είναι μεμονωμένο 
πρόβλημα, είναι κοινωνικό. Μην δίνετε την 
εντύπωση ότι είναι μια τραγωδία που δεν 
μπορεί να αντιμετωπιστεί. 

 

Προστασία της ταυτότητας, τη ιδιωτικής ζωής 
και της αξιοπρέπειας όσων γυναικών και 
κοριτσιών έχουν επιβιώσει από περιστατικά.  

 

Διερεύνηση ευθυνών του κράτους. 
 
 



Εσωτερικές 
Δομές ΜΜΕ 

 
 
Πλάνο για τη διασφάλιση της ισότητας.       
    Δημιουργία μηχανισμών αυτοαξιολόγησης. 

 
Κώδικας για την πρόληψη και 
αντιμετώπιση της σεξουαλικής 
παρενόχλησης. 
 
Εκπαίδευση του προσωπικού και της 
διοίκησης σε θέματα ισότητας των φύλων 
στα ΜΜΕ και στις εσωτερικές δομές.  
 
 Διασφάλιση της προστασίας και της 
ασφάλειας των δημοσιογράφων από 
ρητορική από κρατικούς και άλλους 
αξιωματούχους, διαδικτυακή παρενόχληση 
και επιθέσεις βάσει φύλου. 
 

 



Σας Ευχαριστώ 

 

N.Charalambous@crta.org.cy  

www.crta.org.cy  


